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Lampiran 1  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan  

Judul : Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang Pertolongan 

Pertama   Pada Pasien Trauma Kapitis di IGD RS Mitra Sejati 

Peneliti  : Indryani Evlin Ompusunggu 

Nim    : P07520120014 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiannya.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Medan,    Februari 2023 

 

 

 

Responden 

 

 



 

 

Lampiran 2  

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG TINDAKAN 

PERTOLONGAN PERTAMA PADA PASIEN TRAUMA KAPITIS DI GD RS 

MITRA SEJATI 

 

I. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pertanyaan berikut dengan baik kemudian pilih salah satu 

jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda X (silang) pada 

jawaban yang anda pilih. 

2. Isilah jawaban pada lembar yang disediakan. 

3. Partisipasi yang anda berikan sangat berharga sekali, saya 

ucapkan terimakasih. 

 

II. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Lama bekerja  : 

5. Tingkat pendidikan : 

 

III. PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG TINDAKAN PENANGANAN 

PASIEN TRAUMA KAPITIS 

1. Pengertian trauma kapitis adalah 

a. Suatu gangguan traumatik dari fungsi otak 

b. Dapat disertai pendarahan interstitial dalam substansi otak 

c. Trauma kapitis meliputi trauma kulit kepala, tengkorak dan 

otak 

2. Penilaian Airway untuk mengetahui kondisi jalan napas bebas 

atau tersumbat dapat diketahui dengan cara : 

a. Lihat 



 

 

b. Dengar 

c. Rasakan 

3. Penilaian Circulation dapat dilakukan dengan cara : 

a. Nilai frekuensi dan irama & kekuatan 

b. Raba nadi karotis 

c. Raba dan lihaht perfusi perifer 

4. Penilaian Breathing dapat dilakukan dengan cara : 

a. Pastikan pernapasan adekuat 

b. Raba kekuatan nadi 

c. Raba nadi karotis 

5. Penatalaksanaan trauma kapitis pada tahap primary survey di 

unit gawat darurat adalah 

a. Nilai tingkat kesadaran 

b. Lakukan penilaian ABC 

c. Imobilisasi kepala dan leher dengan neck collar 

6. Penatalaksanaan trauma kapitis pada tahap secondary survey 

di unit gawat darurat adalah 

a. Kaji respon pupil 

b. Kaji gangguan neurologis 

c. Pemeriksaan fisik dan observasi tanda-tanda vital 

7. Komplikasi yang mungkin timbul pada pasien trauma kapitis 

adalah 

a. Demsm, menggigil, dan kejang 

b. Deviasi mata ke sisi lesi 

c. Tekanan darah meningkat 

8. Penatalaksanaan yang dilakukan pada pasien dengan trauma 

kapitis ringan adalah 

a. Periksa status umum dan neurologi 

b. Observasi tanda-tanda vital 

c. Periksa dan atasi gangguan pernapasan 

9. Pada pasien dengan trauma kapitis, GCS 8, kesadaran 

soporocoma, terdapat perdarahan intracranial, kondisi ini 

termasuk trauma kapitis.. 

a. Ringan 



 

 

b. Sedang 

c. Berat 

10. Membebaskan jalan nafas akibat sumbatan oleh pangkal lidah 

atau epiglotis maka lakukan pemasangan alat bantu jalan 

nafas oral atau nasal. Sumbatan oleh benda asing diatasi 

dengan laringoskopi disertai dengan pengisapan atau menjepit 

dan menarik keluar benda asing yang terlihat adalah tahap 

dasar … 

a. Membuka jalan nafas dengan alat 

b. Membuka jalan nafas tanpa alat 

c. Alat bantu jalan nafas tanpa orofaring 

11. Tanda-tanda peningkatan tekanan intrakranial adalah 

a. Muntah proyektil  

b. Deviasi mata ke sisi lesi 

c. Penurunan nadi 

12. Berdasarkan klasifikasi patofisiologi trauma kapitis dibagi 

menjadi dua : 

a. Komosio serebri & kontusio serebri 

b. Trauma kapitis primer & trauma kapitis sekunder 

c. Epidural & subdural hematoma 

13. Tujuan dari memberikan posisi tidur dengan kepala ditinggikan 

20-30 derajat pada pasien dengan cedera kepala berat adalah 

a. Agar pembuluh darah vena leher tidak terjepit 

b. Drainase vena otak menjadi lancar 

c. Mencegah kemungkinan terjadinya tekanan tinggi 

intrakranial 

14. Tindakan keperawatan pada pasien trauma kapitis ringan 

adalah 

a.  observasi kesadaran 

b. Cek pupil 

c. Observasi defisit focal serebral 

15. Pada pasien trauma kapitis, pingsan lebih dari 10 menit 

dengan GCS 12 kondisi ini termasuk trauma kapitis… 

a. Ringan 



 

 

b. Sedang 

c. Berat 

16. Penatalaksanaan penderita trauma kapitis meliputi survei 

sekunder yaitu.. 

a. Airway 

b. Exposure 

c. Mencegah terjadinya TIK 

17. Pemeriksaan penunjang diagnostik pada pasien trauma kapitis 

adalah  

a. CT scan otak 

b. Pemeriksaan umum neurologis 

c. Pemeriksaan fisik 

18. Pemeriksaan neurologis pada pasien trauma kapitis meliputi : 

a. Pemeriksaan GCS  

b. Pemeriksaan darah 

c. Foto kepala polos 

19. Pemeriksaan lanjutan atau pemeriksaan laboratorium pada 

tahap survei sekunder mencakup : 

a. Pemeriksaan darah, urin, CT scan otak 

b. Pemeriksaan GCS 

c. Pemeriksaan klinis neurologis. 

20. Pasien trauma kapitis yang memerlukan tindakan operasi 

diantaranya adalah : 

a. EDH ( Eppidural Hematoma) 

b. Klien dengan kesadaran 13 

c. Simple Head Injury 

 

Sumber : penelitian seseorang bernama Nita Priskila Sirait dari 

Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2017 
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Lampiran 6 

 



 

 

Lampiran 7 

 



 

 

Lampiran 8 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Skor Kategori

1 1 3 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

2 1 3 2 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Cukup 

3 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 14 Cukup 

4 3 1 3 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 Cukup 

5 3 1 3 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Cukup 

6 2 1 3 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

7 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

8 2 1 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

9 2 1 2 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Cukup 

10 2 1 3 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Cukup 

11 2 1 3 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Cukup 

12 2 1 3 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Cukup 

13 2 1 3 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Cukup 

14 2 1 2 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Cukup 

15 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 Cukup 

16 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

17 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

18 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 14 Cukup 

19 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

20 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

21 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

22 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 Cukup 

23 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 

24 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

25 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 Kurang

26 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

27 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 14 Cukup 

28 2 3 2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Cukup 

29 2 3 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

30 2 3 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Cukup 

keterangan pengetahuan :

1. baik, apabila responden menjawab benar ≥16 soal atau 76-100% dari seluruh pertanyaan 

2. cukup, apabila responden menjawab benar 12-15 soal atau 56-75% dari seluruh pertanyaan

3. kurang, apabila responden menjawab benar ≤11  soal atau ≤55%  dari seluruh pertanyaan

Umur Pendidikan Lama Kerja pertanyaan 

1. 25-30 tahun 1. D3 1. 1-5 tahun 0 = salah

2. 31-40 tahun 2. S1 Ners 2. 6-10 tahun 1 = benar

3. >40 tahun 3. >10 tahun

Pengetahuan

DATA TABULASI PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG TINDAKAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA PASIEN TRAUMA KAPITIS DI GD RS MITRA SEJATI

lama kerjapendidikan   UmurResponden



 

 

 



 

 

Lampiran 9 
 
 

Statistics 

Tingkat Pengetahuan   

N Valid 30 

Missing 
0 

 
Tingkat Pengetahuan 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 29 96.7 96.7 96.7 

kurang 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

Umur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 25-30 
tahun 

8 26.7 26.7 26.7 

31-40 
tahun 

20 66.7 66.7 93.3 

> 40 tahun 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid D3 25 83.3 83.3 83.3 

S1 Ners 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Lama Kerja 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 tahun 10 33.3 33.3 33.3 

6-10 tahun 13 43.3 43.3 76.7 

> 10 tahun 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 

 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Tingkat 
Pengetahuan 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Umur * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 

Tingkat Pengetahuan 

Total cukup kurang 

Umur 25-30 tahun Count 7 1 8 

% within Umur 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 24.1% 100.0% 26.7% 

% of Total 23.3% 3.3% 26.7% 

31-40 tahun Count 20 0 20 

% within Umur 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 69.0% 0.0% 66.7% 

% of Total 66.7% 0.0% 66.7% 

> 40 tahun Count 2 0 2 

% within Umur 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 6.9% 0.0% 6.7% 

% of Total 6.7% 0.0% 6.7% 

Total Count 29 1 30 

% within Umur 96.7% 3.3% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 96.7% 3.3% 100.0% 

 
Pendidikan * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 

Tingkat 
Pengetahuan 

Total cukup kurang 

Pendidikan D3 Count 24 1 25 

% within Pendidikan 96.0% 4.0% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 

82.8% 100.0% 83.3% 

% of Total 80.0% 3.3% 83.3% 

S1 Ners Count 5 0 5 



 

 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 

17.2% 0.0% 16.7% 

% of Total 16.7% 0.0% 16.7% 

Total Count 29 1 30 

% within Pendidikan 96.7% 3.3% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 96.7% 3.3% 100.0% 

 
 

Lama Kerja * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 

Tingkat 
Pengetahuan 

Total cukup kurang 

Lama Kerja 1-5 tahun Count 9 1 10 

% within Lama Kerja 90.0% 10.0% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 

31.0% 100.0% 33.3% 

% of Total 30.0% 3.3% 33.3% 

6-10 tahun Count 13 0 13 

% within Lama Kerja 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 

44.8% 0.0% 43.3% 

% of Total 43.3% 0.0% 43.3% 

> 10 tahun Count 7 0 7 

% within Lama Kerja 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 

24.1% 0.0% 23.3% 

% of Total 23.3% 0.0% 23.3% 

Total Count 29 1 30 

% within Lama Kerja 96.7% 3.3% 100.0% 

% within Tingkat 
Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 96.7% 3.3% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 10 

JUDUL KTI                     : Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang 

Tindakan   Pertolongan Pertama Pada Pasien 

Trauma Kapitis  

NAMA MAHASISWA      : Indryani Evlin Ompusunggu 

NIM        : P07520120014 

NAMA PEMBIMBING  I    : Juliandi S.Kep, NS, M.Kes 

NAMA PEMBIMBING II   : Agustina Boru Gultom, SKp.,M.Kes 

 

N

O 
  Tanggal 

Rekomendasi 

Pembimbing 

PARAF 

Mahasiswa  
Pembimbing 

I 

Pembimbing 

II 

 1. 26 Okt 

2022 

 Pengajuan judul 

 

 
  

 2. 

 

26 Okt 

2022 

ACC Judul 

 

 

 

 3. 

 

28 Okt 

2022  

Konsul BAB I 

 

 

 

 4. 

 

10 Januari 

2023 

Konsul bab II 

dan III 
 

 

 

 5. 

 

11 Feb 

2023 

Konsul revisi 

BAB II dan III 

dilanjut 

kuesioner, dan 

daftar pustaka 
 

  

 6. 

 

15 feb 

2023 

Konsul revisi 

BAB I,II,III, 

Kuesioner dan 

Daftar Pustaka 

  

 



 

 

7. 23 Feb 

2023 

Bimbingan 

penulisan BAB 

I,II,III, kata 

pengantar, 

lembar 

persetujuan dan 

pengesahan, 

daftar gambar, 

daftar tabel dan 

lampiran. 

 

 

 

 

  

 8. 28 Feb 

2023 

Bimbingan revisi 

BAB I,II,III, kata 

pengantar, 

lembar 

persetujuan dan 

pengesahan, 

daftar gambar 

dan tabel, 

lampiran 

   

 9. 

 

27 feb 

2023  

ACC Proposal 

 
 

 

 

 

10. 

20 Juni 

2023 

Konsul Bab IV 

dan V 

 

 

 

  

11. 

20 Juni 

2023 

Bimbingan 

penulisan BAB 

IV dan V 

 

 

 

 

12. 

21 Juni 

2023 

Revisi Bab IV 

dan V 
 

 

 

 

13. 

22 Juni 

2023 

Revisi Bab IV 

dan V, 

Penambahan 

abstrak beserta 

lampiran 

 

  



 

 

 

14. 

23 Juni 

2023 

Bimbingan revisi 

penulisan BAB 

IV dan V 

 

 

 

 

  

15. 

23 Juni 

2023 

ACC Karya Tulis 

Ilmiah 

 

 

 

 

  

                 

 

 

      

 
Medan, 23 Juni 2023 

 
Mengetahui  

Ketua Prodi DIII   

 

  Masnila Siregar,S.Kep,NS.M.Pd 

      NIP. 1970113019930320013 

 

 


