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Lampiran 1 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN  

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang : 

“ GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL USIA MUDA ATAU USIA 

REMAJA TENTANG STUNTING DI DESA PERCUT SEI TUAN KABUPATEN 

DELI SERDANG TAHUN 2023” 

 Dengan membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya 

bersedia berperan sebagai responden dalam penelitianini.  

 

 Medan , ......................  2023   

Peneliti 

 

 

 

Responden 

(Dinda Saputri)    (……………………………………) 

 

 

  



Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER  

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL USIA MUDA ATAU USIA REMAJA  

TENTANG STUNTING DI DESA PERCUT SEI TUAN KABUPATEN DELI 

SERDANG 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Alamat   : 

4. Pekerjaan   : 

5. Pendidikan Terakhir  : 

6. Jumlah anggota keluarga : 

7. Tanggal Pengisian  : 

 

II. PETUNJUK PENGISIAN   

a. Pilihlah salah satu jawaban yang Anda anggap benar dengan 

memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap benar. 

b. Bacalah dan isilah setiap pertanyaan dengan cermat berdasarkan apa 

yang Anda ketahui. 

c. Periksalah kembali pertanyaan yang anda isi dan diharapkan semua 

pertanyaan diberi jawaban. 

 

III. KUESIONER PENGETAHUAN  

1. Permasalahan gizi jangka panjang pada balitadapat menyebabkan 

pertumbuhandan perkembangannya tidak optimal,seperti: 

a. Giziburuk,Stunting(Kerdil), Wasting(Kurus) 

b. Stunting(Kerdil),Epilepsi(Ayan),Gizikurang 

c. Diareakut,GiziBuruk,Wasting(Kurus) 

 

 

 

 



 

 

2. Apa pengertian stunting atau kerdil? 

a. Berat badan rendah terhadap umur. 

b. Tinggi badan rendah terhadap umur 

c. Tinggi badan dan berat badan sesuai umur 

 

3. Apa yang menyebabkan balita dapat mengalami stunting atau kerdil? 

a. Kurang berjemur dipagi hari. 

b. Faktor gizi buruk yang dialami oleh ibu semenjak hamil 

maupun anak balita 

c. Kelebihan garam beryodium. 
 

4. Salah satu praktek pengasuhan yang baik, yaitu… 

a. Pemberian ASI eksklusif 

b. Membuang ASI yang keluar pertama kali 

c. Memberikan ASI jika bayi menangis saja 

 

5. Pencegahan Stunting (kerdil) yang paling baik dilakukan sejak1000 Hari 

Pertama Kehidupan, yang dimulai sejak : 

a. Masa dalam kandungan ibu 

b. Masa kelahiran 

c. Bayi bisa makan 

6. Salah satu upaya pencegahan stunting (kerdil) adalah dengan 

memberikan ASI eksklusif. Yang dimaksud dengan pemberian ASI 

eksklusif adalah… 

a. Memberikan ASI sajap ada bayi seja kusia 0-6 bulan. 

b. Memberikan ASI dan dapat ditambah air putih pada bayi usia 0-12 

bulan 

c. Memberikan ASI dan bubur buah-buahan pada bayi sejak dapat 

mulai mengunyah. 

 

 

 

 



 

 

7. Pemantauan tumbu kembang anak sebaiknya dilakukan rutin setiap… 

a. Sebulan sekali 

b. Setiap ada imunisasi 

c. Setiap anak sakit 

 

8. Berapa kali minimal seorang ibu hamil harus memeriksakan 

kandungannya ? 

a. 4 kali 

b. Setiap bulan 

c. Saat ada keluhan 

 

9. Menuru tanda1000 hari pertama kehidupan (HPK) adalah: 

a. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga melahirkan 

b. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 2 
tahun 

c. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 5 
tahun 

 

10. Menurut anda bagaimanakah kebutuhan gizi ibu hamil : 

a. Sama seperti sebelum hamil 

b. Meningkat selama hamil 

c. Menurun pada saat hamil 

 
Sumber : ( Windadikta dan Natania, 2019) 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 : Surat Izin Studi Pendahuluan  

 



 

 

 

Lampiran 4 : Surat Balasan Izin Pendahuluan  

 

 



 

 

Lampiran 5 : Surat Penelitian  

 

 



 

 

Lampiran 6 : Surat Balasan Izin Penelitian  

 



 

 

Lampiran 7 : Surat EC (Etichal Clearance)  

 



Lampiran 8 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL USIA MUDA TENTANG STUNTING DI DESA PERCUT SEI TUAN 

KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2023 

NO NAMA  USIA  PEKERJAAN  PENDIDIKAN  

    PENGETAHUAN      

Jumlah % Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 Ny.S 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% 1 

2 Ny.A 2 2 3 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% 2 

3 Ny.L 3 2 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% 2 

4 Ny.S 3 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 1 

5 Ny.M 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 1 

6 Ny.I 3 2 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% 2 

7 Ny.A 3 2 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70% 2 

8 Ny.S 3 2 3 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% 2 

9 Ny.W 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 1 

10 Ny.P 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 1 

11 Ny.A 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 1 

12 Ny.N 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% 1 

13 Ny.M 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 1 

14 Ny.L 3 3 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 60% 2 

15 Ny.N 3 2 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 60% 2 

16 Ny.S 3 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60% 2 



 

 

17 Ny.D 3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% 1 

18 Ny.R 3 2 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% 2 

19 Ny.S 3 2 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% 2 

20 Ny.T 3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% 2 

21 Ny.M 3 2 3 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60% 2 

22 Ny.D 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 1 

23 NY.M 3 2 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 60% 2 

24 Ny.A 3 2 3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% 2 

25 Ny.J 3 2 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70% 2 

26 Ny.D 3 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 1 

27 Ny.A 3 2 3 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 60% 2 

28 Ny.S 3 2 3 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 60% 2 

29 Ny.A 3 2 2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 6 60% 2 

Keterangan : 

Pengetahuan 

1. Baik apabila responden menjawab benar 8-10 soal atau 76-100% dari seluruh pertanyaan 

2. Cukup apabila responden menjawab benar 6-7 soal atau 56-75% dari seluruh pertanyaan 

3. Kurang apabila benar menjawab 1-5 soal atau < 55% dari seluruh pertanyaan 

Usia Pekerjaan Pendidikan  

1. 16-20 tahun 1. Guru    1. SMP 

2. 21-24 tahun 2. IRT   2. SMA 

3. Karyawan 3. D3/S1 



Lampiran 9  
Tabel Sampel  

 

pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik ( 76-100%) 11 37.9 37.9 37.9 

Cukup (56-76%) 18 62.1 62.1 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

16-20 tahun 1 3.4 3.4 3.4 

21-24 tahun 28 96.6 96.6 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 3 10.3 10.3 10.3 

SMA 22 75.9 75.9 86.2 

D3/S1 4 13.8 13.8 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Guru 1 3.4 3.4 3.4 

IRT 27 93.1 93.1 96.6 

Karyawan 1 3.4 3.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

usia * pengetahuan Crosstabulation 

 pengetahuan Total 

Baik ( 76-100%) Cukup (56-76%) 

usia 

16-20 tahun 

Count 0 1 1 

% within usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% within pengetahuan 0.0% 5.6% 3.4% 

% of Total 0.0% 3.4% 3.4% 

21-24 tahun 

Count 11 17 28 

% within usia 39.3% 60.7% 100.0% 

% within pengetahuan 100.0% 94.4% 96.6% 

% of Total 37.9% 58.6% 96.6% 

Total 

Count 11 18 29 

% within usia 37.9% 62.1% 100.0% 

% within pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.9% 62.1% 100.0% 

 

pendidikan * pengetahuan Crosstabulation 

 pengetahuan Total 

Baik ( 76-100%) Cukup (56-76%) 

pendidikan 

SMP 

Count 0 3 3 

% within pendidikan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within pengetahuan 0.0% 16.7% 10.3% 

% of Total 0.0% 10.3% 10.3% 

SMA 

Count 7 15 22 

% within pendidikan 31.8% 68.2% 100.0% 

% within pengetahuan 63.6% 83.3% 75.9% 

% of Total 24.1% 51.7% 75.9% 

D3/S1 

Count 4 0 4 

% within pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within pengetahuan 36.4% 0.0% 13.8% 

% of Total 13.8% 0.0% 13.8% 

Total 

Count 11 18 29 

% within pendidikan 37.9% 62.1% 100.0% 

% within pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.9% 62.1% 100.0% 



 

 

 

pekerjaan * pengetahuan Crosstabulation 

 pengetahuan Total 

Baik ( 76-100%) Cukup (56-76%) 

pekerjaan 

Guru 

Count 1 0 1 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within pengetahuan 9.1% 0.0% 3.4% 

% of Total 3.4% 0.0% 3.4% 

IRT 

Count 10 17 27 

% within pekerjaan 37.0% 63.0% 100.0% 

% within pengetahuan 90.9% 94.4% 93.1% 

% of Total 34.5% 58.6% 93.1% 

Karyawan 

Count 0 1 1 

% within pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within pengetahuan 0.0% 5.6% 3.4% 

% of Total 0.0% 3.4% 3.4% 

Total 

Count 11 18 29 

% within pekerjaan 37.9% 62.1% 100.0% 

% within pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.9% 62.1% 100.0% 
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