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ABSTRAK

Penerapan Pemberian Komsumsi Jus Sirsak Untuk Menurunkan Kadar
Asam Urat Pada Penderita Gout Arthritis Pada Lansia Di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai

Dinda Manullang', Dr. Dra Megawati S.Kep,Ns. M.Kes?,
Sri Hartati SKM, M.Kes?,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email : dindamanullang52@gmail.com

Gout arthritis merupakan salah satu jenis penyakit radang sendi yang banyak
dialami lansia akibat tingginya kadar asam urat dalam tubuh. Penggunaan terapi
non-farmakologis seperti jus sirsak diketahui memiliki kandungan senyawa aktif
seperti flavonoid, vitamin C, dan alkaloid yang mampu membantu menurunkan
kadar asam urat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
jus sirsak dalam menurunkan kadar asam urat pada lansia penderita gout arthritis.
Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan rancangan one
group pretest-posttest pada dua responden lansia yang tinggal di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai. Intervensi dilakukan selama 7 hari berturut-turut
dengan pemberian jus sirsak 1 kali sehari sebanyak 250 ml. Hasil penelitian
menunjukkan adanya penurunan kadar asam urat yang signifikan dari 12,8 mg/dL
menjadi 7,0 mg/dL pada responden pertama dan dari 17,6 mg/dL menjadi 8,9
mg/dL pada responden kedua. Tingkat nyeri juga menurun dari nyeri sedang
menjadi nyeri ringan. Hasil ini menunjukkan bahwa pemberian jus sirsak efektif
dalam membantu menurunkan kadar asam urat dan mengurangi nyeri pada lansia
penderita gout arthritis. Penerapan terapi herbal seperti jus sirsak dapat menjadi
alternatif pengobatan yang aman dan ekonomis bagi lansia dengan gout arthritis.

Kata Kunci: Jus Sirsak, Gout Arthritis, Asam Urat, Lansia, Terapi Herbal
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ABSTRACT

APPLICATION OF SOURSOP JUICE CONSUMPTION TO REDUCE
URIC ACID LEVELS IN ELDERLY PATIENTS WITH GOUTY
ARTHRITIS AT THE BINJAI SOCIAL SERVICES UNIT FOR THE
ELDERLY

Dinda Manullang', Dr. Dra Megawati S.Kep,Ns. M.Kes?, Sri Hartati SKM,
M.Kes*
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: dindamanullang32(@gmail.com

Gouty arthritis is a type of inflammatory joint disease commonly experienced by
the elderly due to high uric acid levels in the body. The use of non-
pharmacological therapies like soursop juice is known to contain active
compounds such as flavonoids, vitamin C, and alkaloids that can help reduce uric
acid levels. This study aimed to determine the effect of administering soursop
juice in lowering uric acid levels in elderly patients with gouty arthritis. The
method used was a descriptive case study with a one-group pretest-posttest design
on two elderly respondents residing at the Binjai Social Services Unit for the
Elderly. The intervention was conducted for 7 consecutive days, with soursop
juice (250 ml) given once a day. The results showed a significant decrease in uric
acid levels: from 12.8 mg/dL to 7.0 mg/dL in the first respondent, and from 17.6
mg/dL to 8.9 mg/dL in the second. The pain level also decreased from moderate to
mild. These results indicated that administering soursop juice is effective in
helping to lower uric acid levels and reduce pain in elderly patients with gouty
arthritis. The application of a herbal therapy such as soursop juice can be a safe
and economical treatment alternative for the elderly with gouty arthritis.

Keywords: Soursop Juice, Gouty Arthritis, Uric Acid, Elderly, Herbal Therapy
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