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Penerima Informasi

NO. RM

Nama Subyek
Tanggal Lahir (umur)
Jenis Kelamin
Alamat

No. Telp (Hp)

ISI INFORMASI
(diisi dengan bahasa yang dimengerti oleh TANDAI

JENIS INFORMASI
masyarakat awam)

1 | Judul Penelitian Pengaruh Edukasi Melalui Booklet Terhadap
Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2
di Poli Penyakit Dalam RS Adam Malik
Medan.
2 | Tujuan penelitian Untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi
melalui booklet efektif dalam meningkatkan
pengetahuan pasien diabetes mellitus tipe 2 di
Poli Penyakit Dalam RS Adam Malik Medan.
3 | Cara & Prosedur 1. Peneliti akan memperkenalkan diri
Penelitian 2. Peneliti akan menjelaskan tujuan penelitian
secara singkat beserta memberikan informed
consent
3. Peneliti akan memberikan lembar
pertanyaan kepada responden untuk diisi.




Pertanyaan berjumlah 15 Butir. Keterangan:
Responden yang diberikan pertanyaan
adalah pasien di ruang poli penyakit dalam
RS Adam Malik Medan.

4 | Jumlah Subyek 38 Orang
5 | Waktu Penelitian Juni-Juli
6 | Manfaat penelitian | 1. Bagi Rumah Sakit
termasuk manfaat Dapat di lakukan sebagai pilihan edukasi
bagi subyek dalam meningkatkan pengetahuan pasien
diabetes mellitus tipe 2 di RS Adam Malik
Medan
2. Bagi institusi pendidikan Poltekkes
Kemenkes Medan
Sebagai evidence based untuk materi
pembelajaran dalam mengembangkan
media edukasi dalam meningkatkan
pengetahuan pasien diabetes mellitus
tipe 2 di RS Adam Malik Medan
3. Bagi penderita diabetes mellitus tipe 2
dan keluarga
Sebagai bahan masukan untuk
meningkatkan pengetahuan Pasien
diabetes mellitus tipe 2.
7 | Risiko & efek Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan efek
samping dalam samping yang terjadi
penelitian
8 | Ketidak nyamanan | Dalam penelitian ini, peneliti sangat
subyek penelitian mengutamakan kenyamanan subyek penelitian
sehingga tidak ada terjadi ketidaknyamanan
terhadap pasien (subyek)
9 | Perlindungan Sebelum dilakukan penelitian, peneliti akan
Subjek Rentan mempertimbangkan keadaan setiap subyek
sehingga seluruh proses penelitian aman dan
terkendali
10 | Kompensasi bila Penelitian ini tidak mengakibatkan resiko yang
terjadi efek merugikan subyek penelitian sehingga tidak
samping ada kompensasi yang perlu diberikan
11 | Alternatif Dalam penelitian ini tidak akan mengakibatkan
Penanganan bila resiko yang membahayakan serta merugikan
ada subyek (pasien) sehingga tidak ada alternatif
penanganan yang akan diberikan peneliti
12 | Penjagaan Dalam penelitian ini, peneliti bertanggung
kerahasiaan Data jawab serta wajib menjaga kerahasiaan data
subyek penelitian sehingga tidak ada kebocoran
data pasien (subyek)
13 | Biaya Yang Dalam penelitian ini, seluruh biaya akan
ditanggung oleh ditanggung oleh peneliti
subyek
14 | Insentif bagi Dalam penelitian ini tidak ada intensif apapun

subyek

yang akan diberikan subyek (responden)




15 | Nama & alamat Nama : Annisa Putri Negara Pohan
peneliti serta Alamat : JI. Bunga Ncole Raya No. 86
nomor telepon No HP : 082267324812
yang bisa
dihubungi

Inisial Subyek : ............

(bila diperlukan dapat ditambahkan gambar prosedur dan alur prosedur)

Setelah mendengarkan penjelasan pada halaman | dan 2 mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh : Annisa Putri Negara Pohan, dengan judul : Pengaruh Edukasi Melalui
Booklet Terhadap Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RS
Adam Malik Medan, informasi tersebut sudah saya pahami dengan baik.

Dengan menandatangani formulir ini saya menyetujui untuk diikutsertakan dalam
penelitian di atas dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak manapun. Apabila suatu waktu

saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini.

Nama dan Tanda Tangan Subyek Tanggal

Nama dan Tanda Tangan Peneliti

Note :

1. Tanda Tangan saksi/wali diperlukan bila subyek tidak bisa baca tulis,
penurunan kesadaran, mengalami gangguan jiwa dan berusia dibawah 18 tahun.
Inisial subyek ......

2. Jika penelitian hanya menggunakan rekam medis silahkan menghapus nama
dan tanda tangan subyek
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The research protocol proposed by
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Name of the Institution
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Title
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Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Valves,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
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This declaration of ethics applies during the period July 02, 2025 until July 02, 2026.

July 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



1STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211122025042400131

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilal Sosial / Khinis Ya
Penefitlan i memenuhi standar Nilai Sosial/ KOs unmal teedaoal saly dlantarg 7
Lty o et o -
1.1 | Terdapat Novely (kebaruan). Ya
Dalam peneitian ini terdapat nilal kebaruan, yatu 1erdapat minemal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasikan informasi yang vaidsesual dengan tujuan yang dnyatakan ¥a
datam prolokod peneditian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
C Memibkl kontnbus! terhadap sustu penciptasn! kebermanfaatan dafam melakukan Ya
evahiasi intervensi ketqakan, atau sebaga bagian dari pelaksanaan kegatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesimmnasikan hasid Ya
1.3 | Relevansinya bemanfast dengan masalah kesehatan Ya
1.4 [ Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 [Menghasikan alternatd cara mengatasi masalah Ya
1.6 |Menghasikan data & informas! yang dapat demanfaatkan uatuk pengambilan Tidak
keputusan Kinisisosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat diakukan darl hasil peneitian Tidak
yang sekarang
Nilai limiah ¥a
Penatitlan i memenuih standar nlai imiah
2.1.1 | Disain panektian mengkut kaidah iimiah, yang menglaskan secara finci meliput) : Ya
. Dasain peneliian, Ya
Tevdapar deskipsi det tentang desain peneltian, wituk berbagal jenis penatiian.
1) Bils berupa kuesioner, lerdapat waian mengenal (51acara Kuesioney, Kamu buky
harian dan bahan kain yang refevan digunakan Wik menawab peranygan peneilian
2) Bils peneitian kinis dan atay wicoba kivi's, deskrpsi hanis melputi spakah
kelompok Intervensi ditentukan secara non-random, randem, (lermasuk bagaimana
metodenya), dan apaskah binded (singfe/double) atau terbuka (apen-label)
b. Tempat dan wakiu penelitian Ya
¢ Jenss sampel, besar sampel, keiteria inkhis: dan ekskiusi; 1eknk samping Ya
Terdapal walan tenfang Jumiah subjek yang dituluhkan sesual lywan penellian dan
bagaimana penantuantys Secard SLUSIX (terganiung relevansi
d. Varlabed penelitan dan delinisi operasional; Ya
e. Instrument penedtan/alat untuk mengambe! dataMahan penelitlan ; Ya
i. Rencana analsis data, jaminan kualias pengumpulan, penyimpanan dan analisis ¥a

data




T-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEXRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemevataan beban dan manast mengharuskan peserta/ subjek aiambi dan kualfikas)
populasi di witayah geografis of mana hasnya dapat diterapkan. Protokol sudaty
penatitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal Saly diantara btk
Dawah in:

Ya

32

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan perimbangan dmiah, dan tidak berdasarkan
statuws sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dmanipulas tau dpengaruhi
untuix mempermudah proses maupun pencapalan tuuan penedtian,

Bila pemilihan berdasarkan pada sos@al ekonaml, harus atas dasar pertimbangan etik
dan iimiah

- Terdapat inclan knleria subyek dan &1asan penenuan yang lidak masuk keitena dari
kelompok kelompok berdasarkan wnur, Sex, lakior Sosi atau exanavm, alay &lasan
atasan lainnys

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subyek seminimal mungkin devigan keseimbangan memadaitepat
dalam kaltannya dengan prospek potensial manfasat terhadap individy, niar soséal dan
Avah suatu peneltian.

* menyiratkan kelidaknyamanan, atau beban yang mevugian muai darl yang
amat kecd dan hampiv past! legfad.

* pofensi sutijek mengalami kerugian NSk, psikis, sosial matenal

o keyugian yang Desar dan alau bermakna.

* risiko kematian sangat 1inggl, betumiidak adanya perawalan yang efekiy

Ya

4.1

Terdapat uraan potensi manfaat penelitian yang iebih besar bagl Indvidu/subjek

Ya

Bujukan! Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagl subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan grats [ika diperkikan, atau lainaya, berupa non matedal: uraan
mengenal kompensasi atau penggantian yang akan dberikan (dalam hal wakiu,
pedalanan, hari-har yang hilang dari pekenaan, dil

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Penelii menaga kerahasiaan temuan tersebut, ika tempaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepata subjeX ig keharusannya peneli menaga rahasia
dan seberapa besar penellll telah melakukan pelanggaran atas peinsip ink, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana penediti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekrutmen hingga peneliien selesal, bahkan jika teqad pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi Syarat sbq sampel

Ya

Informed Consent

Peneiitian il diengkap! dengan Persetujsan Seteiah Penjelasan (PSP/informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butk IC Secara lengkap lenmasuk waian seperi berku
ni

Ya
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Surat izin Penelitian dan Pengambilan data

Kementerian Kesehatan
-' W K k RS Adam Malik
»> Kemenkes i
Meodan, 20135
8 (061) 8363000
@ hetpssirshamcoid
Nomor : DP.04.03/D . XXVII.2.2.3/997/2025 7 Juli 2025
Hal : lzin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : KH.03,01/F.XXI1.11/832./2025 tanggal 18 Mei 2025 perihal
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa Prodi Ners Jurusan Keperawatan Poitekkes Kemenkes Medan a.n

Nama : Annisa Putri Negara Pohan

NIM : P07530221062

Judul : Pengaruh Edukasi Melalui Booklet Terhadap Pengetahuan
Pasien Diabetes Mallitus Tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RS Adam
Malik Medan

Maka dengan ini kami sampaikan zin penelitian sesual yang dimaksud dengan persyaralan untuk
melaksanakan Penefitian adalah sebagai berikut:

1. Pelaksanaan Penelitian sesuai dengan Standar Prosedur Operasional (SPO) yang
berisku di RSUP H.Adam Malk dan harus mengutamakan kenyamanan dan
keselamatan pasien.

2. Hasil Penelitian yang telah di publikasi dilaporkan ke RSUP H. Adam Malik Cq. Tim
MP“MWMMMMML

3. mwmnmawmm-mwm:

» Publikasi Nasional . RS Adam Malik
» Publikasi iInternasional : Adam Makk Hospital

mmmmwwumxmmlmummwwmm
RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantasi 2 dengan Confact Person
drg. Linda TH Marpaung, M.Kes No. HP. 0811604769,

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

dr. Zainal Safri, MKed (PD), Sp.PD-
KKV, Sp.JP (K)




Kementerian Kesehatan

{fl Kemenkes ool

Medan, 20136
B (061) 8363000
@ Mtpsy/rsham coid

NOTA DINAS
NOMOR : DP.04.03/D.XXVIl.2.2,3/1000/2025

Yth. : Kepala Instalasi Rawat Jalan RSUP H. Adam Malik Medan
Dari : Manajer Peneltian

Hal : lzin Pengambilan Data

Tanggal : 8 Juli 2025

Meneruskan surat Direktur Utama RSUP H. Adam Malik Medan Nomor
DP.04.03/D.XXVII1.2.2.3/997/2025, tanggal 7 Juli 2025, perhal: Izin Penelitian, maka bersama ini
kami harapkan Peneliti tersebut untuk dibantu dalam pelaksanaannya. Adapun nama Peneliti yang
akan melaksanakan Penelitian adalah sebagai berikut :

Nama : Annisa Putri Negara Pohan
NiMm : PO7530221062
Institusi/Dept  : Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Pengaruh Edukasi Melalui Bookie! Terhadap Pengetahuan Pasien

DhbolosMeﬂtmeeZdPolekﬂDmRSAdunMo&

Surat Izin Pengambilan Data ini berlaku sampai dengan penelitian ini selesal dilaksanakan,
periu kami informasikan bahwa peneliti harus memberikan laporan hasil penefitian berupa PDF ke
Tim Kerja Penelitian dan melaporkan ke Tim Kerja Penelitan hasil penelitian yang telah
dipublikasikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Menyetujui:
Direktur SOM, Pendidikan dan Penelitian

dr. Faisal Habib, Sp.JP(K) FIHA dr. M. PAHALA HANAFI HARAHAP, SpTHT-KL

Tembusan:
1. Peneliti

Keseh tidak na suap dan/! gratifikasi dalamm bentuk apagun, Kka '
terdapat potersd suap Mau gratifikast sitakan laporkan melakul HALO KEMENKES 1500567 dan
s i eikes 2o 4l Untuk veritikasi keasilan tands tangan clektronik, silakan unggah

ok g2 Laenan hipy e bornins 0
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Edukasi melalui Booklet

Pengertian Edukasi kesehatan tentang Diabetes Mellitus Tipe 2 yang
dilakukan kepada penderita melalui booklet guna
meningkatkan pengetahuan penderita.
Tujuan Meningkatkan pengetahuan pasien Diabetes Mellitus tipe 2
Sasaran Penderita diabetes mellitus tipe 2
Petugas Peneliti dan Perawat
Persiapan 1. Persiapan Klien
1. Berikan salam, perkenalkan diri dan identifikasi
klien dengan memeriksa identitas klien.
2. Pasien diberikan penjelasan tentang prosedur
tindakan yang akan dilakukan, berikan kesempatan
kepada klien untuk bertanya dan jawab seluruh
pertanyaan dari klien.
. Persiapan alat

1) Booklet

Prosedur 1. Ucapkan salam

2. Berikan informasi seputaran diabetes mellitus tipe 2
3. Bagikan booklet
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FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN

Petunjuk Pengisian:

a.

Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan

Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/Ibu paling sesuai dengan
kondisi anda saat ini

Memberikan tanda ceklis (V) pada kotak yang tersedia

Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar

A. ldentitas

B.

1.

P9 o g &~ 0D

Nama ST

Jenis Kelamin ; Laki-lakil:l Perempuan |:|
Tempat, tanggal 1ahir © ..o

NO Handpone/WA e

Alamat s

osial Ekonomi

Pendidikan Terakhir
Tidak Sekolah

SD

SMP
SMA/sederajat
Perguruan Tinggi

(]
]
(]
(]
]
Pekerjaan

PNS/TNI/POLRI  []
Wiraswasta (]
Swasta |:|
Tidak Bekerja/IRT ]
Petani (]
Pensiun (]
Lainnya, SebUtKan .........ccoovevernniencreeec e



C. Status Diabetes Melitus (DIABETES MELLITUS)
1. Lama Menderita Diabetes Melitus (DIABETES MELLITUS)
2.  Komplikasi Diabetes Melitus (DIABETES MELLITUS)
3. Obat DIABETES MELLITUS yang digunakan : Insulin ]
Oral, sebutkan ..............
D. Aktivitas dan Kebiasaan Makan
1. Aktivitas sehari-hari

Bekerja di kantor/toko ]
Mengerjakan pekerjaan rumah ]
Bertani/berladang (]
Duduk-duduk dirumah ]

2. Berapakali anda makan utama dalam sehari?
1x sehari

2x sehari

OO0

3x sehari
Lebih dari 3x sehari [_]

3. Berapakali anda makan snack/selingan dalam sehari?
Tidak pernah
1x sehari
2X sehari
3x sehari
Lebih dari 3x sehari [__]

Loon

Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu dalam mengisi kuesioner
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KUESIONER PENGETAHUAN

Petunjuk Pengisian:

a. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan

b. Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai

dengan kondisi anda saat ini

Memberikan tanda ceklis (V) pada kotak yang tersedia

No

Pertanyaan

Benar

Salah

Penderita diabetes mellitus tipe 2 tidak
dianjurkan mengkonsumsi makanan seperti madu

dan kurma

Jumlah porsi makan utama penderita diabetes
mellitus tipe 2 bebas sesuai keinginan penderita

Penderita diabetes mellitus tipe 2 tidak
dianjurkan mengkonsumsi makanan selingan
sebanyak tiga kali dalam

sehari

Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita
diabetes mellitus salah satunya dengan berat
badan

Penderita diabetes mellitus tipe 2 makan
utama pada pukul 06.30

dan dapat mengkonsumsi makanan selingan
pukul 09.30

Jarak makan siang dengan makan sore pada

penderita diabetes mellitus tipe 2 yaitu 3 jam

Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita

diabetes mellitus tipe 2 salah satunya dengan usia




8 | Penderita diabetes mellitus tipe 2 tidak dibatasi
mengkonsumsi nasi, bubu beras, mie dan roti

9 | Penderita diabetes mellitus tipe 2dianjurkan
makan makanan tinggi serat

10 | Penderita diabetes mellitus tipe 2 makan sore
pada pukul 16.00 dan
dapat mengkonsumsi makanan selingan pukul
19.00

11 | Penderita diabetes mellitus tipe 2 dianjurkan
konsumsi telur asin dan ikan asin

12 | Jadwal makan selingan pagi pukul 09.00 dan
makan siang pukul 12.00

13 | Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita
diabetes mellitus tipe 2 salah satunya dengan
aktivitas fisik

14 | Penderita diabetes mellitus tipe 2 dapat
mengkonsumsi makanan seperti susu fullcream
dan susu kental manis

15 | Jadwal makan pagi pukul 08.00 dan dapat
mengkonsumsi makan selingan pukul 09.00

Sumber Kuesioner pengetahuan diabetes DKQ (Diabetes Knowledge

Questionnaire) (Lilis, 2024).
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Booklet

Penyakit
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*AP. Heatth, DW - Vector: Freepik, Editor & Desain Grafis: Arvtasan
= Direktorat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit Tidak Marsular,

*Konsensus Penatalaksanaan Hipertens!, 2019
* Panduan Diet, Gizl, dan Penyakit, 2007
* Podoman Pengendakian Diabetes Metitus dao Penyakit Metabolik,

= Pusat Dats dan Inforrmas Kementerian Kesehatan Seputsite
ErtiOrvesla,

, diakses 2021
* Riset Marsaibsaton Dasier 2013, 2013
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Output Master Tabel

NO | Inisial | Jenis Umur Pendidik | Pekerjaan Lama Kompli | ObatYang Aktifitas Sehari-hari Makan | Makan | Tingkat | Tingkat
Kelamin an Mende | kasi digunakan utama | cemila | pengeta | pengeta
rita n huan huan
(Pre) (Post)
1 Ny.| Peremp | 60 Sarjana penisunan | 12 Tidak Insulin Duduk-duduk dirumah 3 1 Cukup Baik
uan ada
2 n.M Laki- 63 Sarjana penisunan | 10 Tidak Glimepiride Duduk-duduk dirumah 3 1 Cukup Baik
Laki ada
3 Ny.M Peremp | 56 SMA Petani 8 Tidak Insulin Bertani/berladang 3 1 Kurang Baik
uan ada
4 Ny.S Peremp | 60 SMA Petani 10 Tidak Insulin Bertani/berladang 3 1 Kurang Baik
uan ada
5 Ny.R Peremp | 39 Sarjana PNS 3 Tidak Metformin Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik
uan ada
6 Tn.A Laki- 50 SMA Wiraswast | 12 Tidak Insulin Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik
Laki a ada
7 Ny.M Peremp | 45 Sarjana Wiraswast | 2 Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik
uan a ada
8 Ny.P Peremp | 51 SMA Wiraswast | 3 Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko 3 1 Kurang Baik
uan a ada
9 Tn.l Laki- 55 SMA Petani 3 Tidak Glimepiride Bertani/berladang 3 1 Cukup Baik
Laki ada




10 Tn.R Laki- 55 Sarjana PNS Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki ada

11 Tn.M Laki- 55 Sarjana PNS Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Kurang Baik
Laki ada

12 Tn.R Laki- 55 SMA Petani Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
Laki ada

13 ™.C Laki- 57 SMA Petani Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
Laki ada

14 ™n.B Laki- 60 SMA Petani Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
Laki ada

15 Tn.l Laki- 61 SMA Petani Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
Laki ada

16 ™n.B Laki- 55 SMA Wiraswast Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki a ada

17 ™Y Laki- 53 SMA Polri Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki ada

18 Tn.N Laki- 50 Sarjana Wiraswast Tidak Metformin Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki a ada

19 ™n.M Laki- 48 SMA Petani Tidak Metformin Bertani/berladang Cukup Baik
Laki ada

20 Tn.A Laki- 40 Sarjana PNS Tidak Metformin Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki ada

21 Ny.I Peremp | 43 SMA Petani Tidak Metformin Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
uan ada




22 Ny.S Peremp | 44 SMA Wiraswast | 1 Tidak Metformin Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
uan a ada

23 Tn.L Laki- 47 Sarjana PNS 10 Tidak Insulin Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki ada

24 Ny.F Peremp | 64 Sarjana penisunan | 13 Tidak Insulin Duduk-duduk dirumah Cukup Baik
uan ada

25 Ny.A Peremp | 66 SMA Petani 12 Tidak Insulin Bertani/berladang Cukup Baik
uan ada

26 Ny.Z Peremp | 37 SMA Petani 3 Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
uan ada

27 Ny.H Peremp | 41 SMA Petani 2 Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
uan ada

28 NY.I Peremp | 40 SMA Petani 1 Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
uan ada

29 NY.E Peremp | 57 SMA Petani 1 Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
uan ada

30 Ny.F Peremp | 54 SMA Petani 1 Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
uan ada

31 Ny.E Peremp | 53 SMA Petani 2 Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
uan ada

32 Ny.R Peremp | 50 SMA Wiraswast | 3 Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
uan a ada

33 Tn.H Laki- 55 SMA Wiraswast | 1 Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki a ada




34 TN.H Laki- 55 SMA Wiraswast Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki a ada

35 TnW Laki- 54 Sarjana Wiraswast Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
Laki a ada

36 Tn.A Laki- 44 SMA Petani Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
Laki ada

37 Ny.M Peremp | 40 SMA Petani Tidak Glimepiride Bertani/berladang Cukup Baik
uan ada

38 Ny.S Peremp | 43 Sarjana Wiraswast Tidak Glimepiride Bekerja di kantor/toko Cukup Baik
uan a ada




Koding

No Jenis Umur | Pendidika | Pekerjaa | Lama Komplika | Obat Aktifita | Maka | Makan | Tingkat Tingkat
Kelami n n Menderit | si Yang S n cemila | pengetahua | pengetahua
n a digunaka | Sehari- | utama | n n (Pre) n (Post)

n hari

1 2 60 4 4 1 1 1 4 3 1 2 1

2 1 63 4 4 1 1 3 4 3 1 2 1

3 2 56 3 2 1 1 1 3 3 1 3 2

4 2 60 3 2 1 1 1 3 3 1 3 2

5 2 39 4 3 1 1 2 1 3 1 3 2

6 1 50 3 2 1 1 1 1 3 1 3 2

7 2 45 4 2 1 1 3 1 3 1 3 2

8 2 51 3 2 1 1 3 1 3 1 3 2

9 1 55 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1

10 1 55 4 3 1 1 3 1 3 1 2 1

11 1 55 4 3 1 1 3 1 3 1 3 2

12 1 55 3 2 1 1 3 3 3 1 2 1




13

57

14

60

15

61

16

55

17

53

18

50

19

48

20

40

21

43

22

44

23

47

24

64

25

66

26

37

27

41

28

40




29

57

30

54

31

53

32

50

33

55

34

55

35

54

36

44

37

40

38

43




Koding per jawaban

Pre Test
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total

Pre Test
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Kategori

No

Kategori

15 Baik
14 Baik

1
1
1
(o]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

12 Cukup
11 Cukup

1
(o]
1
1
(o]
1
1
(6]
1
(6]
(6]
(o]
1
1
(o]
1
(6]
(6]
(6]
1
1
(6]

10 Cukup

8 Kurang
8 Kurang
7 Kurang
5 Kurang
5 Kurang
6 Kurang
10 Cukup

9 Cukup
11 Cukup
10 Cukup
10 Cukup
11 Cukup
13 Baik
13 Baik

9 Cukup

10
11
12
13
14
15
16
17

10 Cukup
14 Baik
14 Baik
13 Baik
13 Baik
14 Baik
14 Baik
14 Baik
13 Baik
13 Baik
13 Baik
14 Baik
14 Baik
14 Baik
13 Baik
13 Baik
15 Baik
14 Baik
14 Baik
13 Baik
13 Baik
14 Baik
14 Baik
14 Baik
13 Baik
13 Baik
14 Baik
13 Baik

8 Kurang
10 Cukup
11 Cukup

9 Cukup
10 Cukup

9 Cukup
11 Cukup

9 Cukup
10 Cukup
11 Cukup

18
19
20
21

9 Cukup
10 Cukup

22
23

9 Cukup
11 Cukup

(o]
(o]
1
(6]
1
(6]
(6]
(o]
1
1
(o]
1
(6]
(6]
(6]

24
25

9 Cukup
10 Cukup
11 Cukup
10 Cukup

26
27

28
29

9 Cukup

8 Cukup
10 Cukup
11 Cukup

30
31

32
33

9 Cukup
10 Cukup

34
35

9 Cukup
11 Cukup

36
37

9 Cukup
10 Cukup

38
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Hasil SPSS
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 19 50.0 50.0 50.0
Perempuan 19 50.0 50.0 100.0
Total 38 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 37 1 2.6 2.6 2.6
39 1 2.6 2.6 5.3
40 3 7.9 7.9 13.2
41 1 2.6 2.6 15.8
43 2 53 53 211
44 2 53 53 26.3
45 1 2.6 2.6 28.9
47 1 2.6 2.6 31.6
48 1 2.6 2.6 34.2



50 3 7.9 7.9 42.1
5l 1 2.6 2.6 44.7
53 2 5.3 5.3 50.0
54 2 53 53 55.3
55 7 18.4 18.4 73.7
56 1 2.6 2.6 76.3
57 2 5.3 5.3 81.6
60 3 7.9 7.9 89.5
61 1 2.6 2.6 92.1
63 1 2.6 2.6 94.7
64 1 2.6 2.6 97.4
66 1 2.6 2.6 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMA 26 68.4 68.4 68.4
Diploma/Sarjana/Master/Doktor 12 316 316 100.0

Total 38 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Wiraswasta/Petani/Buruh 29 76.3 76.3 76.3
PNS/TNI/Polri 6 15.8 15.8 92.1
Pensiunan 3 7.9 7.9 100.0

Total 38 100.0 100.0

Lama Menderita

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1-2 Tahun 30 78.9 78.9 78.9

3-4 Tahun 6 15.8 15.8 94.7

=5 Tahun 2 53 53 100.0

Total 38 100.0 100.0

Komplikasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Ada 38 100.0 100.0 100.0




Obat yang digunakan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Insulin 7 18.4 184 18.4

Metformin 6 15.8 15.8 34.2

Glimperimide 25 65.8 65.8 100.0

Total 38 100.0 100.0

Aktifitas Sehari-hari
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Bekerja di kantor/toko 18 47.4 47.4 47.4

Bertani/berladang 17 44.7 4.7 92.1

Duduk-duduk dirumah 3 7.9 7.9 100.0

Total 38 100.0 100.0

Makan Utama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 5 32 84.2 84.2 84.2

4 6 15.8 15.8 100.0



Total 38 100.0 100.0

Makan Cemilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 38 100.0 100.0 100.0
Pegetahuan Pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 31 81.6 81.6 81.6
Kurang 7 18.4 18.4 100.0
Total 38 100.0 100.0

Lama Menderita * Pegetahuan Pre Crosstabulation

Count
Pegetahuan Pre
Cukup Kurang Total
Lama Menderita 1-2 Tahun 23 7 30
3-4 Tahun 6 0 6
25 Tahun 2 0 2
Total 31 7 38




Pengetahuan Post

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 31 81.6 81.6 81.6

Cukup 7 184 184 100.0

Total 38 100.0 100.0

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pegetahuan Pre 496 38 .000 473 38 .000
Pengetahuan Post 496 38 .000 473 38 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Pengetahuan Post - Negative Ranks 38° 19.50 741.00
Pegetahuan Pre Positive Ranks ob .00 .00
Ties 0c
Total 38

a. Pengetahuan Post < Pegetahuan Pre
b. Pengetahuan Post > Pegetahuan Pre

c. Pengetahuan Post = Pegetahuan Pre

Test Statistics®
Pengetahuan Post
- Pegetahuan Pre

Z -5.767°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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