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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

A. Remaja 

A.1 iPengertian iRemaja 

Masa iremaja imerupakan imasa itransisi idari ianak-anak imenjadi i 

idewasa. iPada itahap iini iremaja ibelum imencapai ikematangan isecara imental 

imaupun isosial isehingga iharus imenghadapi iberbagai itekanan iemosi idan 

isosial iyang isaling ibertentangan. iRemaja iakan imengalami iperubahan ifisik 

iketika imemasuki imasa ipubertas isalah isatunya ikemampuan imelakukan iproses 

ireproduksi i(Ernawati, i2017). 

A i.2 iFase iRemaja 

Beberapa ifase iremaja iyaitu i(Diananda, i2019): 

a. Pra iRemaja i(11-14 itahun) 

Fase iini iadalah ifase iremaja iyang isangat ipendek. iFase iini iremaja 

iakan isangat itertutup idengan iorang itua idan iorang ilain idisekitarnya. 

iAdanya iperubahan-perubahan ibentuk itubuh itermasuk iperubahan 

ihormonal iyang imenyebabkan iperubahan ikondisi ipsikologis iremaja. 

b. Remaja iAwal i(14-17 itahun) 

Fase iini iremaja imulai imencari ijati idiri, idan imulai imandiri idengan 

ikeputusan iyang imereka iambil. iPemikiran iremaja isemakin ilogis, 

idan isemakin ibanyak iwaktu iuntuk imembicarakan ikeinginan idengan 

iorang itua. 

 

 



 
 

10 
 

c. Remaja ilanjut i(17-21 itahun) 

Fase iini iadalah ifase idimana iremaja iingin imenonjolkan idiri, imereka 

iingin imenjadi ipusat iperhatian. iSudah imemiliki icita-cita iyang ijelas, 

ilebih ibersemangat, idan imulai imenetapkan iidentitas idiri idan itidak 

ibergantung ipada ikondisi iemosional. 

A.3 iCiri-ciri iRemaja 

Perkembangan iremaja iditandai idengan ibeberapa itingkah ilaku, ibaik 

ipositif imaupun inegatif. iCiri ikhas iperkembangan iremaja iyaitu isebagai 

iberikut i(Umami, i2019) i: 

a. Mengalami iperubahan ifisik iyaitu idimana itubuh itampak ilebih ibesar 

idan ikokoh. 

b. Memiliki ienergi isecara ifisik idan ipsikis iyang imendorong imereka 

iuntuk imulai iberprestasi idan iberaktivitas. 

c. Memiliki ifokus iperhatian iterhadap iteman isebaya iingin imelepaskan 

idiri idari ikeluarga iterutama iorangtua itetapi ibelum iada ikemampuan 

iuntuk imandiri idalam ibidang iekonomi. 

d. Mulai imemiliki irasa iketertarikkan iterhadap ilawan ijenis imulai 

imengenal ihubungan idengan ilawan ijenis ibukan ihanya isebagai 

isekedar ikawan itetapi ijuga ihubungan isaling imenyukai. 

e. Memiliki ikemampuan iuntuk imenunjukkan ikemandirian idengan icara 

imengambil ikeputusan iterhadap iaktivitas iyang imereka iingin 

ilakukan. 
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f. Pencarian iidentitas idiri idimana iremaja iingin idirinya iselalu 

idianggap ibenar idalam imenghadapi iyang imereka ilakukan. iPada 

iwaktu iorangtua imenganggap imereka iterlalu imuda iuntuk iterlibat 

idalam isuatu ikegiatan itertentu imereka iakan imengalami ikonflik 

iperandan imenjadi itidak istabil iyang imengakibatkan imereka isulit 

imengendalikan itindakan. 

B. Menstruasi 

B.1 iPengertian iMenstruasi 

Menstruasi imerupakan iproses ialamiah ibagi isemua iwanita iyaitu 

iluruhnya idinding irahim idan ikeluar idari ivagina iyang ibersamaan idengan 

idarah. iSiklus imenstruasi iyaitu imulai ihari ipertama isampai ihari iMenstruasi 

iberikutnya i(Salmawati iet ial., i2022). 

B.2 iProses iMenstruasi 

Menstruasi iadalah ipendarahan idari irahim idimulai isekitar i14 ihari 

isetelah iovulasi isecara iberkala iakibat idari iterlepasnya ilapisan iendometrium 

iuterus, iini iterjadi ikarena itidak iterjadi ipembuahan isel itelur ioleh isperma 

isehingga ilapisan idinding irahim i(endometrium) imenebal idan imenjadi iluruh. 

iJika iwanita itidak imengalami ikehamilan imaka isiklus imenstruasi iterjadi 

isetiap ibulannya, iumumnya inormal isiklus imenstruasi iyaitu i30-35 ihari idengan 

ilama ihaid i3-7 ihari isiklus imenstruasi itidak inormal ijika ikurang idari i21 ihari 

iatau ilebih idari i40 ihari i(Ernawati iSinaga idkk., i2017). 

 

 



 
 

12 
 

B.3 iGangguan iMenstruasi 

Terdapat ibeberapa ikelainan isaat imentruasi iterjadi, idiantaranya isebagai 

iberikut i(Hamzah, i2021) i: 

a. Nyeri ihaid, iatau iyang ibiasa idisebut ijuga idengan iDismenore iyaitu 

inyeri iatau ikram iyang itimbul isaat imenstruasi. iNyeri iyang 

idirasakan iumumnya idi ibagian iperut ibagian ibawah ihingga imenjalar 

ike ibagian ipunggun ibawah, ipaha idan ibetis. 

b. Amenorrea, imerupakan ikeadaan idimana iseseorang itidak imengalami 

imenstruasi idibagi imenjadi idua. iAmenorrea iprimer iyaitu iremaja i13 

itahun iyang imengalami ipertumbuhan ipayudara idan irambut 

ikemaluan idan itidak imengalami imenstruasi idiusia i15 itahun. 

iAmenorrea isekunder iyaitu iterjadinya isiklus imenstruasi inamun 

iberhenti iselama i3 ibulan iberturut-turut itetapi itidak iterjadi 

ikehamilan, itidak isedang imenyusui idan ibelum imemasukimasa 

imenopause. 

c. Menorrhagia, iyaitu ikondisi idimana idarah imentruasi isangat ibanyak 

iumumnya ivolume idarah inormal ikeluar i30-40 iml/ isiklus, inamun 

ipada imenorrhagia ivolume idarah iyang ikeluar imencapai i70 iml 

iselama i7 ihari iberturut-turut. 

d. Olighomenorhea iyaitu ikondisi idimana imenstruasi itidak isesuai 

idengan isiklus imenstruasi, ijarang imengalami imenstruasi ilebih idari 

i35 ihari. 
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C. Dismenore 

C.1 iPengertian iDismenore 

Dismenore iadalah ikeluhan iyang isering idialami iwanita isaat imenstruasi, 

inyeri iterjadi iterutama idi ibagian iperut ibawah itetapi idapat imenyebar ike 

ipunggung ibagian ibawah, ipinggang, ipanggul, ipaha iatas, ihingga ibetis. iNyeri 

iini ijuga ibisa idisertai idengan ikram iperut iyang iparah, ikram itersebut iberasal 

idari ikontraksi iotot irahim isaat imengeluarkan idarah imenstruasi idari irahim. 

iKontraksi iotot imenyebabkan iotot-otot imenegang idan imenimbulkan ikram 

ipada iperut idan irasa isakit iatau inyeri isaat imenstruasi i(Ernawati iSinaga idkk., 

i2017). 

C.2 iKlasifikasi iDismenore 

Dismenore idibedakan imenjadi idua itipe, iyaitu i: 

a. Dismenore iPrimer 

Dismenore iprimer iyaitu iproses inormal iyang idialami iketika imengalami 

imenstruasi. iKram iperut imenstruasi iprimer idisebabkan ioleh ikontraksi iotot 

iyang isangat iintens, iyang idimaksudkan iuntuk imelepaskan ilapisan idinding 

irahim iyang itidak idiperlukan ilagi. iDismenore iprimer idisebabkan ioleh izat 

ikimia ialami iyang idiproduksi ioleh isel-sel ilapisan idinding irahim iyang idisebut 

idengan iprostaglandin. iProstaglandin iakan imerangsang iotot-otot idinding 

irahim iberkontrasi, imakin itinggi ikadar iprostaglandin ikontraksi iakan isemakin 

ikuat isehingga inyeri iyang idirasakan ijuga isemakin ikuat. iBiasanya ipada ihari 

ipertama imenstruasi ikadar iprostaglandin isangat itinggi, ipada ihari iyang ikedua 

idan iseterusnya ilapisan idinding irahim iakan imulai iterlepas idan ikadang 
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iprostaglandin iakan imenurun. iRasa isakit idan inyeri isaat imenstruasi ipun iakan 

iberkurang iseiring idengan imenurunnya ikadar iprostaglandin i(Ernawati iSinaga 

idkk., i2017). 

b. Dismenore iSekunder 

Dismenore isekunder iyaitu iumumnya idiakibatkan ioleh ikelainan iatau 

igangguan ipada isistem ireproduksi imisalnya ifibroid iuterus, iradang ipanggul, 

iendometriosis iatau ikehamilan iektopik. iHanya idapat idiatasi idengan 

imengobati ikelainan iyang imenjadi ipenyebabnya i(Ernawati iSinaga idkk., 

i2017). 

C.3 iEtiologi idan iFaktor iResiko iDismenore 

Penyebab iDismenore iyaitu ikarena ihipersekresi iprostaglandin ididalam 

itubuh, ikadar iprostaglandin itertinggi ipada ihari ipertama idan ihari ikedua isaat 

imenstruasi. iSekresi iprostaglandin idiatur ioleh ihormon iprogesteron. iSaat 

imenstruasi ikadar ihormon iestrogen idan iprogesteron iakan imenurun. iKadar 

iprostaglandin ipada ipenderita iDismenore i10 ikali ilebih ibanyak idibandingkan 

ipada iwanita iyang itidak imengalami iDismenore. iProstaglandin imenyebabkan 

imeningkatnya ikontraksi ipada iotot iuterus, imenyebabkan ipembuluh idarah 

idisekitar iuterus iakan iterjepit idan imengalami ipenyempitan i(vasokonstriksi). 

iVasokonstriksi ipembuluh idarah iakan imenghambat ialiran ioksigen idan inutrisi 

imenuju iuterus imelalui idarah, imemicu iterjadinya inyeri. iFaktor iterjadinya 

iDismenore isalah isatunya iyaitu ipada iperempuan iyang imengalami imenarche 

ilebih iawal i(Dhyana, i2019). 
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C.4 iPatofisiologi iDismenore 

Prostaglandin iperantara idalam iterjadinya iDismenore. iProstaglandin iini 

imerupakan ikontraksi imyometrium iyang ikuat iserta iefek ivasokonstriksi 

ipembuluh idarah. iPeningkatan iPGF2a idalam iendometrium iserta ipenurunan 

iprogesteron isaat ifase iluteal imembuat imembrane ilisosomal ijadi itidak istabil 

isehingga imelepas ienzim ilisosomal. iPeningkatan ikadar iprostaglandin 

imengakibatkan ipeningkatan itonus imyometrium idan ikontraksi iuterus iyang 

iberlebihan iyang imenyebabkan inyeri isaat imenstruasi. iPada iDismenore 

isekunder iterjadi ikarena iadanya imasalah ipatologis idi irongga ipanggul 

i(Wulandari iet ial., i2018). 

C.5 iGejala iDismenore 

Gejala iDismenore iyaitu irasa ikram idibagian ibawah iperut iyang 

ibiasanya imenyebar ike ibagian ibelakang, iterus ike ikaki, ipanggal ipaha, idan 

ivulva i(bagian iluar ialat ikelamin iwanita). iRasa isakit idatang isecara itidak 

iteratur, ibiasanya inyeri imulai itimbul isesaat isebelum iatau iselama imenstruasi 

imencapai ipuncaknya idalam iwaktu i24 ijam idan isetelah i2 ihari iakan 

imenghilang. iGejala-gejala itingkah ilaku iseperti ikegelisahan idepresi, isensitif, 

ilekas imarah, igangguan itidur, ikelelahan, ilemah, imengidam imakanan idan 

ikadang iperubahan isuasana ihati iyang isangat icepat, ikeluhan ifisik iseperti 

ipayudara iterasa isakit iatau imembengkak, iperut ikembung iatau isakit, isakit 

ikepala, isakit isendi, isakit ipunggung, imual, imuntah, idiare, idan imasalah ikulit 

iseperti itimbul ijerawat i(Herawati, i2017). 
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C.6 iFaktor iPenyebab iDismenore 

Faktor iyang idapat imenyebabkan iDismenore iyaitu iseperti ifaktor 

ipsikologis, istress iberlebihan, iolahraga itidak iteratur, iusia imenarce idibawah 

i12 itahun, imemiliki iRiwayat ikeluarga idengan ikeluhan iutama iDismenore, 

iindeks imassa itubuh itidak inormal, ikebiasaan imakan imakanan isiap isaji, 

iterpapar iasap irokok, iterlalu ibanyak imengosumsi ikopi idan ialexythimia 

i(Budiarti, i2020). 

C.7 iTingkat iDismenore 

Menurut i(Budiarti, i2020) i. iMenurut itingkat ikeparahannya, iDismenore 

idibagi imenjadi itiga ikategori, iyaitu i: i 

a. Dismenore iringan 

Nyeri iyang idirasakan idi iperut ibagian ibawah idan itidak imengganggu 

iaktivitas. 

b. Dismenore isedang 

Nyeri iyang imenyebar ike ipunggung ibawah iatau ipaha i3 ibagian 

idalam idan idisertai igejala ilain iseperti ipenurunan ikonsentrasi 

ibelajar, inafsu imakan imenurun, idan igangguan iaktivitas itertentu. 

c. Dismenore iberat 

Nyeri iyang isudah imenyebar ike ipunggung, ipanggul, idan ipaha 

idalam, isering idisertai idengan imuntah, ilemas, idiare, isakit ikepala, 

itidak ibisa ikonsentrasi isama isekali, idan isampai ihilang ikesadaran. 
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C.8 iAlat iUkur iNyeri 

a. Verbal iDescriptive iScale i(VDS) 

Skala ideskriptif iverbal i(VDS) imerupakan isebuah igaris iyang iterdiri 

idari itiga isampai ilima ikata ipendeskripsian iyang itersusun idengan ijarak iyang 

isama idi isepanjang igaris. iPendeskripsian iini idirangking idari i“tidak inyeri” 

isampai i“nyeri itidak itertahankan”. iPeneliti imenunjukan iklien iskala itersebut 

idan imeminta iklien iuntuk imemilih iintensitas inyeri iterbaru iyang iia irasakan 

i(Imanniah, i2019). 

Deskriptif 

Tidak iNyeri Nyeri 

iRingan 

Nyeri 

iSedang 

Nyeri iBerat Nyeri itidak 

itertahankan 

 

Gambar i2.1 iVerbal iDescriptive iScale i(VDS) 

b. Numeric iRating iScale i(NRS) 

Skala ipenilaian inumerik iatau inumeric irating iscale i(NRS) ilebih 

idigunakan isebagai ipengganti ialat ipendeskripsi ikata. iKlien imenilai inyeri 

idengan imenggunakan iskala i0-10. iIndikator iNRS i: 

0 i: iTidak iNyeri 

1-3 i: iNyeri iringan, isecara iobjektif ipasien idapat iberkomunikasi idengan 

ibaik 

4-6 i: iNyeri iSedang, isecara iobjektif ipasien imendesis, imenyeringai, 

idapat imenunjukkan ilokasi inyeri, idapat imendeskripsikan inyeri idan 

idapat imengikuti iperintah idengan ibaik 

7-9 i: iNyeri iberat iterkontrol, isecara iobjektif ipasien iterkadang itidak 

idapat imengikuti iperintah itetapi imasih imerespon iterhadap itindakan, 

idapat imenunjukkan ilokasi inyeri idan itidak idapat imendeskripsikan 
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10 i: iNyeri iberat itidak iterkontrol, ipasien isudah itidak imampu ilagi 

iberkomunikasi i(Imanniah, i2019). 

 

Gambar i2.2 iNumeric iRating iScale i(NRS) 

 

c. Visual iAnalog iScale i(VAS) 

VAS iadalah isuatu igaris ilurus iyang imewakili iintensitas inyeri iyang 

iterus imenerus idan imemiliki ialat ipendeskripsi iverbal ipada iujungnya. iSkala 

iini imemberi iklien ikebebasan ipenuh iuntuk imengidentifikasi ikeparahan inyeri 

i(Imanniah, i2019). 

 

Tidak iNyeri      Nyeri isangat ihebat 

Gambar i2.3 iVisual iAnalog iScale i(VAS) 

d. Wong-Baker iPain iRating iScale 

Skala iwajah iterdiri iatas ienam iwajah idengan iprofil ikartun iyang 

imenggambarkan iwajah iyang isedang itersenyum i(tidak imerasa inyeri), 

ikemudian isecara ibertahap imeningkat imenjadi iwajah ikurang ibahagia, iwajah 

iyang isangat isedih isampai iwajah iyang isangat iketakutan i(nyeri iyang isangat) 

i(Imanniah, i2019). 
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Gambar i2.4 iWong-baker iPain iRating iScale 

 

C.9 iPenatalaksanaan iDismenore 

Penatalaksanaan iDismenore i(Chen iet ial., i2018), iyaitu: 

a. Farmakologi i: iPemberian iobat ianalgesi, iterapi ihormonal, iatau iobat 

inonsteroid iprostaglandin. 

b. Nonfarmakologi i: iPemberian ikompres iair ihangat, iolahraga, 

irelaksasi, iminum iminuman iherbal, iterapi imusik. 

D. Terapi iMusik 

D.1 iPengertian iTerapi iMusik 

Terapi imusik iadalah iusaha iuntuk imeningkatkan ikualitas ifisik idan 

imental iyaitu idengan irangsangan isuara iyang idiorganisir isedemikian irupa 

isehingga itercipta imusik iyang ibermanfaat iuntuk ikesehatan ifisik idan imental. 

iKetika imusik idijadikan isebagai iterapi imusik idapat imeningkatkan, 

imemulihkan, imemelihara ikesehatan ifisik, imental, iemosional, isosial, idan 

ispiritual. iHal iini ikarena imusik imemiliki ikelebihan iyaitu imusik ibersifat 

inyaman. iMenenangkan, imembuat irileks, iberstruktur, idan iuniversal i(Bingan, 

i2020). iMusik idapat imenurunkan ikecemasan isehingga idapat imempengaruhi 

ipersepsi inyeri, idimana imusik ijuga idapat iberefek ipositif imelalui imekanisme 

ipengalihan iperhatian iterhadap inyeri i(distraksi), idengan imemberikan irasa 
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inyaman idan imenyebabkan iperasaan itenang i(rileksasi) i(Osmanoglu i& 

iYilmaz, i2019). 

D.2 iManfaat iTerapi iMusik 

Manfaat iterapi imusik iadalah imeningkatkan iintelegensia, irefreshing, 

imenenangkan, isebagai iterapi ikanker, istroke, inyeri idan igangguan ibelajar. 

iSelain idapat imeningkatkan ikesehatan iseseorang ijuga idapat imeringankan idari 

irasa isakit, iperasaan idan ipikiran iyang ikurang imenyenangkan i(Larasati i& 

iPrihatanta, i2019). 

D.3 iJenis-Jenis iTerapi iMusik 

Menurut i(Larasati i& iPrihatanta, i2019) i. iAda ibanyak ijenis imusik 

iyang ibisa idigunakan iuntuk iterapi imusik, iyaitu iMusik iklasik, imusik 

iinstrumental, imusik ijazz, imusik idangdut, imusik ipop irock i, imusik 

ikeroncong. 

D.4 iMusik iKlasik 

a. Pengertian iMusik iklasik 

Musik iklasik iadalah ikomposisi iyang ilahir idari ibudaya ieropa isekitar 

itahun i1750-1825. iSemua imusik idengan ikeindahan iintelektual iyang i idari 

isemua izaman, ibaik iitu iberupa isimponi, imozart, ikantata ibach, iatau ikarya 

iabad-abad i20 i(Vianti i& iAri iS, i2018). 

b. Manfaat iMusik iKlasik 

Musik ibermanfaat iuntuk imempengaruhi ikeadaan imental iseperti 

ikecemasan idan ikesejahteraan. iMusik iadalah istimulus iyang ipenting iuntuk 

iperawatan ifisik idan ipsikologis iseseorang. iDikatakan ibahwa idengan 
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imendengarkan imelodi idan iritme imusik iyang idiciptakan ipada iharmoni idasar 

iyang iada, imusic idapat imemenuhi ikebutuhan ikesejahteraan ipsikologis idan 

ifisik i(Osmanoglu i& iYilmaz, i2019). iManfaat iterapi imusik iyaitu i: 

1. Merangsang iemosi iyang iterlupakan iserta idapat imengubah isuasana 

ihati iseseorang isaat iini i(Bahagia, ikreatif, idan iberpikir ipositif) 

2. Membantu iberadaptasi idengan ikeadaan ihidup iyang isehat iyang 

imenghasilkan iemosi ibaru. 

3. Meningkatkan ikualitas ihidup iserta ikemampuan iuntuk 

imengekspresikan idiri idengan imengurangi ikesusahan, iketakutan, 

iserta ikecemasan. 

4. Membantu ipasien iuntuk ipulih idari iketidaknyamanan ifisik, idan 

iuntuk imengajarkan icara irileks, iberkontribusi idalam ipengusaan 

istrategi idengan imemberikan ipelatiahan iaktivitas iwaktu iluang iserta 

imenciptakan ilingkungan iterapeutik. 

D.5 iProsedur iPemberian iTerapi iMusik 

Menggunakan imusik imozart isebagai iterapi ikarena imusik imozart 

imerupakan isalah isatu ijenis imusik irelaksasi iyang imemiliki itempo i60-80 

iketukan ipermenit, iharmoni iyang imenghasilkan igelombang ialfa imembuat 

iorang iyang imendengarkannya imenjadi irelaks. iMusik iMozart ibermanfaat 

idalam imengatur ihormon iyang iberhubungan idengan istress iseperti iACHT 

i(hormon istress), ihormon ipertumbuhan iserta imengurangi inyeri i(P. iLestari iet 

ial., i2022). 
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Standar iOperasional iProsedur iterapi imusiknya iyaitu i: 

1) Persiapan ialat i: iSmartphone idan iEarphone/headset 

2) Cara ikerja: 

a. Nyalakan iMusik iMozart, ijangan ilupa icek ibaterai iSmartphone, 

ijangan isampai imusiknya iberhenti ipada isaat idiperdengarkan 

ikepada iResponden. iSebelum idiperdengarkan ikepada isiswi, icek 

iterlebih idahulu ivolume imusiknya ijangan isampai iterlalu ikeras 

isehingga iakan imemekakkan itelinga isiswi iatau iterlalu ipelan 

ivolumenya. 

b. Pasang iearphone. iBantu isiswi iuntuk imemasangkan iearphone ipada 

ikedua itelinganya. iAtur iposisi iearphone ipada ikedua itelinga 

iresponden, ijangan isampai iresponden imerasa itidak inyaman idengan 

iterpasangnya ialat itersebut. 

c. Atur iposisi. iPosisikan iresponden idalam iposisi isenyaman imungkin. 

iHal iini idilakukan iagar iresponden itidak imerasa itegang iatau 

ikelelahan isaat iterapi imusik idilakukan. 

d. Lemaskan iotot-otot. iOtot-otot iyang ilemas imembantu itercapainya 

keadaan irelaksasi. 

e. Anjurkan isiswi imenarik inapas imelalui ihidung idan imengeluarkan 

inapas secara iperlahan imelalui imulut. 

f. Lakukan ievaluasi itindakan iyang itelah idilakukan ikepada isiswi. 

Evaluasi dilakukan iuntuk imengetahui isejauh imana iintervensi. 
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iRelaksasi iMusik iyang idiberikan ikepada isiswi idapat imenurunkan 

irasa inyeri idan icemasnya. 

g. Bereskan iresponden idan iperalatan. 

E. Hubungan iTerapi iMusik iKlasik idengan iTingkat iDismenore 

Hasil ipenelitian iRangga i(2021) imenunjukan ibahwa iterdapatnya 

iefektivitas iatau ipengaruh ipenerapan iterapi imusik imozart iterhadap iDismenore 

iprimer. iBerdasarkan ipenelitian ioleh iYuliana i& iArofah i(2023) idengan ijudul 

i“Pemberian iTerapi iMusik iKlasik iMozart iDalam iMenurukan iDismenora 

iPrimer iPada iRemaja iPutri” ibahwa, ipemberian iterapi imusik iklasik imozart 

idapat imenurunkan idismenorea iprimer ipada iremaja iputri iyang iditandai 

idengan iadanya ipenurunan inyeri iantara isebelum idan isesudah idiberikan iterapi 

imusik imozart. iPemberian iterapi imusik iklasik iMozart iselama i10-20 imenit 

iselama itiga ihari iberturut-turut idapat imengurangi inyeri idismenore isecara 

isignifikan. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian i(Mida iet ial., i2021) iyang idilakukan idi 

iSMAN i1 iButon, imaka idapat iditarik ikesimpulan ibahwa isebelum ipemberian 

iTerapi iMusik iKlasik, ipara isiswi imengalami inyeri isakala isedang idan inyeri 

iberat iterkontrol, iSetelah ipemberian iTerapi iMusik iKlasik, isiswi imengalami 

inyeri imenurun idan inyeri iberat ike inyeri iringan. iTerapi iMusik iKlasik iefektif 

iterhadap ipenurunan idismenore. iPemberian iterapi iwaktu i10-20 imenit 

imerangsang ipengeluaran ihormon iendorphin. iHal iini iyang imenyebabkan 

iterjadinya ipenurunan iDismenore isignifikan isehingga inyeri iyang idirasakan 

iresponden iberkurang. 
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F. Kerangka iTeori 

 
Gambar i2.5 iKerangka iTinjauan 

G. Kerangka iKonsep 

  

 

 

 

Gambar i2.6 iKerangka iKonsep iPenelitian 

  

Variabel iIndependen 

Terapi iaudio imusik 

 

Variabel iDependen 

Skala iNyeri iDismenore 

iPrimer 
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H. Hipotesis i 

Hipotesis idalam ipenelitian iini iyaitu isebagai iberikut i: 

H0 i: iTidak iada ipengaruh iterapi iaudio imusik iterhadap ipenurunan 

iskala idismenore iprimer ipada imahasiswa ikebidanan idi iPoltekkes iKemenkes 

iMedan. 

H1 i: iAda ipengaruh iterapi iaudio imusik iterhadap ipenurunan iskala 

idismenore iprimer ipada imahasiswa ikebidanan idi iPoltekkes iKemenkes 

iMedan. 

  


