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ABSTRAK

Masa remaja adalah masa peralihan dari masa kanak kanak menuju dewasa,
dimana pada masa itu terjadi pertumbuhan yang pesat termasuk fungsi reproduksi
sehingga mempengaruhi terjadinya perubahan perubahan perkembangan,baik
fisik,mental,maupun peran sosial..Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui
pengaruh pemberian Promosi Kesehatan menggunakan media lembar balik
terhadap peningkatan pengetahuan remaja tentang seks bebas pada siswa kelas XI
di SMAN 17.Penelitian ini menggunakan dengan desain penelitian pre-
experiment, dengan rancangan penelitian yang digunakan yaitu One Group pretes-
postest dengan 74 responden siswa SMAN17 medan.Pengetahuan Remaja diukur
sebelum  (pre-test) dan sesudah (post-test) intervensi menggunakan
kuisioner.Intervensi diberikan berupa media lembar balik.Data dianalisis dengan
yaitu Dependent T-Test (Paired T-Test).Sebelum intervensi mayoritas responden
(52.7%) memiliki pengetahuan remaja yang cukup.Setelah intervensi,terjadi
peningkatan signifikan pengetahuan remaja dengan mayoritas (73.0%) memiliki
pengetahuan remaja yang baik.Uji Dependent T-Test (Paired T-Test) karena
peneliti melakukan pengukuran pengetahuan sebelum dan setelah dilakukan
promosi kesehatan. Hasil uji signifikas jika p value < 0,05 . Dari hasil uji paired
simple t-test yang dilakukan diperoleh probabititas (p) yaitu 0,000< 0.05. Artinya
terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan remaja tentang seks bebas yang
signifikan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan memiliki
pengaruh untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang seks bebas di SMAN
17 Medan tahun 2025

Kata Kunci . pengetahuan,seks bebas,pengetahuan remaja
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH PROMOTION USING FLIP CHART MEDIA
ON INCREASING TEENAGE KNOWLEDGE ABOUT FREE SEX AT
SMAN 17
MEDAN IN 2025

SYAFIRA ZULAIKA

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery

Email: sy afirazulaikaf6a@ gmail.com

ngcisanmsitioulpetiod&omchildboodwaddtbood.
characterized by rapid growth, including reproductive functions, which influences
various developmental changes physical, mental, and social roles. This study
aimed to determine the effect of health promotion using flip chant mediz on
increasing teenage’ knowledge about free sex among 1lth-grade students at
SMAN 17 Medan.
This research employed 2 pre-experimental design with a One-Group Pretest
Postiest approach, involving 74 sudent respondents from SMAN 17 Medan
Teenage knowledge was measured before (pre-test) and after (post-test) the
intervention using questionnaires. The intervention was delivered in the form of
flip chart madia. Data were analyzed using the Dependent T-Test (Paired T-Test).
Before the intervention, the majority of respondents (52.7%) had sufficient
teenage knowledge. Afier the intervention, there was a significant increase in
adolescent knowledge, with the majority (73.0%) having good teenage
knowledge. The Dependent T-Test (Paired T-Test) was used because the
researcher measured knowledge before and after the health promotion. A
significant test result is indicated if the p-value < 0.05. The results of the paired
sample t-test showed a probability (p) of 0.000 < 0.05. This indicates a significant
difference in the average knowledge of teenage regarding free sex.
Therefore, it can be concluded that health education has an influence on
increasing teenage’ knowledge about free sex at SMAN 17 Medan in 2025.

Keywords: knowledge, free sex, teenage knowledge
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