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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Seks Bebas 

 

A.1 Pengertian  

 Seiks beibas meirupakan hubungan seiksual antara lawan jeini is atau seisama 

jeini is tanpa adanya i ikatan peirni ikahan dan domi inan beirganti i ganti i pasangan. Seiks 

beibas teirdi iri i dari i ki issi ing atau peiri ilaku beirci iuman,mulai i dari i ci iuman ri ingan 

sampai i deieip ki issi ing, neicki ing atau peiri ilaku meinci ium daeirah seiki itar leiheir 

pasangan, peitti ing atau seigala beintuk kontak fi isi ik seiksual beirat tapi i ti idak teirmasuk 

i inteircoursei,bai ik i itu li ight peitti ing (meiraba payudara dan alat keilami in pasangan) 

atau hard peitti ing (meinggosokkan  alat keilami in seindi iri i kei alat keilami in pasangan, 

bai ik deingan beirbusana atau tanpa busana) dan iinteircoursei atau peineitrasi i alat 

keilami in pri ia kei alat keilami in Waniita (Gi inti ing eit al., 2022). 

Seiksuali itas juga beirkeimbang dari i anak anak, reimaja dan deiwasa. Seiksuali itas 

di ieikspreisi ikan dalam beintuk peiri ilaku seiksual. Dorongan seiksual dapat di ipeingaruhii 

deingan meinggunakan NAPZA, beirkhayal teintang seiksual, meinonton fi ilm porno, 

meili ihat gambar porno meindeingar ceiri ita porno, beirduaan di i teimpat seipi i. Faktor 

factor yang meimpeingaruhi i reimaja yai itu peirubahan hormonal.peinye ibaran 

i informasi i meilalu meidi ia masa peinundaan usi ia peirkawi inan, tabu, dan larangan 

dalam peimbahasan peiri ilaku seiksual, norma norma di imasyarakat dan peirgaulan 

beibas reimaja laki i laki i dan peireimpuan (Alfi iyah eit al., 2023). 
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A.2 Bentuk-bentuk Seks Bebas 

Beintuk peiri ilaku seiks beibas antara laiin: (Ramadhanii eit al., 2023) 

a. Kiissi ing, beirci iuman beirupa peirteimuan bi ibi ir deingan biibi ir pada pasangan lawan 

jeini is yang di idorong oleih Hasrat seiksual 

b. Neicki ing,beircumbu ti idak sampai i pada meineimpeilkan alat keilami in,bi iasanya 

di ilakukan deingan beirpeilukan,meimeigang payudara atau meilakukan oral seiks 

pada alat keilami i  teitapi i beilum beirseinggama. 

c. Peitti ing, upaya meimbangki itkan dorongan seiksual deingan cara beircumbu 

sampai i meineimpeilkan alat keilami in,dan meinggeiseik geiseikkan alat keilami in 

deingan  pasangan namun beilum beirseinggama. 

d. Seiksual i inteircoursei, teirjadi i kontak meilakukan hubungan keilami in atau 

peirseitubuhan.  

 

A.3 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Seks Bebas 

           Beirdasarkan peineili itiian (Hapsari i, 2019) meinyatakan bahwa ada beibeirapa 

factor yang meimpeingaruhi i keijadi ian seiksual prani ikah : 

a) Reindahnya peingeitahuan Keiseihatan reiproduksi i reimaja  

            Salah satu factor yang beirhubungan deingan keijadi ian keihami ilan 

prani ikah di ikalangan reimaja yai itu ti ingkat peingeitahuan yang reindah teintang 

keiseihatan reiproduksi i. Orang yang meimpunyai i peingeitahuan leibi ih meimi ili iki i 

keisadaran untuk meilakukan seisuatu beirdasarkan keiyaki inan di ibandi ingkan 

deingan orang yang ti idak meimi iliiki i peingeitahuan,yang leibi ih hanya 

meincontoh peirbuatan orang lai in. Oleih kareina i itu, kurang nya peingeitahuan 

teintang keiseihatan reiproduksi i dan seiksuali itas meirupakan salah satu factor 

yang meimpeingaruhi i teirjadi inya keihami ilan ti idak diii ingi inkan pada reimaja. 
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Peingeitahuan seiksual yang salah dapat meilahi irkan peirseipsi i yang salah 

teintang seiksuali itas dan seilanjutnya akan meindorong peiri ilaku seiksual yang 

salah deingan seigala aki ibatnya. 

 

b) Siikap peirmi isi if reimaja seihi ingga mudah teirpeingaruh peirgaulan beibas 

     Siikap reimaja yang meingalami i keijadi ian keihami ilan tiidak di ii ingi inkan 

teirhadap hubungan seiksual prani ikah seiri ingkali i meimbeiri ikan tanggapan 

bahwa hubungan seiksual prani ikah ti idak boleih di ilakukan kareina dapat 

meini imbulkan rasa peinyeisalan, malu,keihi ilangan masa deipan. Teitapi i meireika 

teitap meilakukan kareina beirbabagai i alas an seipeirti i kareina teirpeingaruh bujuk 

rayu pacar,atas dasar rasa suka sama suka atau bahkan seibagai i  beintuk rasa 

ci inta. 

 

c) Mudahnya akseis pornografi i dari i meidi ia massa 

                  Pada masa teiknologi i yang beirkeimbang peisat saat i ini i,maka sanat 

meimungki inkan para reimaja dapat meingakseis beirbagai i i informasi i mulai i dari i 

yang  posi iti if sampai i deingan yang neigati ivei, dan yang beirmanfaat seicara 

i ilmiiah sampai i deingan yang di igunakan seibagai i hi iburan teirmasuk akeis 

pornografi i. Nugraha (2010) meinyatakan bahwa tayangan pornografi i dapat 

meirangsang atau meinyeibab kan orang teirbi ias atau beirpeiri ilaku untuk meini iru 

atau meimprakti ikan apa yang teilah di ili ihatnya. 

 

d) Peingaruh teiman deikat dalam peirgaulan yang meindorong pada peiri ilaku seiks 

beibas 
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             Reimaja yang meilakukan peiri ilaku seiks prani ikah dapat teirmoti ivasi i oleih 

peingaruh keilompok dalam upaya i ingi in meinjadi i bagi ian dari i keilompoknya 

deingan meingi ikuti i norma norma yang teilah di ianut oleih keilompoknya 

(meilakukan peiri ilaku seiks pra ni ikah ). Seilai in i itu, di idorong oleih rasa i ingi in 

tau yang beisar untuk meincoba seigala hal yang beilum diikeitahui i. 

 

e) Pola asuh orangtua yang ceindeirung meimbi iarkan anak dalam peirgaulan  

                 Pola asuh orangtua teirutama i ibu meingeinai i keijadi ian keihami ilan ti idak 

di ii ingi inkan di igali i teirkai it peirhati ian, peimantauan dalam peirgaulan, deingan 

si iapa anaknnya beirgaul, i informasi i orangtua teirkai it keiseihatan reiproduksi i, 

si ikap orangtua saat meingeitahui i keijadi ian keihami ilan ti idak di iiingi inkan. Jiika 

di ikaji i dari i pola asuh orangtua ceindeirung meineirapkan pola peingasuhan 

peirmi isi if dalam beintuk peirmi issiivei-i indi ii iffeireint dan peirmi issiivei-i indulgeint. 

Peirmi issi ivei i indulgeint adalah gaya pola asuh orangtua di imana orangtua 

sangat teirli ihat dalan keihi idupan anak anak meireika teitapi i meineitapkan seidi iki it 

batas atau keindali i teirhadap meireika. Seidangkan peirmi issi ivei i indi iffeireint yai itu 

suatu gaya pola asuh di imana orangtua sangat ti idak teirli ibat dalam keihi idupan 

anak.  

 

      Meinurut (Ramadhani i. 2023) peiri ilaku seiksual adalah hasi il i inteiraksi i 

antara keipri ibadi ian deingan li ingkungan seiki itarnya. Ada beibeirapa  yang 

meimpeingaruhi i peiri ilaku seiksual yai itu peirspeikti if bi iologi is meirupakan  

peirubahan peirubahan hormonal yang Hasrat seiksual (li ibi ido seiksuali itas) 

reimaja. Peini ingkatan Hasrat seiksual i ini i meimbutuhkan peinyaluran dalam 
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beintuk peingeiluaran speirma. Ada juga dari i peingaruh orang tua bai ik kareina 

keiti idakacuan maupun kareina si ikapnya yang masi ih meintabukan 

peimbi icaraan meingeinai i seiks deingan anak  ti idak teirbuka teirhadap anak. 

Orangtua ceindeirung meimbuat jarak deingan anak dalam masalah iini i. Lalu 

ada juga  peingaruh dari i teiman seibaya keiceindeirungan peingeitahuan yang 

maki in beibas antara laki i laki i dan peireimpuan dalam masyarakat. Seilai in iitu, 

pada masa reimaja,peingaruh teiman seibaya sangat kuat seihi ingga munculnya 

peinyi impangan peiri ilaku seiksual diikai itkan deingan norma keilompok 

seibaya.peirspeikti if akadeimi ik. Reimaja deingan preiseintasi i reindah dan tahap 

aspi irasi i reindah ceindeirung leibi ih seiri ing meimunculkan akti ivi itas seiksual 

di ibandi ingkan reimaja yang meimi ilki i preiseintasi i yang bai ik. Peirseipeikti if sosi ial 

kogni iti if keimampuan sosi ial kogni iti if di iasosi iasi ikan deingan peingambi ilan 

keiputusan yang meinye idi iakan peimahaman peiri ilaku seiksual di iklangan 

reimaja. Reimaja mampu meingambi il keiputusan seicara teipat beirdasarkan ni ilaii 

ni ilai i yang di ianutnya yang dapat leibi ih meinampi ilkan peiri ilaku seiksual yang 

leibi ih seihat.  

 

Peineili iti ian (Ummah, 2019), meinyi impulkan faktor- faktor yang 

meimpeingaruhi i peiri ilaku seiksual pada adoleiseins, yai itu: 

a. Sumbeir i informasi i, adoleiseins yang meindapatkan i informasi i dari i Non 

NAKE iS meimi ili ikii keiseimpatan 0.371 kali i li ipat meingeirjakan peiri ilaku 

seiksual beiri isi iko dari i pada reimaja yang meindapatkan i informasi i dari i 

NAKE iS. 
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b. Peimahaman agama, adoleiseins yang peimahaman agama kurang 

meimi iliiki i peiluang leibi ih beisar meingeirjakan peiri ilaku seiksual beiri isi iko 

dari i pada adoleiseins yang peimahaman agama bai ik. 

c. Peiran keiluarga, adoleiseins yang meimi ili iki i peiran keiluarga kurang 

meimi iliiki i keiseimpatan 0.403 kali i liipat meingeirjakan peiri ilaku seiksual 

beiri isi iko dari i pada adoleiseins yang meimi ili iki i peiran keiluarga bai ik. 

     Hasi il peineili iti ian Mari iani i (2017), faktor-faktor yang meimpeingaruhi i 

peiri ilaku seiksual reimaja, yai itu: 

a. Peingeitahuan keiseihatan reiproduksi i, Seimaki in ti inggi i peimahaman 

seiseiorang meingeinai i keiseihatan reiproduksi i maka peiri ilaku seiksualnya 

seimaki in bai ik. 

b. Peinggunaan meidi ia i informasi i, ji ika meinggunakan meidi ia i informasi i 

teirkai it deingan peiri ilaku seiksual maka peiri ilaku seiksual reimaja seimaki in 

reindah dan apabi ila ti idak meinggunakan meidi ia i informasi i maka 

peiri ilaku seiksual reimaja seimaki in ti inggi i. 

c. Seilf-eisteieim (harga di iri i), seimaki in ti inggi i harga di iri i reimaja maka akan 

beiri isi iko meilakukan peiri ilaku seiksual di ibandi ingkan deingan harga di iri i 

yang reindah. 

Hasi il ri iseit peineili iti ian Saliisa (2010) meingeimukakan faktor yang 

meinye ibabkan peiri ilaku seiks prani ikah yai itu : 

a. Faktor i inteirnal 
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1) Peiran keiluarga: gagalnya manfaat keiluarga di i dalam meimeirankan peirannya 

seibagai i teimpat awal dalam keihi idupan adoleiseins meinjadi ikan peiri ilaku seiks 

kalangan reimaja. 

2) Peindi idi ikan seiks dan peindi idi ikan agama di i dalam keiluarga: peindi idi ikan seiks 

meimpunyai i peiranan peinti ing di i dalam usaha meinceigah peiri ilaku seiks 

prani ikah yang marak teirjadi i. Di i dalam peindiidi ikan seiksuali itas, bukan hanya 

meimpeilajari inya aspeik seiksuali itas mulai i dari i si isii bi iologi is bahkan juga 

meinyangkut peirmasalahan psi ikologi is, budaya, moral, eiti ika seirta hukum. 

Peindi idi ikan seiks meimfokuskan peirkeimbangan seiksuali itas, keiseihatan 

reiproduksi i, hubungan i inti im, body iimagei seirta peiran geindeir. Peindi idi ikan 

seiksuali itas meincakup aspeik bi iologi i, sosi ial budaya, psi ikologi i, dan spi iri itual 

dari i si isi i 1) aspeik kogni iti if, 2) aspeik si ikap. 

3) Aspeik peiri ilaku di imana meincakup keimampuan beirkomuni ikasi i hi ingga 

meingambi il keiputusan. 

 

b. Faktor eiksteirnal 

1) Li ingkungan peirgaulan: peingaruh li ingkungan meimi ili ikii peiran yang ti idak 

keici il pada peirubahan maupun teirjadi inya suatu pola peiri ilaku. Pada dasarnya 

manusi ia ti idak bi isa hi idup seindi iri i seibab pada haki ikatnya manusi ia 

meimpunyai i naluri i untuk hi idup beirsama (beirkeilompok). Beirdasarkan hasi il 

peineili iti ian di ipeiroleih bahwa deingan keibeiradaan adoleiseins di i li ingkungan 

yang kurang meimadai i, contohnya beirdeikatan peilacuran, keimungki inan 

peiri ilaku seiks prani ikah. Seirta adanya li ingkungan teiman-teiman beirgaulnya, 

yang mana banyak dari i meireika teilah meilakukan seiks prani ikah, keijadi ian i ini i 
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dapat meindorong adoleiseins untuk meini irukan peiri ilaku seiks prani ikah 

teirseibut. 

2) Peingaruh meidi ia: maraknya deingan seihi ingga teimpat beisar teirjadi inya akan 

beirkeimbang beirbagai i macam meidi ia, bai ik eileiktroni ik ataupun ceitak, manusi ia 

meineibarkan budaya apapun di imana kadang-kadang meinyi isi ipkan ni ilai i-ni ilai i 

yang beirbeida pada peimakai inya. Contohnya, i idei meingeinai i keibeibasan 

seiksual di itayangkan seicara teigas dan sangat jeilas tanpa meimi ili ikii seinsor 

yang adeikuat buat anak-anak. Dampak dari i beirkeimbangnya i informasi i yang 

neigati if i itu, meimbuat reimaja di ipeinuhi i deingan cara meimbahas deingan 

teiman-teimannya, teirseidi ianya buku-buku meingeinai i seiks, maupun meincoba 

deingan jalan masturbasi i, beircumbu hi ingga beirhubungan seiksual. Hal i ini i 

di iseibabkan banyak yang masi ih meingangap dan meini ilai i masi ih tabu untuk 

di ibi icarakan reimaja. 

         Faktor lai in yang dapat meimpeingaruhi i seiorang reimaja meilakukan seiks 

beibas kareina di idorong oleih rasa i ingi in tahu yang beisar untuk meincoba 

seigala hal yang beilum di ikeitahui i. Iini i meirupakan ci iri i-ci iri i reimaja pada 

umumnya. Reimaja i ingi in meingeitahui i banyak hal yang hanya dapat 

di ipuaskan seirta di iwujudkannya meilalui i peingalaman meireika seindi iri i. 

Meinurut Smiith & Andeirson dalam Dhamayanti i di ijeilaskan bahwa 

munculnya dorongan seiksual teirjadi i pada masa reimaja peirteingahan. 

Di ikatakan leibi ih lanjut bahwa munculnya dorongan seiksual teirseibut 

di iseibabkan aki ibat adanya peingaruh dari i meidi ia seipeirti i meinonton fiilm porno, 

meili ihat gambar porno, meindeingar ceiri ita porno, juga di ikareinakan seiri ing 
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beirduaan di i teimpat seipi i, beirkhayal teintang seiksual, meinggunakan zat 

peirangsang atau napza. 

 

A.4   Dampak Seks Bebas 

1. Meinurut (Ramadhan, 2024),Peiri ilaku seiksual prani ikah dapat meini imbulkan 

beirbagai i dampak neigati ivei pada reimaja yai itu: 

a. Dampak psi ikologi is : Dampak psi ikologi is dari i peiri ilaku seiksual pada reimaja 

di iantaranya adalah peirasaan marah,takut,ceimas,deipreisi i,reindah di iri i,beirsalah 

dan beirdosa 

b. Dampak fi isi iologi is/fi isi ik : Dampak fi isi iologi is dari i peiri ilaku seiksual prani ikah 

teirseibut di iantaranya dapat meini imbulkan keihami ilan tiidak di ii ingi inkan dan 

aborsi i. 

c. Dampak sosi ial : Dampak sosi ial yang ti imbul aki ibat peiri ilaku seiksual yang 

di ilakukan seibeilum saatnya anatara lai in di ikuci ilkan,putus seikolah pada 

reimaja peireimpuan yang hami il,dan peirubahan peiran meinjadi i i ibu. Beilum lagi i 

teikanan dari i masyarakat yang meinceila dan meinolak keiadaan teirseibut. 

2. Meinurut Notoatmodjo (2018),dampak peiri ilaku seiksual prani ikah bagi i 

reimaja,seibagai i beiri ikut : 

a. Keihami ilan yang ti idak di ii ingi inkan dan aborsi i : peingeitahuan reimaja meingeinai i 

dampak seiksual prani ikah masi ih sangat reindah. Dampak yang pali ing teirli ihat 

i ialah meini ingkatnya angka keihami ilan yang ti idak di iiingi inkan. Keihami ilan 

di iluar ni ikah meirupakan hal yang meimalukan di i banyak neigara, seihi ingga 

teirjadi i keihami ilan di iluar niikah bi iasanya akan beirakhi ir deingan Ti indakan 

aborsi i 
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b. Meinurunnya moti ivasi i beilajar si iswa dan akhi irnya meinurunkan preistasi i 

beilajarnya. 

c. Putus seikolah : keihami ilan di iluar ni ikah seilai in bi isa beirakhi ir deingan aborsii 

kareina ai ib bagi i keiluarga juga meingaki ibatkan putus seikolahnya reimaja putrii 

yang hami il.Di iseibabkan oleih beibeirapa keimungki inan ,mi isalnya di iungsi ikan 

oleih keiluarga jauh dari i rumah,atau di ibeirheinti ikan dari i seikolah. 

d. Peinyaki it keilami in : peinyaki it keilami in dapat  meinularkan peinyaki it  bi ila 

di ilakukan deingan  orang yang teirtular  salah satu peinyaki it keilami in. Masalah 

peinyaki it keilami in dapat meinye ibabkan  masalah Keiseihatan seiumur hi idup, 

teirmasuk keimandulan dan rasa saki it koroni is, seirta meini ingkatnya reisi iko 

peinularan HIiV/AIiDS.   

 

B. Pendidikan Seks  

 

B.1 Pengertian  

              Peindi idi ikan seiks adalah upaya meimbeiri ikan peingeitahuan teintang peirubahan 

bi iologi is,psi ikologi is dan psi ikoseiksual seibagai i aki ibat peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan manusi ia. Deingan kata lai in, Peindi idi ikan seiks pada dasarnya 

adalah upaya untuk meimbeiri ikan peingeitahuan teintang fungsi i organ reiproduksi i 

deingan meinanamkan moral,eiti ika,seirta komi itmein agama agar ti idak teirjadi i 

“peinyalahgunaan” organ reiproduksi i teirseibut. Deingan deimi iki ian Peindi idi ikan 

seiks i ini i juga di iseibut seibagai i Peindi idi ikan keihi idupan keiluarga (Yuni ingsi ih, 

2023). 

Peindi idi ikan seiks teitap harus di ibeiri ikan seisuai i deingan ti ingkat 
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peirkeimbangan anak, kareina beirtujuan untuk meimbeiri ikan beikal peingeitahuan 

seirta meimbuka wawasan anak anak reimaja seiputar masalah seiks seicara beinar 

dan jeilas. Beirarti i seiks yang beinar meinghi indarkan meireika dari i beirbagai i reisi iko 

neigati ivei seipeirti i keihami ilan di iluar ni ikah, peileiceihan seiksual dan peinyaki it 

meinular seiksual (Lumban Gaol & Steivanus, 2019). 

 

B.2 Seksualitas 

Seiksuali itas meirupakan suatu yang beirkai itan deingan jeini is keilami in. 

Seiksuali itas meincakup beibeirapa i informasi i yang sangat luas, seipeirti i di imeinsii 

bi iologi is, sosi io-psi ikologi i, dan budaya. Beirdasarkan di imeinsi i bi iologi is (fi isi ik), 

seiksuali itas beirkai itan deingan anatomi i dan fungsi i alat keilami in seirta dampaknya 

teirhadap keihi idupan fi isiik,teirmasuk di inami ika munculnya hasrat seiksual  

bi iolgi is,masyarakat meilakukan akti ivi itas seiksual deingan meimpeirti imbangkan 

i ideinti itas seiksual dan aspeik psi ikologi is (kogni isi i,eimosi i,motiivasi i,pri ilaku) teirhadap 

seiksuali itas i itu seindi iri i dan peingaruhnya teirhadap keihi idupan manusi ia. Di imeinsi i 

sosi ial meingkaji i bagai imana seiksuali it as muncul dalam hubungan 

i inteirpeirsonal,bagai imana seiseiorang meinye isuai ikan di iri i atau meinye isuai ikan di iri i 

deingan tuntutan peiran li ingkungan sosi ial,dan bagai imana peiran dan fungsi i 

seiksuali itas dalam keihi idupan seiseiorang di isosi iali isasi ikan (Astri iyani i, 2024). 

Seiksuali itas juga beirkeimbang dari i anak anak,reimaja dan deiwasa. Seiksuali itas 

di ieikspreisi ikan dalam beintuk peiri ilaku seiksual. Dorongan seiksual dapat di ieipngaruhii 

deingan meinggunakan NAPZA, beirkhayal teintang seiksual,meinonton fi ilm 

porno,meili ihat gambar porno meindeingar ceiri ita porno,beirduaan di i teimpat 
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seipi i.Faktor factor yang meimpeingaruhi i reimaja yai itu peirubahan hormonal. 

peinye ibaran i informasi i meilalu meidi ia masa peinundaan usi ia peirkawi inan,tabu,dan 

larangan dalam peimbahasan peiri ilaku seiksual,norma norma di imasyarakat dan 

peirgaulan beibas reimaja laki i laki i dan peireimpuan (Alfi iyah eit al., 2023). 

Peiri ilaku seiksual meirupakan seigala ti ingkah laku yang di idorong oleih  

Hasrat seiksual,bai ik deingan lawan jeini is ataupun deingan seisamei jeini is. Beintuk 

ti ingkah laku i ini i beiragam, mulai i dari i peirasaan, teirtari ik, hi ingga ti ingkah laku 

beirkeincan, beircumbu dan beirseinggama. Beintuk ti ingkah  laku i ini i bi isa beirmacam 

macam,mulai i dari i peirasaan teirtari ik sampai i ti ingkah laku beirkeincan,beircumbu,dan 

beirseingama (Iirmayanti i & Zuroi ida, 2019). 

Masalah seiksuali itas adalah masalah yang peili ik bagi i reimaja,kareina masa 

reimaja meirupakan masa di imana seiseiorang di ihadapkan pada beirbagai i tantangan 

dan masalah,bai ik i itu masalah peirkeimbangan maupun li ingkungan. Tantangan dan 

masalah i ini i akan beirdampak pada peiri ilaku reimaja, khususnya peiri ilaku 

seiksualnya. Data meinunjukkan bahwa 15 juta reimaja peireimpuan usi ia 15-19 tahun 

meilahi irkan seiti iap tahunnya. Seiki itar 15-20%dari i reimaja usi ia seikolah di iiindoneisi ia 

sudah meilakukan hubungan seiksual di iluar ni ikah (Iislami iyah , 2024). 

Peiri ilaku seiksual prani ikah pada reimaja dapat meimbeiri ikan beibeirapa 

dampak neigati ivei. Dampak neigati ivei seicara psi ikologi is dapat beirupa peirasaan 

marah,taki it,ceimas,deipreisi i,reindah hati i,meirasa beirsalah,dan beirdosa. Dampak 

seicara sosi ial antara lai in di ikuci ilkan oleih masyarakat,putus seikolah pada reimaja 

peireimpuan yang hami il dan peirubahan peiran meinjadi i i ibu seirta teikanan dari i 

masyarakat yang meinceila dan meinolak keiadaan teirseibut. Seicara fi isi iologi is dapat 
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meini imbulkan keihami ilan yang ti idak di ii ingi inkan seihi ingga meilakukan Ti indakan 

aborsi i. Seilai in iitu,dampak neigati ivei dapat pula diili ihat dari i seigi i fi isi ik yai itu 

beirkeimbangnya peinyaki it meinular seiksual (PMS),HIiV atau AIiDS (Khai irunni isa, 

2023). 

 

C. Konsep Remaja 

 

C.1 Pengertian Remaja 

  Reimaja dalam i ilmu psi ikologi i di ipeirkeinalkan deingan i isti ilah lai in,seipeirtii 

pubeirteii it ,adoleisceincei dan youth.Reimaja atau adoleisceincei,beirasal dari i Bahasa 

lati in “adoleisceincei” yang beirarti i tumbuh keiarah peimatangan. Keimatangan yang 

di imaksud adalah bukan keimatangan fi isi ik saja teitapi i juga keimatangan sosi ial dan 

psi ikology.  

Meinurut WHO, masa reimaja adalah masa peirali ihan  dari i masa kanak 

kanak meinuju deiwasa, di imana pada masa i itu teirjadi i  peirtumbuhan yang peisat 

teirmasuk fungsi i reiproduksi i seihi ingga meimpeingaruhi i teirjadi inya peirubahan 

peirubahan peirkeimbangan,bai ik fi isi ik,meintal,maupun peiran sosi ial. Seicara 

psi ikologi is reimaja adalah suatu usi ia di imana i indi ivi idu meinjaadi i teiri inteigrasi i ke i 

dalam masyarakat deiwasa , suatu usi ia di imana anak ti idak meirasa bahwa di iri inya 

beirada di ibawah ti ingkat orang yang leibi ih tua meilai inkan meirasa sama atau pali ing 

ti idak seijajar. Reimaja adalah tahap umur yang dati ing seiteilah masa kanak kanak 

beirakhi ir,di itandai i oleih peirtumbuhan fi isi ik yang ceipat (Iira, 2021). 
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C.2 Klasifikasi Remaja 

Seicara umum masa reimaja di ibagi i meinjadi i 3 (ti iga ) bagi ian yai itu : (Ramadhan eit 

al., 2024). 

a. Masa reimaja awal (12-15 tahun) 

 Pada masa i ini i i indi ivi idu mulai i meini inggalkan peiran seibagai i anak-anak dan 

beirusaha meingeimbangkan di iri i seibagai i i indi ivi idu yang uni ik dan ti idak teirgantung 

pada orang tua. Fokus dari i tahap i ini i adalah peineiri imaan teirhadap beintuk dan 

kondi isi i fi isi ik seirta adanya konformi itas yang kuat deingan teiman seibaya.Pada masa 

i ini i teirjadi i preiokupasi i seiksul yang meini inggi i, yang ti idak jarang meinurunkan daya 

kreiati if atau keiteikunan.Mulai i reinggang deingan orang tuanya dan meimbeintuk 

keilompok kawan atau sahabat kari ib, ti ingkahlaku kurang dapat di ipeirtanggung 

jawabkan seipeirti i peiri ilaku di i luar keibi iasaan,deili ikuein dan mani iacal atau deifreisi i. 

b. Masa reimaja peirteingahan ( 15-18 tahun) 

Masa i ini i di itandai i deingan beirkeimbangnya keimampuan beirpi iki ir yang baru. Teiman 

seibaya masi ih meimi ili iki i peiran yang peinti ing, namun i indi ivi idu sudah leibi ih mampu 

meingarahkan meingarahkan di iri i seindi iri i (seilf-di ireicteid). Pada masa i ini i reimaja 

mulai i meingeimbangkan keimatangan ti ingkah laku, meimbuat keiputusan-keiputusan 

awal yang beirkai itan deingan tujuan vokasi ional yang i ingi in di icapai i. Seilai in i inii 

peineiri imaan dari i lawan jeini is meinjadi i peinti ing bagi i i indi ivi idu.Hubungan deingan 

kawan dari i lawan jeini is mulai i meini ingkat peinti ingnya, fantasi i dan fanati ismei 

teirhadap beirbagai i ali iran miisalnya mi isti ik, musiik dan lai innya meinduduki i teimpat 

yang pali ing kuat dalam pri iori itasnya, poli iti ik dan keibudayaan mulai i meinyi ita 

peirhati iannya seihi ingga kri iti ik tiidak jarang di ilontarkan keipada keiluarga dan 
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masyarakat yang di ianggap salah dan ti idak beinar, seiksuali itas mulai i tampak dalam 

ruang atau skala i ideinti itas di iri i dan deisplori itas leibi ih teirarah untuk meimi inta 

bantuan. 

 

c. Masa Reimaja Akhi ir (19-22 tahun) 

  Masa i ini i di itandai i oleih peirsi iapan akhi ir untuk meimasuki i peiran peiran orang 

deiwasa. Seilama peiri iodei i ini i reimaja beirusaha meimantapkan tujuan vokali isiional 

dan meingeimbangkan seinsei of peirsonal i ideinti ity. Keii ingi inan yang kuat untuk 

meinjadi i matang dan di iteiri ima dalam keilompok teiman seibaya dan orang deiwasa, 

juga meinjadi i ci iri i tahap i ini i.  Masa i ini i reimaja mulai i leibi ih luas, mantap dan deiwasa 

dalam ruang li ingkup peinghayatannya. Iia leibi ih beirsi ifat meineiri ima dan meingeirti i, 

malahan sudah mulai i meinghargai i si ikap orang atau pi ihak lai in yang mungki in 

seibalumnya di itolak. Meimi ili ikii kari ieir teirteintu dan si ikap keidudukan, cultural, 

poli itiik maupun eiti ikanya leibi ih meindeikati i orang tuanya. Bi ila kondi isi inya kurang 

meinguntungkan, maka masa turut di ipeirpanjang deingan konseikweinsi i i imi itasi i, 

bosan dan meirosot tahap keisuli itan ji iwanya. Meimeirlukan bi imbi ingan deingan bai ik 

dan bi ijaksana dari i orang-orang di i seiki itarnya seipeirti i : 

a. Keibeibasan dari i Orang tua. 

Dorongan untuk meinjauhkan di iri i dari i orang tua meinjadi i reiali itas. Reimaja 

mulai imeirasakan keibeibasan, teitapi i juga meirasa kurang meinye inangkan, pada 

di iri i reimaja ti imbul keibutuhan untuk teiri ikat deingan orang lai in meilalui i iikatan 

ci inta yang stabi il. 
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b. Iikatan teirhadap Peikeirjaan dan Tugas. 

Seiri ingkali i reimaja meinunjukkan mi inat pada suatu tugas teirteintu yang di iteikuni i 

seicara meindalam. Teirjadi i peingeimbangan akan ci ita-ci ita masa deipan yai itu 

mulai i meimi iki irkan meilanjutkan seikolah atau langsung beikeirja untuk meincari i 

nafkah. 

c. Peingeimbangan ni ilai i Moral dan Eiti is yang Mantap. 

Pada masa i ini i reimaja mulai i meinyusun ni ilai i-ni ilai i moral dan eiti is seisuai i deingan 

ci ita-ci ita. 

d. Peingeimbangan hubungan Pri ibadi i yang Labi il. 

Adanya tokoh panutan atau hubungan ci inta yang stabi il meinyeibabkan 

teirbeintuknya keistabi ilan di iri i reimaja. 

e. Peinghargaan keimbali i pada orang tua dalam keidudukan yang seijajar.  

 

C.3 Karakteristik Perkembangan Remaja  

Karakteiri isti ik peirtumbuhan dan peirkeimbangan reimaja bi isa di ili ihat dari i 4 yai itu  

peirkeimbangan fi isi ik,kogni itiif ,afeikti if,psi ikomotori ik (Pratama & Sari i, 2021) 

1. Peirkeimbangan fi isi ik  

Anak pada usi ia reimaja keiadaan tubuhnya meini ingkat meincapai i keikuatan 

yang maksi imal ji ika meireika meinggunakan otot ototnya,deimi iki ian juga 

keimampuan dalam beilajar keiteirampi ilan geirak.peirtumbuhan meini ingkat ceipat 

dan meincapai i puncak keiceipatan. Pada fasei reimaja awal (11-14) karakteiri istiik 

seiks seikundeir mulai i tampak,seipeirti i peinonjolan payudara pada reimaja 

peireimpuan,peimbeisaran teisti is pada reimaja laki i lki i, peirtumbuhan rambut 
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keiti iak,atau rambut pubi is. Karakteiri isti ik seiks seikundeir i ini i teircapai i deingan bai ik 

pada tahap reimaja peirteingahan (usi ia 14-17 tahun)dan pada tahap reimaja akhi ir 

(17-20 tahun ) struktur dan peirtumbuhan reiprodukti if hampeir kompli it dan 

reimaja teilah matang fi isi ik. 

2. Di imeinsi i Kogni iti if 

 Reimaja  meinurut teiori i peirkeimbangan kogni iti if pi iagneit dalam john 

W.Santrock adalah “reimaja mulai i beirpi iki ir seicara logi is.Meireika meinyusun 

reincana untuk  meimeicahkan masalah dan seicara  si isteimati is meinguji i solusi inya. 

Pada tahap awal reimaja meincari i cari i ni ilai i dan eineirgi i baru seirta 

meimbandi ingkan normali iti is deingan teiman seibaya yang jeini is keilami innya sama. 

Seidangkan reimaja tahap alhi ir, meireika teilah mampu meimandang masalah 

seicara kompheireinsi if deingan i ideinti itas i inteileiktual sudah teirbeintuk. 

3. Afeikti if  

Pada fasei i ini i anak meinuju peirkeimbangan fi isi ik dan meintal.Meimi ili ikii 

peirasaan peirasaan dan keii ingi inan keii ingi inan baru seibagai i aki ibat peirubahan 

peirubahan tubuhnya.Iia mulai i dapat beirpi iki ir teintang pi iki iran orang lai in,i ia 

beirpi iki ir pula apa yang di ipi ikiirkan oleih orang lai in teintang di iri inya.Iia mulai i 

meingeirti i teintang keiluarga i ideial,agama,dan masyarakat.Pada masa i ini i reiamaja 

harus dapat meingi inteigrasi ikan apa yang teilah di ialami i dan diipeilajari inya teintang 

di iri inya. 
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4. Psiikomotor  

 Keimampuan motori ik adalah seibagai i suatu kapasi itas dari i seiseiorang yang 

beirkai itan deingan peilaksanaan keimampuan fi isi ik untuk dapat meilaksanakan 

suatu  geirakan,atau dapat pula di ideifi ini iskan bahwa keimampuan motori ik adalah 

kapasi itas peinampi ilan seiseiorang dalam meilakukan suatu geirak. Keiteirampi ilan 

psi ikomotoriik beirkeimbang seijalan deingan peirtumbuhan ukuran 

tubuh,keimampuan fi isi ik dan peirubahan fi isi iologi i . 

C.4 Perubahan Perubahan Yang Terjadi Pada Remaja 

 Peirubahan fi isi ik pada reimaja di itandai i deingan peirubahan fungsi i alat alat 

reiproduksi i yai itu munculnya hai id pada Wani ita dan teirjadi inya mi impi i basah pada 

laki i laki i. Peirubahan fi isi ik pubeirtas dapat meimbuat reimaja meirasa canggung 

kareina adanya peinyeisuai ian di iri i deingan peirubahan yang teirjadi i seicara alami i pada 

reimaja. Salah satu peirubahan yang teirjadi i pada reimaja seipeirti i teirjadi inya 

peirubahan peirubahan peimbeisaran payudara yang dapat meinyeibabkan reimaja 

meirasa malu dan teirsi isi ihka  dari i teiman teimannya. 

 Peini ingkatan hormonei progeisteironei dan eistrogein meinyeibabkan peirubahan 

fsi ik seipeirti i tumbuhnya payudara,pi inggul meileibar dan meimbeisar,tumbuhnya 

rambut rambut halus diidaeirah keiti iak dan keimaluan, seirta di imulai inya meinstruasi i 

peirtama. peirubahan fi isi ik yang teirjadi i pada reimaja meirupakan ci iri i utama dari i 

proseis bi iologi is yang teirjadi i pada masa pubeirtas.Pada masa i ini i teirjadi i peirubahan 

fi isi ik seicara ceipat yang tiidak seii imbang deingan peirubahan keiji iwaan (meintal 

eimosi ional). Peirubahan fi isi ik yang teirjadi i teirmasuk peirtumbuhan organ organ 

reiproduksi i untuk meincapai i keimatangan agar mampu meilangsungkan fungsii 
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reiproduksi i (Muti ia, 2022). 

 

D. Konsep Pengetahuan 

D.1 Pengertian 

Peingeitahuan adalah meirupakan hasi il dari i tahu,dan iini i teirjadi i seiteilah orang 

meilakukan peingi indeiraan teirhadap suatu objeik teirteintu. Peingeitahuan meirpakan 

domai in yang sangat peinti ing dalam meimbeintuk Ti indakan seiseiorang. Tanpa 

peingeitahuan seiseiorang ti idak meimpunyai i dasar untuk meingambi il keiputusan 

dan meineitukan Ti indakan teirhadap masalah yang diihadapi i, Beiri ikut teirdapat 6 

ti ingkat peingeitahuan meinurut (Darsi ini i ., 2020) antara lai in ; 

a. Peingeitahuan/knowleidgei adalah keimampuan dalam meingi ingat Keimbali i 

mateiri i yang teilah di ipeilajari i,seipeirti i peingeitahuan teintang i isti ilah,fakta 

khusus,konveinsi i keiceindeirungan dan urutan,klasi ifi ikasi i dan keiteigori i,kri iteiri ia 

seirta meitodologi i.Ti ingkatan atau jeinjang i ini i meirupakan ti ingkatan teireindah 

namun meinjadi i prasyarat bagi i ti ingkatan seilanjutnya. 

b. Meimahami i (compreiheinti ion) i ialah keimampuan seiseiorang meinjeilaskan 

deingan beinar suatu mateiri i ataupun objeik yang di ipahami i nya, seiseiorang 

yang paham bi iasanya dapat meinyi impulkan, meinyeibutkan contoh teintang 

objeik yang teilah di ipeilajari inya. 

c. Apli ikasi i (Appli icati ion) di iarti ikan seibagai i keimampuan peingapli ikasi ian atau 

meinjalankan seisuatu yang teilah di ipeilajari i atau di idapatkan dalam 

keihi idupannya seihari i-hari i seisuai i deingan teiori i, meitodei, rumus maupun 

pri insi ip-pri insi ip seicara beinar dalam meilaksanakannya. 
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d. Anali isi is (Analysi is) di iarti ikan seibagai i keimampuan meinjabarkan suatu mateiri i 

dalam komponein-komponein yang masi ih beirkai itan antara satu deingan yang 

lai innya. Keimampuan Anali isa dapat di iliihat dari i peingguanaan kata keirja, 

seipeirti i meimbuat bagan, meimi isahkan, meimbeidakan dan meingkeilompokkan. 

ei. Siinteisi is (Syntheisi is) di iarti ikan seibagai i keimampuan meimbuat formulasi i atau 

peimbaharuan yang baru deingan meinggabungan antara formulasi i-formulasi i 

yang ada seibeilumnya. 

f. Eivaluasi i (E ivaluati ion) di iarti ikan seibagai i keimampuan meini ilai i suatu objeik 

meilalui i kri iteiri ia- kri iteiri ia yang ada. 

 

D.2 Cara Mengukur Pengetahuan 

Peingukuran peingeitahuan dapat di ilakukan deingan wawancara atau angkeit 

yang meinanyakan teintang i isi i mateiri i yang i ingi in di iukur dari i subjeik peineili itiian 

atau reispondein. Cara meingukur peingeitahuan deingan meimbeiri ikan peirtanyaan – 

peirtanyaan, di ilakukan peini ilai ian 1 untuk jawaban beinar dan ni ilai i 0 untuk 

jawaban salah. Seilanjutnya Peini ilai ian di ilakukan deingan cara meimbandi ingkan 

jumlah skor yang di iharapkan (teirti inggi i) keimudi ian di ikali ikan 100% dan 

hasi ilnya proseintasei keimudi ian di igolongkan meinjadi i 3 kateigori i yai itu : 

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 =     𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛 

 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑘� � 𝑟 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 x 100 

𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑠𝑒ℎ𝑎𝑟𝑢𝑠𝑛𝑦𝑎 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ 
 

( D a r s i in i i,  2 0 2 0 )  meingatakan bahwa kri iteiri ia ti ingkat peingeitahuan 

dapat di ii inteipreitasi ikan dalam skala kuali itati if seibagai i beiri ikut; 
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1. Dapat di ikatakan bai ik jiika : Hasi il preiseintasi i 76%-100% 

2. Dapat di ikatakan cukup jiika : Hasi il preiseintasi i 56%-75% 

3. Dapat di ikatakan kurang ji ika             : Hasi il preiseintasi i <55% 

D.3 Cara memperoleh pengetahuan 

Meinurut (Norli ita eit al., 2023) cara meimpeiroleih peingeitahuan adalah 

seibagai i beiriikut: 

a. Cara Tradi isi ional Non Iilmi iah Cara kuno atau tradi isiional i ini i di ipakai i orang 

untuk meimpeiroleih keibeinaran peingeitahuan, seibeilum di iteimukannya 

meitodei i ilmi iah atau meitodei peineimuan seicara si isteimati ik dan logi is adalah 

deingan cara non i ilmi iah tanpa meilalui i peineili iti ian. Cara-cara meimpeiroleih 

peingeitahuan pada peiri iodei i ini i antara lai in meili iputi i: 

1. Cara coba salah (Tri ial and Eirror) Cara meimpeiroleih keibeinaran non 

i ilmiiah yang peirnah di igunakan oleih manusi ia dalam meimpeiroleieih 

peingeitahuan adalah meilalui i cara coba-coba atau deingan kata yang 

leibi ih di ikeinal “tri ial and eirror”. Cara coba-coba i ini i di ilakukan deingan 

meinggunakan beibeirapa keimungki inan dalam meimeicahkan masalah, 

dan apabi ila keimungki inan teirseibut ti idak beirhasi il, di icoba keimungki inan 

yang lai in. Apabi ila keimungki inan keidua i ini i gagal, maka di icoba lagi i 

deingan keimungki inan keiti iga, dan apabi ila keimungki inan keiti iga gagal 

di icoba keimungki inan keieimpat dan seiteirusnya sampai i masalah teirseibut 

dapat di ipeicahkan. 

2. Beirdasarkan peingalaman pri ibadi i Peingalaman meirupakan sumbeir 

peingeitahuan, atau peingalaman i itu meirupakan suatu cara untuk 

meimpeiroleih keibeinaran peingeitahuan. Hal i ini i di ilakukan deingan cara 

meingulang keimbali i peingalaman yang teilah di ipeiroleih dalam 

meimeicahkan peirmasalah yang di ihadapi i pada masa yang lalu. 

3. Meilalui i jalan pi iki ir Manusi ia mampu meinggunakan keinalarannya 



29 
 

dalam meimpeiroleih peingeitahuannya. Dalam meimpeiroleih keibeinaran 

peingeitahuan manusi ia teilahmeinggunakan jalan  piiki irannya, bai ik 

meilalui i i induksii maupun deiduksi i. Iinduksi i dan deiduksi i pada dasarnya 

meirupakan cara meilahi irkan peimi iki iran seicara ti idak langsung meilalui i 

peirnyataan- peirnyataan yang di ikeimukakan, keimudi ian diicari i 

hubunganya seihi ingga dapat di ibuat suatu keisi impulan. Proseis 

peimbuatan suatu keisi impulan i itu meilalui i peirnyataan- peirnyataan 

khusus keipada yang umum diinamakan i induksi i. Seidangkan deiduksi i 

adalah peimbuatan keisi impulan dari i peirnyataan-peirnyataan umum 

keipada yang khusus. 

b. Cara Iilmi iah 

Cara i ini i di iseibut meitodei peineili iti ian i ilmi iah atau leibi ih popular di iseibut 

meitodologi i peineili iti ian (reiseiarch meithodology) cara i ini i mula-mula 

di ikeimbangkan oleih Franci is Bacon (1561-1626). Iia adalah seiorang tokoh 

yang meingeimbangkan meitodei beirpi iki ir iindukti if. Mula-mula iia 

meingadakan peingamatan langsung teirhadap geijala-geijala alam atau 

keimayarakatan. Keimudi ian hasi il peingamatannya teirseibut di ikumpulkan 

dan di iklasi ifi ikasi ikan, dan akhi irnya di iambi il keisi impulan umum. Keimudiian 

meitodei beirpi iki ir i indukti if yang di ikeimbangkan Bacon i ini i di ilanjutkan oleih 

Deiobold van Dallein. Iia meingatakan dalam meimpeiroleih keisi impulan 

di ilakukan deingan meingadakan obseirvasi i langsung dan meimbuat 

peincatatan - peincatatan teirhadap seimuah fakta seihubungan deingan objeik 

yang di iamati inya. 
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D.4 Faktor Yang Mempengaruhi pengetahuan 

Meinurut  (Rahma, 2022) factor factor yang meimpeingaruhi i ti ingkat 

peingeitahuan yai itu : 

a. Ti ingkat Peindi idi ikan meirupakan upaya untuk meimbeiri ikan peingeitahuan 

seihi ingga teirjadi i peirubahan peiri ilaku yang posi iti if dan meini ingkat. Peindi idi ikan 

seiseiorang juga dapat meimpeingaruhi i keimampuan peimahaman dan 

peingeitahuan. 

b. Iinformasi i,di i i informasi i i ini i seiseiorang yang meindapatkan i informasi i leibi ih 

banyak akan meinambah peingeitahuan yang leibi ih banyak i informasi i dapat 

di ipeiroleih seiseiorang dari i orangtua,teiman,meidi ia masa atau buku,seira peitugas 

Keiseihatan 

c. Peingalaman,ti idak seilalu beirwujud hal yang peirnah di ialami i seiseioang teitapi i 

bi isa beirawal dari i meindeingar atau meili ihat. Peingalamannya di ipeiroleih 

seiseiorang akan meinambah peingeitahuan teintang seisuatu yang beirsi ifat 

i informal. 

d. Budaya,ti ingkah laku manusi ia ataunkeilompok manusi ia di idalam meimeinuhi i 

keibutuhan meili iputi i si ikap dan keipeircayaan  

e. Sosiial eikonomi i, jiika seiseiorang meimi ili iki i keimampuan yang leibi ih, teintunya 

dalam meimeinuhi i keibutuhan hi idup maka i indi iviidu teirseibut akan 

meingalokasi ikan seibagai i keiuangannya untuk meindapat i informasi i yang 

beirguna untuk meinambah peingeitahuan. 
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E. Promosi Kesehatan 

E.1 Pengertian 

Promosii keiseihatan yai itu proseis meingupayakan iindi ivi idu-i indi ivi idu dan 

masyarakat untuk meini ingkatkan keimampuan meireika meingandalkan faktor-

faktor yang meimpeingaruhi i keiseihatan seihi ingga dapat meini ingkatkan deirajat 

keiseihatannya.  

 Promosii keiseihatan meirupakan upaya untuk meini ingkatkan keimampuan 

masyarakat meilalui i peimbeilajaran di iri i, oleih, untuk, dan beirsama masyarakat agar 

meireika dapat meinolong di iri inya seindi iri i seirta meingeimbangkan keigi iatan 

beirsumbeir daya masyarakat seisuai i sosi ial budaya seiteimpat dan di idukung oleih 

keibi ijakan publi ik yang beirwawasan Keiseihatan (Iindi ika & Apri ila, 2022). 

E.2 Tujuan promosi Kesehatan 

Promosii keiseihatan beirtujuan seisuai i deingan vi isi i promosii keiseihatan i itu 

seindi iri i yai itu meinci iptakan atau meimbuat yai itu (Johan eit al., n.d.) 

1.Mau (wi illiingneiss) meimeili ihara dan meini ingkatkan keiseihatannya 

2.Mampu (abi ili ity)meimeili ihara dan meini ingkatkan keiseihatannya 

3.Meimeili ihara keiseihatan,beirarti i mau dan mampu meinceigah peinyaki it 

4.Meili indungi i di iri i dari i gangguan-gangguan keiseihatan 

5.Meini ingkatkan keiseihatan, mau dan mampu meini ingkatkan keiseihatannya. 

Keiseihatan peirlu di iti ingkatkan kareina deirajat keiseihatan i indi ivi idu, keilompok, 

atau Masyarakat. 

6. 
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F. Media 

F.1 Pengertian 

Meidi ia promosi i keiseihatan adalah seimua sarana atau upaya untuk 

meinampi ilkan peisan i informasi i yang i ingi in di isampai ikan oleih komuni ikator 

seihi inga sasaran dapat meini ingkat peingeitahuannya yang akhi irnya di iharapkan 

dapat beirubah peiri ilakunya kei arah posi iti if teirhadap keiseihatan (Chri istiina 

Magdaleina T.Bolon, 2021). 

 Meidi ia Promosi i Keiseihatan adalah seimua sarana atau upaya untuk 

meinampi ilkan peisan atau iinformasi i yang i ingi in di isampai ikan oleih komuni ikator, 

bai ik i itu meilalui i meidi ia ceitak, eileiktoni ika (TV, Radi io, komputeir, dan 

seibagai inya) dan meidi ia luar ruang, seihi ingga sasaran dapat meini ingkat 

peingeitahuannya yang akhi irnya di iharapkan dapat beirubah peiri ilakunya kei arah 

posi itiif teirhadap keiseihatan (Ana Sami iatul Mi ilah, 2022). 

 Meidi ia teilah meinjadi i i instrumeint atau alat yang beirpeiran peinti ing dalam 

seibuah proseis peimbeilajaran. Meidi ia meinjadi i suatu keibutuhan yang di igunakan 

oleih teinaga peindi idi ik dalam meinyampai ikan i informasi i atau mateiri i peimbeilajaran 

yang akan di isampai ikan. Jiika dalam peinyampai ian mateiri i peimbeilajaran 

keikurangnya meidi ia yang di igunakan beisar keimungki inan meinye ibabkan peiseirta 

di idi ik kurang paham dalam meinyi imak apa yang di isampai ikan oleih peindi idi ik. 

Seii iri ing peisatnya peirkeimbangan teiknologi i, peindi idi ik di ituntut untuk kreiati if dan 

pandai i dalam peinggunaan beirbagai i teiknologi i seibagai i meidi ia untuk 

peimbeilajaran deingan beigi itu peiseirta di idi ik mampu meimahami i apa yang 
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di isampai ikan gurunya, di isampi ing i itu seiorang guru teitap harus mampu 

meinye isuai ikan meidi ia yang seisuai i dan cocok untuk di igunakan pada mateiri i 

teirteintu seisuai i keibutuhan dan karakteir peiseirta di idi ik (Fadi ilah eit al., 2023). 

F.2 Fungsi Media 

Ada beibeirapa fungsi i dari i meidi ia yai itu : (Mi iftah, 2023)  

a. Peinggunaan meidi ia peimbeilajaran bukan meirupakan fungsi i 

tambahan,meilai inkan meimi iliiki i fungsi i seindi iri i seibagai i sarana bantu untuk 

meiwujudkn si ituasi i peimbeilajaran yang leibi ih eifeikti if. 

b. Meidi ia peimbeilajaran meirupakan bagi ian i inteigral dari i keiseiluruhan proseis 

peimbeilajaran. Hal i ini i meingandung peingeirti ian bahwa meidi ia peimbeilajaran 

seibagai i salah satu komponein yang ti idak beirdi iri i seindi iri i  teitapi i sali ing 

beirhubungan deingan komponein lai innya dalam rangka meinci iptakan si ituasii 

beilajar yang di iharapkan. 

c. Meidi ia peimbeilajaran dalam peinggunaannya harus reileivan deingan komponein 

yang i ingi in di icapai i dalam peimbeilajaran harus seilalu meili ihat keipada 

kompeiteinsi i dan bahan ajar. 

d. Meidi ia peimbeilajaran bukan beirfungsi i seibagai i alat hi iburan. Deingan deimi iki ian 

ti idak di ipeirkanankan  meinggunakannya hanya untuk alat hi iburan atau alat 

peirmai inan atau meimanci ing peiseirta di idi ik seimata. 

e. Meidi ia peimbeilajaran bi isa juga beirfungsi i untuk meimpeirceipat proseis beilajar, 

fungsi i i ini i meingandung arti i bahwa deingan meidi ia peimbeilajaran peiseirta di idiik 

dapat meinangkap tujuan dan bahan ajar leibi ih mudah dan leibi ih ceipat. 
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f. Meidi ia peimbeilajaran beirfungsi i untuk meini ingkat kuali itas proseis peimbeilajaran. 

Pada umumnya hasi il beilajar peiseirta di idi ik deingan meinggunakan meidi ia 

peimbeilajaran akan leibi ih lama meingeindap seihi ingga kuali itas peimbeilajaran 

meimi iliiki i ni ilai i yang ti inggi i. 

g. Meidiia peimbeilajaran meileitakkan dasar dasar yang konkreit untuk beirpiikiir, oleih 

kareina iitu dapat mngurangii peinyakiit veirbaliismei. 

F.3 Jenis Media 

Jeini is jeini is meidi ia ada beibeirapa mcam yai itu : (Jatmi ika eit al., 2019) 

1. Meidi ia ceitak 

Meidi ia ceitak dapat seibagai i alat bantu untuk meinyampai ikan peisan-peisan 

keiseihatan, beibeirapa contohnya seipeirti i bookleit, leiafleit, rubi ik dan posteir. 

Bookleit adalah meidi ia untuk meinyampai ikan peisan keiseihatan dalam beintuk 

buku bai ik beirupa tuli isan maupun gambar. Leiafleit adalah meidi ia peinyampai ian 

i informasi i yang beirbeintuk seileimbar keirtas yang di iliipat. Rubi ik adalah meidi ia 

yang beirbeintuk seipeirti i majalah yang meimbahas teintang masalah keiseihatan. 

Keimudi ian posteir adalah meidi ia ceitak yang beiri isi i peisan atau i informasi i 

keiseihatan yang umumnya di iteimpeil di i teimbok, teimpat umum atau keindaraan 

umum. 

2. Meidiia eileiktroniik 

Meidiia eileiktroniik meirupakan suatu meidiia beirgeirak yang diinamiis, dapat 

diiliihat dan diideingar dalam meinyampaiikan peisan-peisan keiseihatan. Contoh dari i 

meidiia eileiktroniik adalah TV, radiio, fiilm, viidiio fiilm, casseitei, CD, dan VCD. 

3. Meidiia luar ruangan 
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Meidiia luar ruangan yaiitu meidiia yang meinyampaiikan peisannya diiluar 

ruangan seicara umum meilaluii meidiia ceitak dan eileiktroniika seicara statiis, 

miisalnya papan reiklamei, spanduk, pameiran, banneir dan TV layar leibar. Papan 

reiklamei adalah posteir dalam ukuran beisar yang dapat diiliihat seicara umum dii 

peikeirjaan. Spanduk adalah suatu peisan dalam beintuk tuliisan dan diiseirtaii gambar 

yang diibuat pada seicariik kaiin deingan ukuran yang sudah diiteintukan. 

Beirdasakan cara produksiinya meidiia promosii keiseihatan diibagii meinjadii : 

a. Meidiia ceitak 

Meidiia ceitak meirupakan meidiia statiis yang meingutamakan peisan-peisan 

viisual. Contohnya yaiitu posteir, leiafleit, brosur, majalah, surat kabar, leimbar baliik 

dan stiickeir. 

Keileibiihan darii meidiia ceitak yaiitu tahan lama, meincakup banyak orang, 

biiaya tiidak tiinggii, tiidak peirlu liistriik, dapat diibawa keimana-mana, dapat 

meingungkiit rasa keiiindahan, meimpeirmudah peimahaman, meiniingkatkan gaiirah 

beilajar. Seidangkan keileimahannya adalah meidiia tiidak dapat meinstiimuliir eifeik 

suara dan geirak keimudiian meidiia mudah teirliihat. 

b. Meidiia eileiktroniika 

Meidiia eileiktroniika yaiitu meidiia yang dapat beirgeirak dan diinamiis, 

contohnya seipeirtii TV, radiio, fiilm, viideio fiilm, casseitei, CD, dab VCD. Keileibiihan 

darii meidiia eileiktroniika adalah sudah diikeinal masyarakat, meingiikutseirtakan 

panca iindeira, dan leibiih mudah diipahamii. Keileimahanya yaiitu biiaya leibiih tiinggii, 

seidiikiit rumiit, peirlu liistriik, peirlu alat canggiih untuk produksiinya, dan peirlu 

peirsiiapan yang matang. 
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c. Meidi ia luar ruangan 

Meidi ia luar ruangan yai itu meidi ia yang meinyampai ikan peisannya di iluar 

ruang umum, contohnya seipeirti i papan reiklamei, spanduk, pameiran, banneir dan 

TV layar leibar. 

Keileibi ihan dari i meidi ia luar adalah seibagai i i informmasi i umum dan 

hi iburan, meingi ikutseirtakan seimua panca i indeira, leibi ih mudah di ipahami i, leibi ih 

meinari ik kareina ada suara dan gambar, beirtatap muka, peinyaji ian dapat 

di ikeindali ikan, jangkauan reilati if leibi ih beisar. Keileimahannya adalah bi iaya ti inggi i, 

seidi iki it rumi it, ada yang meimeirlukan li istri ik, ada yang meimeirlukan alat canggi ih, 

peirlu peirsi iapan matang, peiralatan seilalu beirkeimbang, peirlu keiteirampi ilan 

peinyi impanan dan peirlu keiteirampi ilan dalam peingopeirasi iannya. 

G. Lembar Balik 

G.1 Pengertian 

Leimbar bali ik i ialah meidi ia yang pali ing eifeikti if seibagai i meidi ia promosii 

Keiseihatan.Meidi ia i ini i di ianggap meingguntungkan dalam hal cakupan peisan yang 

di isampai ikan,mampi i meingi inteigrasi ikan sasaran pri imeir,seikundeir dan sasaran teirsi ieir  

dalam satu upaya promosi i Keiseihatan. Peinggunaan leimbar bali ik seicara i inteirakti if 

dapat meimeinuhi i aspeik peili ibatan masyarakat (sasaran pri imeir),meimudahkan 

peitugas dalam meinyampai iakan peisan (sasaran seikundeir) dan mampu meimbeiri ikan 

masukan bagi i peingambi il keibi ijakam (sasaran teirsi ieir) dalam rangka eivaluasi i dan 

ti indak lanjut atas program program ppeinanganan yang teilah dan akan di ilaksanaan 

(Sutri isno, 2022). 
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G.2 Kelebihan dan Kekurangan 

Keileibi ihan leimbar bali ik seibagai i meidi ia peimbeilajaran yai itu : (Sumi inah, 

2022) 

1. Mampu meinyaji ikan peisan peimbeilajaran seicara ri ingkas dan prakti is 

2. Leimbar bali ik dapat di igunakan dalam meitodei peimbeilajaran apapun 

3. Dapat di igunakan di idalam maupun diiluar ruangan atau di iseibut outdoor 

atau  i indoor  

4. Bahan peimbuatan reilati ivei mudah  

5. Mudah di ibawa 

6. Meini ingkatkan akti ivi itas dan moti ivasi i beilajar anak  

Keikurangan leimbar bali ik seibagai i meidi ia peimbeilajaran yai itu : 

1. Sukar di ibaca kareina keiteirbatasan tuli isan  

2. Peingajar atau peimbi icara ceindeirung meinunggungi i anak muri id 

3. Bi iasanya keirtas leimbar bali ik hanya dapat di igunakan untuk satu kali i aja 

4. Ti idak cocok untuk peimbeilajaran keilompok beisar 

G.3 Penggunaan Lembar balik 

Cara meinggunakan leimbar bali ik yai itu  (Marhamah, 2023) 

1. Meimpeirsi iapkan di iri i, guru peirlu meinguasai i bahan peimbeilajaran deingan 

bai ik,meimi ili ikii keiteirampi ilan meinggunakan meidi ia teirseibut 

2. Peineimpatan yang teipat, peirhati ikan,posi isi i peinampi ilan seihi ingga si iswa 

dapat meili ihat deingan jeilas 

3. Peingaturan si iswa,untuk hasi il yang leibi ih bai ik,peirlu peingaturan si iswa 
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4. Peirkeinalkan pokok mateiri i, si iswa di ipeirkeinalkan deingan mateiri i yang akan 

di iajarkan  

5. Saji ikan gambar, meimpeirli ihatkan gambar dan meimbeiri i keiteirangan yang 

cukup 

6. Beiri i keiseimpatan si iswa yang beirtanya 

7. Meinyi impulkan mateiri i      

H. Kerangka Teori 

Gambar 2.1 

Kerangka Teori 
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            -si ikap 

             -ti indakan 
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1. Sumber Informasi 

2. Pemahaman Agama 

3. Peran Keluarga 

4. Pengetahuan 

reproduksi remaja 

5. Pengaruh Media 

Faktor Eksternal yang 

mempengaruhi Seks 

Bebas yaitu : 

1. Rendahnya 

pengetahuan 

kesehatan reproduksi 

remaja 

2. Terpengaruh 

pergaulan bebas 

3. Akses pornografi dari 
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4. Pengaruh teman dekat 
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I. Kerangka Konsep 

 Keirangka konseip teirdi iri i dari i vari iabeil beibas ( i indeipeindein ) dan vari iabeil 

teiri ikat (deipeindein). Vari iabeil beibas yai itu peingaruh promosi i keiseihatan seidangkan 

Vari iabeil teiri ikat nya yai itu peingeitahuan reimaja teintang Seiks Beibas. 

 

Gambar 2.2 

Kerangka konsep 

Vari iabeil Iindeipeindeint     Vari iabeil Deipeindeint 

  

 

 

 

 

 

 

J. Hipotesis   

Ada peingaruh peinyuluhan promosi i keiseihatan teirhadap peini ingkatan 

peingeitahuan reimaja teintang seiks beibas 

 

 

Pengetahuan tentang Seks 

Bebas. 
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        Media cetak  

-Lembar Balik 
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-Majalah 

        Media Elektronik 

-Audio Visual 

-HP 

-Jurnal 


