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ABSTRAK

Proses menyusui adalah proses ketika bayi mengisap dan menerima air susu dari
payudara ibu. Produksi ASI adalah proses pembentukan susu oleh kelenjar susu di
payudara ibu, yang dipicu oleh hormon prolaktin dan oksitosin. Daun papaya
(carica papaya) dan kacang hijau (vigna radiata) adalah alternatif alami yang
sering digunakan dalam melancarkan produksi ASI pada ibu menyusui. Ekstrak
dapekahi merupakan kombinasi dari daun papaya dan kacang hijau yang bertujuan
untuk mengetahui pengaruh terhadap peningkatan produksi ASI di Wilayah Kerja
Puskesmas Pantai Labu. Penelitian ini menggunakan Metode Quasy Eksperimen
rancangan One Group Pretest Posttest Design dengan melakukan Pretest sebelum
memberikan perlakuan dan Posttest setelah memberikan perlakuan. Populasi dari
penelitian ini adalah ibu yang sedang menyusui dengan bayi usia < 6 bulan.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling didapatkan 22 orang
ibu menyusui yang mengalami ketidaklancaran asi. Hasil yang diperoleh dari
penelitian responden mengalami peningkatan produksi asi sebanyak 21 dari 22
orang. Analisis yang digunakan yaitu Uji Paired T-Test, diperoleh nilai (p=0,000
<0,05) yang memberikan kesimpulan bahwa ada pengaruh signifikan pemberian
ekstrak dapekahi terhadap peningkatan produksi asi ibu menyusui di wilayah kerja
Puskesmas Pantai Labu.

Kata kunci : Produksi ASI, Ibu menyusui, Ekstrak daun papaya dan kacang hijau.
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THE EFFECT OF GIVING “DAPEKAHI” EXTRACT TO INCREASE
BREASTFEEDING MOTHER'S BREAST MILK PRODUCTION WITH
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CENTER WORK AREA DELI SERDANG REGENCY 2025
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Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
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ABSTRACT

The breastfeeding process is the process when a baby sucks and receives milk
from the mother's breast. Breast milk production is the process of milk formation
by the mammary glands in the mother's breasts, which is triggered by the
hormones prolactin and oxytocin. Papaya leaves (Carica papaya) and green beans
(Vigna radiata) are natural alternatives that are often used to facilitate breast milk
production in breastfeeding mothers. DAPEKAHI extract is a combination of
papaya leaves and green beans which aims to determine the effect on increasing
breast milk production in the Pantai Labu Health Center Work Area. This study
used the One Group Pretest Posttest Design Quasy Experiment Method by
conducting a Pretest before giving treatment and a Posttest after giving treatment.
The population of this study were breastfeeding mothers with babies aged < 6
months. Sampling was carried out using the total sampling technique, 22
breastfeeding mothers who experienced breast milk insufficiency were obtained.
The results obtained from the study showed that 21 out of 22 respondents
experienced an increase in breast milk production. The analysis used was the
Paired T-Test, obtained a value (p = 0.000 <0.05) which concluded that there was
a significant effect of giving DAPEKAHI extract on increasing breast milk
production in breastfeeding mothers in the Pantai Labu Health Center work area.

Keywords: Breast milk production, Breastfeeding mothers, Papaya leaf and green
bean extract
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