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Lampiran 1 ( Surat Izin Survey Penelitian)

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Kemenkes 3 o b G 4 12

Medan, Surnatera Utara 20137

= (061) 8368633
© hittps J/poltekh e -rreddan a
Nomor : PP.03.04/F.XXI1.10/9074/2024 13 Nopember 2024

Perihal : [z d el

Yang terhormat,

Kepala Puskesmas Pantai Labu
di-

Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Schubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Tbu/Bapak

untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : Pinta Ito Siregar
NIM : P07524421077
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Kombinasi Ekstrak “Dapekahi”

terhadap peningkatan Produksi ASI Ibu menyusui denan

bayi usia < 6 bulan

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang

baik diucapkan terima kasih.

, /Jhl.:msnn cbldanan

K ian Keseh tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go id/verifyPDE.
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Lampiran 2

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS PANTAI LABU }f‘

KECAMATAN PANTAI LABU
Jin. Besar Pantai Labu Kode Pos : 20553 Hp: 081263438722
Pos-el : puskesmaspantailabu26 @gmail.com

Pantai Labu, 28 November 2024

Nomor 1 440/2540/PUSK-PL/X1/2024
Lampiran A

Perihal : Mengizinkan Survey Penelitian
Kepada Yth.

Ketua Jurusan Kebidanan
Kementerian Kesehatan Poltekkes Medan
Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Bersama Surat ini kami dari Ka. UPT Puskesmas Pantai Labu, mengizinkan
mahasiswa yang tersebut namanya dibawah ini untuk melaksanakan Penelitian di
Puskesmas yang kami Pimpin, adapun Mahasisiwa yang melakukan Penelitian adalah sbb;

Nama :  PINTAITO SIREGAR

NIM 1 P07524421077

Judul : “Pengaruh Pemberian Kombinasi Ekstrak “Dapekahi” Terhadap
Peningkatan Produksi ASI Ibu Menyusui Dengan Bayi Usia
<6 Bulan”

Demikianlah Surat ini kami perbuat untuk dapat di pergunakan semestinya,
atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Balai
Sertifikasi
Elektronik

1. Dok ini telah secara ag! Sertifikat ik yang
BSrE (Balal Sertifikasi Elektronik)
2. UU ITE Nomor 19 Tahun 2016 tentang Inft dan Ti N
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Lampiran 3

Kementerian Kesehatan

.%g Kemenkes C"ulhllrr'f/lftl‘u

P

Nomor : PP.08.02/F.XX11.10/1424/2025

21 Maret 2025
Penhal @ [z

Yang terhormat,
Kepala Puskesmas Pantai Labu

di-

Tempat

Schubungan dengan Kurikul N | Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebid bagi mahasi S Akhir dituntut untuk melakukan

P

Schubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : PINTA ITO SIREGAR

NIM : P07524421077

Judul Penelitian “Pengaruh  Pemberian ekstrak Dapekahi untuk

meningkatkan Produksi ASI Ibu Menyusui dengan bayi

usia <6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu
Tahun 2025

mBifg, SST, M.Kes
12219700213 1998032001

atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan H
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok

tidak suap dan/; gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
bittos://whs kemkes.go id.

. Untuk verifikasi
pada laman hitos //f fo.go jdf DE.
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Lampiran 4

L = 2 R A ARG

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS PANTAI LABU

KECAMATAN PANTAI LABU
Jin. Besar Pantal Labu Kode Pos : 20553 HP: 081263438722
Pos-el : puskcsmuspanml|abu26%nai|.com

Nomor 1 440/518A/PUSK-PL/IV/2025 Pantai Labu, 08 April 2025
Lamp T=

Hal : Selesai Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kebidanan
Kementerian Kesehatan Poltekkes Medan

di-
Tempat.

Dengan Hormat,

Bersama Surat ini kami UPT. Puskesmas Pantai Labu memberitahukan bahwa Mahasiswa
yang tersebut namanya dibawabh ini telah selesai Penelitian di UPT. Puskesmas Pantai Labu
dengan judul penelitian :

“Pengaruh Pemberian ekstrak Dapekahi untuk meningkatkan Produksi ASI Ibu

Menyusui dengan bayi usia <6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu
Tahun 2025~

Adapun Nama Mahasiswa yang melakukan Penelitian adalah sbb ;

No Nama NIM
1 PINTA ITO SIREGAR P07524421077

Demikianlah Surat ini kami perbuat untuk dapat di pergunakan semestinya, atas
perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

\ eSpta Bukit, M.Kes
AS KE
Pembina~ ‘lékat 1 (IV/b)
NIP. 19780723 201001 1 012
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Lampiran 5

Surat Ethical Clereance

o)
) =

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1717/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : PINTAITO SIREGAR
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Pemberian Ekstrak “Dapekahi” Untuk Meningkatkan Produksi Asi Ibu Menyusui dengan Bayi Usia ? 6
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025"

"The Effect of Giving “Dapekahi” Extract to Increase Breast Milk Production of Breastfeeding Mothers with Babies Aged ? 6
Months in the Working Area of ??Pantai Labu Health Center in 2025 The Effect of Giving “Dapekahi” Extract to Increase
Breast Milk Production of Breastfeeding Mothers with Babies Aged ? 6 Months in the Working Area of ??Pantai Labu Health
Center, Deli Serdang Regency in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per. ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00735/EE/2025/0159231271
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Lampiran 6

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN

Yth. Saudari Responden
Di-

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi
Sarjana Kebidanan Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Medan,
akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Ekstrak daun
Pepaya Kacang Hijau Terhadap Peningkatan Produksi ASI Ilbu
Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu Tahun 2025”

Nama : Pinta Ito Siregar
NIM : P07524421077

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memenuhi salah satu prasyarat
untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan Terapan dari Poltekkes Kemenkes
Medan. Mohon kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini sejujur-jujurnya.

Jawaban yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih

Hormat Saya,

Peneliti

(Pinta Ito Siregar)
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Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat
Jalan
RT/RW
Kelurahan
Kecamatan

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk mengikuti penelitian
yang dilakukan oleh Pinta Ito Siregar (NIM P07524421077), mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Medan yang
berjudul “Pengaruh Pemberian Ekstrak daun Pepaya Kacang Hijau
Terhadap Peningkatan Produksi ASI Ibu Menyusui dengan bayi usia < 6
bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu Tahun 2025”

Saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden karena saya

sadar hal itu tidak akan berdampak negatif pada saya.

Pantai Labu, 2025
Responden
(ceeneee )
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Lampiran 8

RAHASIA

Hanya untuk Penelitian

Kode Responden

Pengaruh Pemberian Ekstrak Dapekahi Terhadap Peningkatan Produksi
ASI Ibu Menyusui dengan bayi usia <6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Pantai Labu Tahun 2025

WP

2o op

©P N0 T

A. ldentitas Ibu
Nama :

Umur :

Agama:

Pendidikan
(Lingkari salah satu)

SD
SMP
SMA

D3/S1
D3/S1

Pekerjaan
Pekerjaan

(Lingkari salah satu)

Ibu Rumah Tangga
Wirausaha

PNS

Petani

Jumlah Anak
Jarak Anak

No. Handphone :
Alamat

tahun

82

B. Identitas Suami

1. Nama Suami :

2. Umur

tahun

3. Agama
4, Pendidikan

2o op

a
b
C
d

(Lingkari salah satu)

SD
SMP
SMA

(Lingkari salah satu)

. Swasta

. Wirausaha
. Petani

. Nelayan



C. Data Bayi

1. Nama
2. Tanggal lahir :
3. Jenis Kelamin :a. Laki-laki b. Perempuan
4. BB Lahir
5. BB Sekarang
Penilaian Produksi asi
Pre test (hari ke-1) Post test (hari ke-15)
Frekuensi menyusui.....kali/hari Frekuensi menyusui ...... kali/hari
Durasi tidur bayi....... jam/hari Durasi tidur bayi.....jam/hari
Frekuensi BAK bayi .... kali/hari Frekuensi BAK bayi ....kali/hari

Sumber : Modifikasi Andriani (2020)
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Lampiran 9

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pemberian Ekstrak Daun Pepaya Kacang Hijau

1. | Pengertian Ekstrak Dapekahi adalah ekstak yang terbuat dari
bahan alami daun papaya dan kacang hijau
2. | Tujuan Meningkatkan Produksi ASI Ibu Menyusui
3. [Prosedur Tindakan Tidak
Pilakukan | pijacukan

4. Persiapan Alat dan Bahan

a. |Kapsul Ekstrak daun Pepaya Kacang hijau

b. |Air Minum

5. Prosedur Pemberian

a. |Memberikan 1 Botol ekstrak daun Pepaya
Kacang Hijau yang Berisi 28 Kapsul
kepada pasien untuk diminum

selamai 14 hari

b. [Meminum 2 kapsul/ hari (pagi dan malam
setelah imakan) kapsuliesktrak  daun
Pepaya Kacang Hljau

menggunakaniairi minum

c. [Mencatat hasil kepatuhan

responden pada lembar observasi
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Lampiran 10
Lembar Kepatuhan Mengonsumsi Ekstrak Daun Pepaya Kacang Hijau
A. Data Identitas Sampel
No. ID
Nama lbu
Umur

Alamat
No. HP

B. Kepatuhan Menonsumsi Ekstrak Daun Pepaya Kacang Hijau
a) Isilah kolom Pagi dan Malam di bawah ini dengan tanda (V) apabila meminum
kapsul ekstrak Dapekahi.

b) Isilah kolom Pagi dan Malam di bawah ini dengan tanda (x) apabila tidak
meminum kapsul ekstrak Dapekabhi.

¢) Isilah kolom Keluhan di bawah ini jika kamu memiliki masalah saat
mengonsumsi kapsul ekstrak Dapekahi.

d) Isilah kolom Keluhan di bawabh ini dengan tanda (-) jika kamu tidak memiliki
masalah saat mengonsumsi kapsul ekstrak Dapekabhi.

Hari Ke- Pagi Malam Keluhan yang
dialami

1
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10

11

12

13

14
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Lampiran 11

Dummy Tabel
Frekuensi . Durasi Tidur Dur.aS| Tidur Frekuensi Frekuensi BAK
. Frekuensi . bayi sesudah . .

No. | Nama Pendidikan . Nama Jenis Usia Bayi menyusul menyusui sesudah bayi s.ebelum ibu BAK BaYI Bayi sesudah

Id lbu Umur Terakhir Pekerjaan Bayi Kelamin (Bulan) sebelum . mengonsumsi ibu . mengonsumsi sebelum |bu. ibu )

mengonsumsi dapekahi mengonsumsi dapekahi mengonsumsi mengonsumsi

dapekahi dapekahi (jam) (jam) dapekahi dapekahi

1 Ny. F 26 SMP IRT LP Pr 4 5 kali 9 kali 11 16 4 kali 6 kali
2 Ny.RA 23 SMA IRT KA Pr 1 7 kali 12 kali 10 14 6 kali 8 kali
3 Ny.L 32 SMA Wiraswasta A Lk 2 5 kali 6 kali 10 16 2 kali 8 kali
4 Ny.CF 21 SMA IRT 1A Lk 2 6 kali 12kali 13 15 4 kali 6 kali
5 Ny.PL 25 SMA Wiraswasta A Pr 3 4 kali 8 kali 12 16 2 kali 7 kali
6 Ny.D 28 SMA Petani LH Lk 4 4 kali 8 kali 11 17 7 kali 9 kali
7 Ny.RS 25 SMA Wiraswasta AA Lk 4 3 kali 8 kali 11 17 3 kali 8 kali
8 Ny.PI 26 SMA IRT Qs Pr 3 6 kali 10 kali 12 16 4 kali 9 kali
9 Ny.DS 18 SMA IRT SD Pr 1 7 kali 12 kali 9 13 3 kali 7 kali
10 Ny.TS 21 SMP IRT FR Lk 5 5 kali 9 kali 13 17 4 kali 8 kali
11 Ny.CK 23 SMA Wiraswasta CH Pr 4 4 kali 8 kali 13 18 2 kali 6 kali
12 Ny.AT 22 SMA IRT AD Lk 4 4 kali 9 kali 12 17 3 kali 7 kali
13 Ny.ZR 24 D3 IRT EL Lk 3 5 kali 12 kali 10 15 3 kali 6 kali
14 Ny.IC 20 SMA IRT ZA Pr 2 7 kali 9 kali 11 16 6 kali 10 kali
15 Ny.TY 23 SMA Petani AW Pr 2 5 kali 10 kali 11 15 4 kali 8 kali
16 Ny.T 19 SMP IRT C Pr 5 4 kali 9 kali 13 17 3 kali 9 kali
17 Ny.E 21 SMA IRT Yl Pr 3 5 kali 8 kali 12 14 5 kali 7 kali
18 Ny.Q 22 SMP IRT DH Lk 3 6 kali 9 kali 9 14 2 kali 8 kali
19 Ny.M 21 SMA IRT MA Lk 1 4 kali 9 kali 10 16 5 kali 8 kali
20 Ny.PZ 24 S1 Wiraswasta AR Lk 2 7 kali 10kali 11 14 2 kali 9 kali
21 | Ny.RM 25 SMA IRT TN Pr 2 5 kali 8 kali 12 16 5 kali 10 kali
22 Ny.A 16 SMP IRT KH Lk 4 8 kali 9 kali 12 17 6 kali 9 kali
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Lampiran 12

Tabel Kepatuhan Konsumsi Dapekabhi

No. H H|H|{H|  H| H|H|H|HMH |H H H |H
Resp | Na ke- |ke |ke |ke |ke |ke |ke |ke |ke |Ke |ke ke- |ke |ke
ma - - - - - - - - - - - -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 |13 |14
1 Ny.F| v Vv vi]iv]iv]v]v]|v|v]|V v v |V
2 [ nyRA v vivi]ivivi]iv]v]v]v]v]vVv v v v
3 Ny.L v VIivIivI v v]vI|v]v]v]|Vv v v | v
4 | nycF v vivi]ivi]ivi]iv]iv]v]v]v]v v v | v
5 [NypL| ¥ VIV vI]ivI] v v v v vV v v |V
6 Ny.D v vivi]ivi]ivi]iv]v]v]v]v]|v v v | v
7 | NyRS| v VIV vI]ivI] v v v v vV v v |V
8 [ Nypl| v VIV vV v v v|v|v]|V v v |V
9 |[NyDs| v vivi]ivi]ivi]iv]v]v]v]v]v v v | v
10 Ny.TS | viivi]ivi]ivi]iv]v]v]v]v]Vv v v | v
11 Ny.CK | ¥ Vv vi]ivI]iv]v]v]v| vV v v |V
12 NyAT | v Vv vi]ivi]iv]v]v]v]v]|Vv v v | v
13 NyZR | ¥ VIivIivI v v]vI|v]v]v]|Vv v v | v
14 NyIC | v viviviv]iv]v]iv]v]v]v v v | v
15 NyTY | ¥ VIivIivI v v]vI|v]v]v]|Vv v v v
16 Ny.T v vivi]ivi]ivi]iv]v]v]v]v]v v v | v
17 Ny.E v Vv vi]iv]v]v|v]v] vV v v | v
18 | Nya | v vivi]ivi]iv]iv]vI]iv]v]v]v v M R%

v v v v v v v v v v v v v v

19

Ny.M
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20 | Ny.PZ
21 | Ny.RM v Vo vV v
22 Ny.A v v v v v
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Lampiran 13

Pengolahan Data

Statistics
Pendidikan
Lmur Fekerjaan Terakhir
M Valid 22 22 22
Missing 0 0 0
Umur
Cumulative
Frequency Fercent Valid Percent Fercent
Valid  =20tahun 4 182 18.2 18.2
20-35tahun 17 773 773 855
=35 tahun 1 45 45 100.0
Total 22 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Fercent Valid Percent Fercent
Yalid Menengah 5 227 227 227
Atas 15 68.2 68.2 809
Ferguruan Tinggi 2 9.1 9.1 100.0
Total 22 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Valid  Bekerja 7 318 318 318
Tidak Bekerja 15 68.2 682 100.0
Total 22 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Walid Missing Total
M Fercent M Fercent M Fercent
Fretest Frekuensi Menyusui 22 100.0% 0 0.0% 22 100.0%
Fosttest Frekuensi 22 100.0% a 0.0% 22 100.0%
Menyusui
Fretest Durasi Tidur bayi 22 100.0% ] 0.0% 22 100.0%
Fosttest Durasi Tidur Bayi 22 100.0% 0 0.0% 22 100.0%
Fretest Frekuensi BAK bayi 22 100.0% 0 0.0% 22 100.0%
Fosttest Frekuensi BAK 22 100.0% a 0.0% 22 100.0%
Bavi
Descriptives
Statistic Std. Errar
Mean 527 281
Pretest FrekuensiMenyusui  95% Confidence Intervalfor  Lower Bound 4.69
Mean UpperBound 586
5% Trimmed Mean 5.25
Median 5.00
Variance 1732
Std. Deviation 1.316
Minimum 3
Maximum 8
Range 3]
Interquartile Range 2
Skewness 409 A9
Kurtosis -643 853
Posttest Frekuensi Mean 8932 211
Menyusui 95% Confidence Intervalfor  Lower Bound 8.67
Mean Upper Bound 097
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Varance 1.732

5td. Deviation 1.318

Minimum 13

Mazximum 18

Range 5

Interquartile Range 2

Skewness -.408 481

Furtasis -.643 853
Pre test Frekuensi BAKbayi Mean 3.88 324

5% Trimmed Mean 9.34

Medisn 5.00

Varance 2.132

Std. Deviation 1.460

Minimum L]

Meazimum 12

Range L5

Interquartile Range 2

Skewness =008 481

Furtasis 147 Bh3
Pre test Durasi Tidurbayi Mesan 11.27 265

85% Confidence Interval for Lower Bound 10.72

Mesan 11.82

5% Trimmed Mean 11.30

Median 11.00

Vanance 1.541

Std. Deviation 1.241

Mininum k|

Mazximum 13

Range 4

Interquartile Range 2

Skewness - 244 481

Furtosis -T81 853
Paosttest Durasi TidurBayi  Mean 15.73 281

B5% Confidence Interval for Lower Bound 15.14

Mesan 16.31

5% Trimmed Mean 15.75

Medisn 16.00
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B5% Confidence Intervalfor LowerBound 3.18

Mean UpperBound 4.54

5% Trimmed Mean 3.80

Medizn 4.00

‘fanance 2.314

Std. Deviation 1.521

Mininum 2

Maimum T

Range 5

Interquartile Range 2

Skewness 431 481

Furtosis -.TE9 853

Paosttest Frekuensi BAK Mean 7.86 266
Bayi 95% Confidence Interval for Lower Bound 7.31

Mean UpperBound B.42

59 Trimmed Mean 7.85

Median £.00

Vanence 1.552

Std. Deviation 1.248

Mininnum g

Mazximum 10

Range 4

Interquartile Range 2

Skewness -044 491

Kurtosis -.836 953

Uji Normalitas Data
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnovd Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Fretest Frekuensi Menvusui 218 22 008 820 22 077
Fosttest Frekuensi 38 22 2000 939 22 191
Menyusui
Fretest Durasi Tidur bayi TG 22 076 a1a 22 0G4
Posttest Durasi Tidur Bayi 218 22 003 820 22 077
Fretest Frekuensi BAK bayi 169 22 00 815 22 060
Fosttest Frekuensi BAK 180 22 062 817 22 066

Bayi

* This is a lower bound of the true significance.
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Uji Paired T-Test

Paired Samples Statistics

Mean M Std. Deviation  Std. Error Mean
Fair1 Fretest Frekuensi Menyvusui 527 22 1.216 281
FPosttest Frekuensi 932 22 1460 A1
Menyusui
Fair2 Fre test Durasi Tidur bayi 1127 22 1.241 265
Fosttest Durasi Tidur Bayi 1573 22 1.316 281
Fair 3 Pretest Frekuensi BAK bayi 3.86 22 1521 324
Fosttest Frekuensi BAK 7.86 22 1246 266
Bavi
Paired Samples Test
Faired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair1 Pretest Frekuensi -4.045 1327 283 -4.634 -3.457 -14304 1 000
Menyusui-Post test
Frekuensi Menyusui
Pair2 Pretest DurasiTidur  -4.455 1.143 244 -4.961 -3.948 -18.273 21 000
bayi- Post test
Durasi Tidur Bayi
Pair3 Pretest Frekuensi -4.000 1512 322 -4 670 -3.330 -12.410 1 000

BAK bayi - Posttest
Frekuensi BAK Bayi
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Lampiran 14 : Dokumentasi

. GR «;,‘
Survey Penelitian

Daun papaya dipotong Proses pengeringan daun Penghalusan daun papaya
kecil-kecil lalu dijemur pepaya menjadi serbuk .
dibawah sinar matahari

hingga kering
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Pencampuran serbuk Proses Maserasi daun Proses Filtrasi menjadi

papaya dengan Etanol 70% Ekstrak pepaya cair
Ahiere 1 BESE A

Proses Filtrasi kacang hijau Pencampuran serbuk Maserasi Kacang hijau
yg sudah dihaluskan kacang hijau dengan Etanol
70%
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TANAMAN 0BAT

azmimm m AN APV K LIVALIIDANUTAN

'TANAMAN OBAT

Proses penimbangan ekstrak Proses homogen ekstrak kental Pencampuran seluruh bahan
kental daun papaya dan kacang ~ dengan sakarum lactis,amilum
hijau maydis & amylum manihot

; i
it
mﬁ‘smﬁ%

Proses ekstraksi Bahan yg sudah tercampur Setelah dikeringkan, ekstrak
menjadi cairan kental menjadi bubuk
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Proses pemasukan serbuk dapekahi ke dalam Kapsul Dapekahi
cangkang

Hasil Produk Kapsul Ekstrak Dapekahi
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Ibu menyusui yang sedang mengonsumsi Ekstrak Dapekahi
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Lampiran 15

Waktu Penelitian

2024 2025

September Oktober November |Desember (Januari  [Februari(Maret  |April Mei

KEGIATAN
12 3 |41 2 3141 |28 4112 B BIL21314 11213 4123 |4 |1 |2

Pengajuan
Judul

Survei Awal

Penyusunan
Proposal
Skripsi

Seminar
Proposal

Revisi proposal
Skripsi

Perijinan
Penelitian

Persiapan
Penelitian

Pelaksanaan
Penelitian

Pengolahan
Data

Laporan
Skripsi

Sidang Skripsi

Revisi Laporan
Skripsi
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Lampiran 16

A
-

LEMBAR KONSULTASI

Kemenkes

Nama Mahasiswa

NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

Kementerian Kesehata

o

= (04,
© mpn

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

: Pinta Ito Siregar

: P07524421077
: Pengaruh Pemberian Ekstrak "Dapekahi”™ untuk

Meningkatkan Produksi ASI Ibu Menyusui dengan
bayi usia < 6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Pantai Labu Tahun 2025

: Suswati, SST,M.Kes

PO o
Vroriae ©

i

: Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes

Tanggal

Uraian kegiatan
Bimbingan

Hasil

Parafl

26-09-2024

Pengajuan 3 judul Skripsi:
I. Pengaruh Pemberian
Ekstrak "Dapekahi” untuk
Mcningkatkan  Produksi
ASI Tbu Menyusui dengan
bayi usia < 6 bulan
2.Pengaruh pemberian jus
bayam terhadap
peningkatan kadar Hb ibu
hamil TM 11

3. Pcngaruh pemberian
Kacang tanah untuk
peningkatan Hb Remaja
anemia

Diberikan arahan
untuk mencari jurnal
dan referensi untuk

memperkuatjudul
penelitian

( Fitriyani Pulungan.
SST, M.Kes )

10-10-2024

Konsultasi
membawa
referensi

Jjudul
jurnal

dengan
dan

Didapatkan Jjudul
Pengaruh  Pemberian
Ekstrak Dapekahi
untuk  meningkatkan
Produksi  ASI  lbu
menyusui dengan bayi
usia < 6 bulan

( Fitriyani Pulungan,
SST, M.Kes )

21-10-2024

Melanjutkan bimbingan
judul ke pembimbing II,
tentang judul yg sudah di
setujui pembimbing |

Pembimbing 1
menyetujui judul yang
diajukan dan diarahka
agar mengurus surat
17in survey

— % _

(Suswati, SST.M Kes)
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] 07032074 | varas . Inberikan  Arahan |
Himbingan BAR | bl -merriiaat Latse] . .
Pelakang dengan | ; ‘ {
PirammdaTerbahk serta ~
mencanturm kan siast | ( Fritriyan Pulungan, |
yang lengkap ’ SST. M Kes )
il - Y S SE—— et —
S. | 15-11-2024 | o pingan BAB 11 dan Jy. | 2Perikan  Arahan | f ?
Teori di bagian BAB L 44 \/
Il dan menyertakan : d
Promes pembuatan | ( Frtriyan Pulungan, |
Fkstrak Dapekahi | SST.M.Kes )
6. 20-11-2024 l'cr‘ha_nltzn cara | i
Bimbingan BAB | sampai | penulisan scsuai buka | :
1 panduan |
penulisanSkripsi ! |
(Suswati SST. M K=
7. | 25-11-2024 | o vsikan Revisi BAB 1 | Diberikan  Arahan
i BAB 111 uni persiapan maju
i et ujian Proposal
(Suswati, SST M. Kes)
8. | 10-12-2024 ACC Maju  Ujian |
Bimbingan Persiapan | Proposal i
mendaftar Ujian Proposal .
( Fitrtvan: Pulungan, !
SST. M.Kes ) l
9. 15-01-2025 Diberikan Arahan i
Perbaikan Setelah selesai | untuk melengkapi [
Seminar Proposal berkas Penelitian |
turun ke lapangan i
(Finyani Pulungan, !
SST. M.Kes ) f
10. | 17 -02-2025 1
l;::;:;;gnn kepada Dewan ACC P ) - !
(Tri Marini, 1
SST M. Keb) i
|
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10-04-2025

Bimbingan BAR 1V

Diberikan Arahan
untuk mengolah  data
di SPSS

T

(Suswati,SST M Kes)

12. | 15-04-2025 Diberikan arahan
L . . | untuk melengkapi
z;:b;:g';; Masil Tabulasi | abel dan~ perbaikan
deskripsi nya
(Fitriyani Pulungan,
SST, M.Kes )
13 | 23-04-2025 Perbatkan  Hasil dan
5 i Kesimpulan agar Icbih
Bimbingan BAB V ringkas dan rinci
(Fitriyani Pulungan.
SST, MKes )
14. | 05-05-2025 P p Diberikan Arahan
:3\;!:\\‘;"!@0 perbaikan BAB persiagn maji Sesnisar
Hasil
1
(Suswati,SST,M.Kes)
15 | 14-05-2025 ACC Maju ujian
Skripsi
Persiapan maju ujian Hasil
Penclitian
(Fitripini Pulungan,
SST. M.Kes )
16 | 19-05-2025 Diberikan Arahan
Bimbingan Perbaikan | Melengkapi Hasil
Skripsi kepada  Dewan | Tumnitin
Penguji
(Tri Marini,
SST,M.Keb)
17 | 20-05-2025 Diberikan Arahan
memeriksa

Bimbingan Skripsi kepada
Pembimbing Pendamping

kelengkapan lampiran

W

(Fitriyani Pulungan,
SST, M.Kes
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18 | 27-05-2025
Bimbingan Perbaikan ACC Skripsi
Skripsi
(Tri Marini,
SST,M.Keb)
30-05-2025 Diberikan Arahan
19. Perbaikan Parafrasa Q/
Bimbingan Revisi
(Fitriyani Pulungan,
SST, M.Kes
20. | 13-06-2025 ACC Perbaikan
Parafrasa {/
Bimbingan Revisi & i
(Fitriyani Pulungan,
SST, M.Kes
21 | 30-06-2025 ACC Jiilid Lux

Bimbingan untuk Jilid Lux

b

(Fitriyani Pulungan,
SST, M.Kes

Mengetahui

Pembimbing Utama

L

(Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes)
NIP. 198008132002122003
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Pembimbing Pendamping

Vo —

(Suswati, SST, M.Kes)
NIP. 196505011988032001




Lampiran 17

HASIL TURNITIN

'ﬂ turnitin  Page2of82- Integrity Overview Submission ID  trn:oid::1:3355613089

15% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Top Sources

13% @ Internet sources
8% ME Publications
5% 2 Submitted works (Student Papers)

F] turnitin  Page2of82- Integrity Overview Submission IDtrn:oid:1:3355613089
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'ﬂ turnitin  Page3of82- Integrity Overview

Top Sources

13% @ Internet sources
8% Publications
5% A& Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Student papers

Badan PPSDM Keseh K ian Ki
T
core.ac.uk

Internet

journal.thamrin.ac.id

° Internet

www.repository.poltekkes-kdi.ac.id

S

jurnal.uisu.ac.id

o Internet

123dok.com

Internet

chellious.wordpress.com

° Internet

iainbukittinggi.ac.id

° Internet

text-id.123dok.com

o Student papers

Universitas Respati Indonesia

O

jurnal.academiacenter.org

('a turnitin  Page3of 82- Integrity Overview
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Pinta Ito Siregar

Tempat Tanggal Lahir : Sipirok, 13 Juni 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Kelurahan Sipirok Godang, Kec.Sipirok, Kab.Tapanuli Selatan
Kewarganegaraan : Indonesia

Agama : Islam

Nama Orang tua

Ayah : Amrun Siregar

Ibu : Sardaleli Pulungan

Anak ke : 2 dari 3 bersaudara

No.Hp 082160368365

Email . pintaitosiregar548@gmail.com

B.RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 | SD Negeri 101203 Sipirok 2009 2015
2 | SMP Negeri 1 Sipirok 2015 2018
3 | SMAN 2 Plus Sipirok 2018 2021
4 Poltekkes Kemenkes Medan 2021 2025
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