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Lampiran 5 

Surat Ethical Clereance 
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Lampiran 6 

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN 

 

 

Yth. Saudari Responden 

Di- 

Dengan Hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi 

Sarjana Kebidanan Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Medan, 

akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Ekstrak daun 

Pepaya Kacang Hijau Terhadap Peningkatan Produksi ASI Ibu 

Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu Tahun 2025” 

Nama : Pinta Ito Siregar 

NIM : P07524421077 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memenuhi salah satu prasyarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan Terapan dari Poltekkes Kemenkes 

Medan. Mohon kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini sejujur-jujurnya. 

Jawaban yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih 

 

Hormat Saya, 

Peneliti 

 

 

 

 

(Pinta Ito Siregar) 
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Lampiran 7 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Jalan : 

RT/RW : 

Kelurahan : 

Kecamatan : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk mengikuti penelitian 

yang dilakukan oleh Pinta Ito Siregar (NIM P07524421077), mahasiswa 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Medan yang 

berjudul “Pengaruh Pemberian Ekstrak daun Pepaya Kacang Hijau 

Terhadap Peningkatan Produksi ASI Ibu Menyusui dengan bayi usia ≤ 6 

bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu Tahun 2025” 

Saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden karena saya 

sadar hal itu tidak akan berdampak negatif pada saya. 

Pantai Labu, 2025 

Responden 

(……………………..) 
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RAHASIA 

Hanya untuk Penelitian 

Kode Responden 

………………… 

Lampiran 8 

 

 

 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Dapekahi Terhadap Peningkatan Produksi 

ASI Ibu Menyusui dengan bayi usia ≤ 6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pantai Labu Tahun 2025 
 

 

 

 A. Identitas Ibu  B. Identitas Suami 

1. Nama :  1. Nama Suami : 

2. Umur : tahun 2. Umur : tahun 

3. Agama:  3. Agama : 

4. Pendidikan  4. Pendidikan 

 (Lingkari salah satu)  (Lingkari salah satu) 

a. SD 
 

a. SD 

b. SMP  b. SMP 

c. SMA  c. SMA 

d. D3/S1 

D3/S1 

 d. 

5. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 5. 

 (Lingkari salah satu)  (Lingkari salah satu) 

a. Ibu Rumah Tangga 
 

a. Swasta 

b. Wirausaha  b. Wirausaha 

c. PNS  c. Petani 

d. Petani  d. Nelayan 

6. Jumlah Anak :   

7. Jarak Anak :   

8. No. Handphone :   

9. Alamat :   
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C. Data Bayi 

1. Nama : 

2. Tanggal lahir : 

3. Jenis Kelamin : a. Laki-laki b. Perempuan 

4. BB Lahir : 

5. BB Sekarang : 
 

 

 

Penilaian Produksi asi 

 

Pre test (hari ke-1) 

 

Post test (hari ke-15) 

 

Frekuensi menyusui…..kali/hari 

 

Frekuensi menyusui ...... kali/hari 

 

Durasi tidur bayi…….jam/hari 

 

Durasi tidur bayi…..jam/hari 

 

Frekuensi BAK bayi …..kali/hari 

 

Frekuensi BAK bayi ….kali/hari 

 

Sumber : Modifikasi Andriani (2020) 



84  

 

Lampiran 9 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Ekstrak Daun Pepaya Kacang Hijau 

 

1. Pengertian Ekstrak Dapekahi adalah ekstak yang terbuat dari 

bahan alami daun papaya dan kacang hijau 

2. Tujuan Meningkatkan Produksi ASI Ibu Menyusui 

3. Prosedur Tindakan  

Dilakukan 

Tidak 

Dilakukan 

4. Persiapan Alat dan Bahan 

a. Kapsul Ekstrak daun Pepaya Kacang hijau   

b. Air Minum   

5. Prosedur Pemberian 

a. Memberikan 1 Botol ekstrak daun Pepaya 

Kacang Hijau yang Berisi 28 Kapsul 

kepada pasien untuk diminum 

selamai 14 hari 

  

b. Meminum 2 kapsul/ hari (pagi dan malam 

setelah imakan) kapsuliesktrak daun 

Pepaya Kacang HIjau 

menggunakaniairi minum 

  

c. Mencatat hasil kepatuhan 

responden pada lembar observasi 
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Lampiran 10 

 

Lembar Kepatuhan Mengonsumsi Ekstrak Daun Pepaya Kacang Hijau 

A. Data Identitas Sampel 

No. ID : 

Nama Ibu : 

Umur : 

Alamat : 

No. HP : 

 

B. Kepatuhan Menonsumsi Ekstrak Daun Pepaya Kacang Hijau 

 

 

a) Isilah kolom Pagi dan Malam di bawah ini dengan tanda (√) apabila meminum 

kapsul ekstrak Dapekahi. 

 

b) Isilah kolom Pagi dan Malam di bawah ini dengan tanda (x) apabila tidak 

meminum kapsul ekstrak Dapekahi. 

 

c) Isilah kolom Keluhan di bawah ini jika kamu memiliki masalah saat 

mengonsumsi kapsul ekstrak Dapekahi. 

 

d) Isilah kolom Keluhan di bawah ini dengan tanda (–) jika kamu tidak memiliki 

masalah saat mengonsumsi kapsul ekstrak Dapekahi. 

 

Hari Ke- Pagi Malam Keluhan yang 

dialami 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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9    

10    

11    

12    

13    

14    
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Lampiran 11 

Dummy Tabel 
 

 

 

 

No. 
Id 

 

 

Nama 
Ibu 

 

 

Umur 

 

 

Pendidikan 
Terakhir 

 

 

Pekerjaan 

 

 

Nama 
Bayi 

 

 

Jenis 
Kelamin 

 

 

Usia Bayi 
(Bulan) 

Frekuensi 
menyusui 
sebelum 

mengonsumsi 
dapekahi 

 

Frekuensi 
menyusui sesudah 

mengonsumsi 
dapekahi 

Durasi Tidur 
bayi sebelum 

ibu 
mengonsumsi 
dapekahi (jam) 

Durasi Tidur 
bayi sesudah 

ibu 
mengonsumsi 

dapekahi 
(jam) 

Frekuensi 
BAK Bayi 

sebelum ibu 
mengonsumsi 

dapekahi 

Frekuensi BAK 
Bayi sesudah 

ibu 
mengonsumsi 

dapekahi 

1 Ny. F 26 SMP IRT LP Pr 4 5 kali 9 kali 11 16 4 kali 6 kali 

2 Ny.RA 23 SMA IRT KA Pr 1 7 kali 12 kali 10 14 6 kali 8 kali 

3 Ny.L 32 SMA Wiraswasta A Lk 2 5 kali 6 kali 10 16 2 kali 8 kali 

4 Ny.CF 21 SMA IRT IA Lk 2 6 kali 12kali 13 15 4 kali 6 kali 

5 Ny.PL 25 SMA Wiraswasta A Pr 3 4 kali 8 kali 12 16 2 kali 7 kali 
6 Ny.D 28 SMA Petani LH Lk 4 4 kali 8 kali 11 17 7 kali 9 kali 

7 Ny.RS 25 SMA Wiraswasta AA Lk 4 3 kali 8 kali 11 17 3 kali 8 kali 

8 Ny.PI 26 SMA IRT QS Pr 3 6 kali 10 kali 12 16 4 kali 9 kali 

9 Ny.DS 18 SMA IRT SD Pr 1 7 kali 12 kali 9 13 3 kali 7 kali 

10 Ny.TS 21 SMP IRT FR Lk 5 5 kali 9 kali 13 17 4 kali 8 kali 

11 Ny.CK 23 SMA Wiraswasta CH Pr 4 4 kali 8 kali 13 18 2 kali 6 kali 

12 Ny.AT 22 SMA IRT AD Lk 4 4 kali 9 kali 12 17 3 kali 7 kali 

13 Ny.ZR 24 D3 IRT EL Lk 3 5 kali 12 kali 10 15 3 kali 6 kali 

14 Ny.IC 20 SMA IRT ZA Pr 2 7 kali 9 kali 11 16 6 kali 10 kali 

15 Ny.TY 23 SMA Petani AW Pr 2 5 kali 10 kali 11 15 4 kali 8 kali 
16 Ny.T 19 SMP IRT C Pr 5 4 kali 9 kali 13 17 3 kali 9 kali 

17 Ny.E 21 SMA IRT YI Pr 3 5 kali 8 kali 12 14 5 kali 7 kali 

18 Ny.Q 22 SMP IRT DH Lk 3 6 kali 9 kali 9 14 2 kali 8 kali 

19 Ny.M 21 SMA IRT MA Lk 1 4 kali 9 kali 10 16 5 kali 8 kali 

20 Ny.PZ 24 S1 Wiraswasta AR Lk 2 7 kali 10kali 11 14 2 kali 9 kali 

21 Ny.RM 25 SMA IRT TN Pr 2 5 kali 8 kali 12 16 5 kali 10 kali 

22 Ny.A 16 SMP IRT KH Lk 4 8 kali 9 kali 12 17 6 kali 9 kali 
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Lampiran 12 

 

Tabel Kepatuhan Konsumsi Dapekahi 

 

No. 

i Resp 

 

Na 

ma 

H 

ke- 

- 
i 

1 

H 

ke 

- 

i 2 

H 

ke 

- 

i 3 

H 

ke 

- 

i 4 

H 

ke 

- 

i 5 

H 

ke 

- 

i 6 

H 

ke 

- 

i 7 

H 

ke 

- 

i 8 

H 

ke 

- 

i 9 

H 

Ke 

- 

i 10 

H 

ke 

- 

i 11 

H 

ke- 

 

i 12 

H 

ke 

- 

i 13 

H 

ke 

- 

i 14 

1 Ny. F ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2 Ny.RA ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

3 Ny.L ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

4 Ny.CF ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

5 Ny.PL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

6 Ny.D ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

7 Ny.RS ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

8 Ny.PI ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

9 Ny.DS ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

10 Ny.TS ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

11 Ny.CK ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

12 Ny.AT ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

13 Ny.ZR ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

14 Ny.IC ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

15 Ny.TY ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

16 Ny.T ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

17 Ny.E ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

18 Ny.Q ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

19 Ny.M ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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20 Ny.PZ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

21 Ny.RM ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

22 Ny.A ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

( Pinta Ito Siregar) 
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Lampiran 13 

Pengolahan Data 
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Uji Paired T-Test 
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Lampiran 14 : Dokumentasi 

 

   

Survey Penelitian Pemetikan daun pepaya Pemetikan daun pepaya 
 

 

 

 

 

 

Daun papaya dipotong 

kecil-kecil lalu dijemur 

dibawah sinar matahari 

hingga kering 

Proses pengeringan daun 

pepaya 

Penghalusan daun papaya 

menjadi serbuk . 
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Pencampuran serbuk 
papaya dengan Etanol 70% 

Proses Maserasi daun 
Pepaya 

Proses Filtrasi menjadi 
Ekstrak pepaya cair 

   

Proses Filtrasi kacang hijau 

yg sudah dihaluskan 

Pencampuran serbuk 

kacang hijau dengan Etanol 

70% 

Maserasi Kacang hijau 
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Proses penimbangan ekstrak 

kental daun papaya dan kacang 

hijau 

Proses homogen ekstrak kental 

dengan sakarum lactis,amilum 

maydis & amylum manihot 

Pencampuran seluruh bahan 

   

Proses ekstraksi Bahan yg sudah tercampur 

menjadi cairan kental 

Setelah dikeringkan, ekstrak 

menjadi bubuk 
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Proses pemasukan serbuk dapekahi ke dalam 

cangkang 

Kapsul Dapekahi 

 

 

 

 

Hasil Produk Kapsul Ekstrak Dapekahi 
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Pre Test sebelum diberikan ekstrak Dapekahi kepada ibu menyusui 

 

 

Ibu menyusui yang sedang mengonsumsi Ekstrak Dapekahi 
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Post Test setelah selesai mengonsumsi Ekstrak Dapekahi 
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Lampiran 15 

Waktu Penelitian 
 

 

 
 

 

KEGIATAN 

2024 2025 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan 

Judul 

                                    

Survei Awal 
                                    

Penyusunan 
Proposal 
Skripsi 

                                    

Seminar 

Proposal 

                                    

Revisi proposal 

Skripsi 

                                    

Perijinan 

Penelitian 

                                    

Persiapan 

Penelitian 

                                    

Pelaksanaan 

Penelitian 

                                    

Pengolahan 

Data 

                                    

Laporan 

Skripsi 

                                    

Sidang Skripsi 
                                    

Revisi Laporan 

Skripsi 
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Lampiran 16 

LEMBAR KONSULTASI 
 



103  

 

 



104  
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Lampiran 17 

HASIL TURNITIN 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

A.  DATA PRIBADI 

 

Nama : Pinta Ito Siregar 

Tempat Tanggal Lahir : Sipirok, 13 Juni 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Kelurahan Sipirok Godang, Kec.Sipirok, Kab.Tapanuli Selatan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Agama : Islam 

Nama Orang tua 

Ayah : Amrun Siregar 

Ibu : Sardaleli Pulungan 

Anak ke : 2 dari 3 bersaudara 

No.Hp 082160368365 

Email : pintaitosiregar548@gmail.com 

 

 

B.RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD Negeri 101203 Sipirok 2009 2015 

2 SMP Negeri 1 Sipirok 2015 2018 

3 SMAN 2 Plus Sipirok 2018 2021 

4 Poltekkes Kemenkes Medan 2021 2025 
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