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LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS 

(DM) TENTANG PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM DI POLI RUMAH 

SAKIT SUNDARI 

 

 

A. Kuisioner Data Demografi 

Petunjuk pengisian : 

Isilah dengan memberi tanda checklist ( √ ) pada pilihan jawaban atas 

pertanyaan yang tersedia menurut pendapat Bapak/Ibu sesuai dengan 

kondisi yang ada 

1. Nama responden  : 

2. Usia    : tahun   

3. Tipe DM yang diderita  : 

(   )Tipe 1 (   )Tipe 2 

4. Jenis kelamin   :  

(   )Laki-laki 

(   )Perempuan 

5. Pendidikan terakhir  : 

(   )Tidak sekolah 

(   )SD 

(   )SMP 

(   )SMA 

(   )Perguruan tinggi 

6. Pekerjaan   : 

(   )Pensiunan 

(   )Ibu rumah tangga 

(   )Wiraswasta 

(   )Pegawai negri 

(   )Pegawai Swasta 

(   )Petani 

(   )dll………. 

7. Pernah mendapat pendidikan kesehatan tentang ulkus diabetikum : 



 
 

 
 

(   )Tidak 

(   )Ya 

 

B.Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Isilah dengan memberi tanda checklist ( √ ) pada pilihan jawaban atas 

pertanyaan yang tersedia menurut pendapat Bapak/Ibu sesuai dengan kondisi 

yang ada. 

 

No 

 

Pertanyaan 

Pilihan 

jawaban 

Benar Salah 

1. Ulkus diabetikum adalah luka yang terjadi pada 

penderita diabetes yang pada umumnya terjadi di kaki 

  

 

2. 

Lama menderita diabetes mellitus dapat berpengaruh 

terhadap kondisi kaki seperti kaki menjadi lebih kering 

dan menyebabkan luka 

  

3. Penderita diabetes dengan kadar gula darah tinggi dan 

tidak terkontrol beresiko tinggi terkena ulkus diabetikum 

  

 

4. 

Pola makan bagi penderita DM adalah dengan cara 

makan karbohidrat dalam jumlah yang banyak 

  

 

5. 

Pengontrolan kadar gula darah dengan cara mematuhi 

diet diabetes dan olah raga sehingga dapat mencegah 

terjadinya ulkus diabetikum 

  

 

6. 

Gaya gesekan antara permukaan kulit kaki dengan 

permukaan sepatu saat berjalan salah satu factor yang 

mempengaruhi timbulnya masalah kaki 

  

 

7. 

Merawat kaki adalah salah satu hal yang paling penting 

yang dapat dilakukan untuk mencegah dan 

menyembuhkan ulkus diabetikum 

  

 

8. 

Lecet pada kaki pada penderita diabetes boleh 

dibiarkan karena akan sembuh dengan sendirinya 

  

 

9. 

Resiko terjadinya luka diabetic yang terbesar adalah 

trauma/lecet yang disebabkan oleh penggunaan alas 

kaki (sandal/sepatu) yang tidak nyaman 

  



 
 

 
 

10. Penderita diabetes mellitus yang memiliki kebiasaan 

merokok memiliki tidak memiliki resiko lebih besar 

terjadinya ulkus diabetikum 

  

 

11. 

Kelainan bentuk kaki seperti tulang menonjol tidak 

berpengaruh terhadap terjadinya ulkus diabetikum 

  

 

12. 

Dalam pencegahan ulkus diabetikum pada penderita 

diabetes kadar gula darah harus terkontrol 

  

 

13. 

Penderita diabetes yang mengalami obesitas lebih 

beresiko terkena ulkus diabetikum di banding penderita 

diabetes dengan berat badan normal 

  

 

14. 

Mencuci kaki dan memotong kuku secara teratur 

merupakan cara mencegah terjadinya ulkus diabetikum 

  

 

15. 

Penderita DM yang sudah menderita DM lebih dari 10 

tahun tidak akan mengalami gangguan pada kaki 

berupa berkurangnya sensasi rasa, sering kesemutan 

ataupun kebas. 

  

16. Senam kaki dapat memperlancar peredaran darah yang 

menuju ke kaki 

  

17. Luka diabetik biasanya tidak dalam dan tidak berlubang   

 

18. 

Pemakaian krim (lotion/handbody) pada kulit kaki yang 

kering dan tumit yang retak dapat mengurangi resiko 

terjadinya ulkus diabetikum           

  

19. Penderita diabetes mellitus tidak perlu selalu menjaga 

kebersihan kakinya 

  

 

20. 

Kaki kapalan bukanlah salah satu factor penyebab 

ulkus diabetikum pada penderita DM sehingga tidak 

perlu penanganan khusus 

  

21.  Aliran darah yang tidak lancar merupakan pemicu 

terjadinya ulkus diabetikum 

  

22. Amputasi adalah dampak dari ulkus diabetikum yang 

sudah parah 

  

23. Semakin tinggi kadar gula darah maka kuman akan mati 

dan mempercepat penyembuhan 

  



 
 

 
 

24. Mati rasa dan kulit kering merupakan tanda dan gejala 

ulkus diabetikum 

  

25. Penderita DM dengan usia ≥ 60 tahun lebih berisiko 

mengalami ulkus diabetikum dibandingkan dengan 

penderita yang berusia ≤ 55 tahun 

  

(Febrika.M;Suciwati.IGA;Putri.FDA;Stevia.BC) 

Kunci jawaban : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Benar 

2. Benar 

3. Salah  

4. Salah  

5. Benar  

6. Benar 

7. Benar 

8. Salah  

9. Benar  

10. Salah  

11. Salah 

12. Benar 

13. Benar 

14. Benar  

15. Salah  

16. Benar 

17. Salah   

18. Benar 

19. Salah  

20. Benar 

21. Benar  

22. Benar  

23. Salah  

24. Benar 

25. Benar 

 



 
 

 
 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang sudah 

disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang : 

 

“GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN DIABETES 

MELITUS TENTANG PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM 

DI POLI RUMAH SAKIT SUNDARI MEDAN” 

 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia 

berperan sebagai responden dalam penelitian ini.  

 

 

       Medan, ……………….2023 

 

 

Peneliti       Responden  

 

 

 

(Ice Maya Sari Sianipar)        (……………………………) 
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Hj.Masnila Siregar,S.Kep,Ns,M.Pd 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25

1 Tn.D 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 13 3

2 Tn.B 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 3

3 Tn.J 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 14 2

4 Tn.S 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 15 2

5 Ny.N 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 11 3

6 Tn.M 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1

7 Ny.E 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 12 3

8 Tn.S 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 18 2

9 Tn.H 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 12 3

10 Tn.M 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 16 2

11 Tn.D 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 15 2

12 Ny.G 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 16 2

13 Ny.S 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 15 2

14 Ny.S 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 17 2

15 Ny.Y 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 15 2

16 Tn.S 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 13 3

17 Ny.R 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 11 3

18 Ny.E 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 2

19 Tn.H 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 19 1

20 Ny.E 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 16 2

21 Tn.S 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 18 2

22 Tn.T 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 19 1

23 Tn.M 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 2

24 Ny.M 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 15 2

25 Tn.K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1

26 Ny.S 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 16 2

27 Ny.S 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 10 3

28 Tn.M 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1

29 Tn.G 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 14 2

30 Tn.I 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 2

31 Tn.B 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 11 3

32 Tn.G 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 13 3

33 Ny.S 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 2

34 Ny.D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 21 1

35 Ny.S 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 19 1

36 Tn.H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 22 1

37 Tn.F 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 13 3

38 Tn.A 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 16 2

39 Tn.R 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 9 3

40 Tn.N 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 11 3

41 Tn.S 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 12 3

42 Tn.M 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 12 3

43 Ny.S 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 13 3

44 Tn,D 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 21 1

JUMLAH KATEGORI

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS TENTANG PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM DIPOLI RUMAH SAKIT SUNDARI MEDAN

MASTER TABEL

                                                                                         PENGETAHUAN
NAMANO



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pernah mendapat penkes ulkus diabetikumPengetahuan

1 Tn.D 46-55 tahun Laki-laki SD Petani Ya Kurang

2 Tn.B 36-45 tahun Laki-laki SMP Petani Ya Kurang

3 Tn.J 36-45 tahun Laki-laki SMP Petani Ya Cukup

4 Tn.S 26-35 tahun Laki-laki SMP Wiraswasta Ya Cukup

5 Ny.N 26-35 tahun Perempuan SMA Petani Ya Kurang

6 Tn.M 46-55 tahun Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai negri Ya Baik

7 Ny.E 36-45 tahun Perempuan SMA IRT Ya Kurang

8 Tn.S 36-45 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta Ya Cukup

9 Tn.H 26-35 tahun Laki-laki SMP Petani Ya Kurang

10 Tn.M 46-55 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta Tidak Cukup

11 Tn.D 26-35 tahun Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai negri Ya Cukup

12 Ny.G 36-45 tahun Perempuan SMP IRT Tidak Cukup

13 Ny.S 26-35 tahun Perempuan SMA Pegawai swasta Tidak Cukup

14 Ny.S 46-55 tahun Perempuan SMA IRT Tidak Cukup

15 Ny.Y 26-35 tahun Perempuan SMP IRT Tidak Cukup

16 Tn.S 26-35 tahun Laki-laki SMA Petani Tidak Kurang

17 Ny.R 26-35 tahun Perempuan SMA Petani Tidak Kurang

18 Ny.E 46-55 tahun Perempuan SD IRT Tidak Cukup

19 Tn.H 36-45 tahun Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai negri Ya Baik

20 Ny.E 26-35 tahun Perempuan SMA IRT Tidak Cukup

21 Tn.S 36-45 tahun Laki-laki SD Wiraswasta Tidak Cukup

22 Tn.T 36-45 tahun Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai negri Tidak Baik

23 Tn.M 36-45 tahun Laki-laki SMA Pegawai swasta Tidak Cukup

24 Ny.M 26-35 tahun Perempuan SMA IRT Tidak Cukup

25 Tn.K 46-55 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta Ya Baik

26 Ny.S 46-55 tahun Perempuan Perguruan tinggi Pegawai negri Tidak Cukup

27 Ny.S 36-45 tahun Perempuan SD IRT Tidak Kurang

28 Tn.M 36-45 tahun Laki-laki SMA Pegawai swasta Ya Baik

29 Tn.G 26-35 tahun Laki-laki SMA Petani Tidak Cukup

30 Tn.I 36-45 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta Tidak Cukup

31 Tn.B 36-45 tahun Perempuan Perguruan tinggi Pegawai swasta Ya Kurang

32 Tn.G 26-35 tahun Perempuan SMA Pegawai negri Tidak Kurang

33 Ny.S 36-45 tahun Perempuan SMP IRT Tidak Cukup

34 Ny.D 36-45 tahun Perempuan SMP IRT Tidak Baik

35 Ny.S 36-45 tahun Perempuan SMA IRT Ya Baik

36 Tn.H 26-35 tahun Laki-laki Perguruan tinggi Wiraswasta Tidak Baik

37 Tn.F 36-45 tahun Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai negri Tidak Kurang

38 Tn.A 46-55 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta Ya Cukup

39 Tn.R 46-55 tahun Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai negri Tidak Baik

40 Tn.N 36-45 tahun Laki-laki SMA Pegawai swasta Tidak Kurang

41 Tn.S 46-55 tahun Laki-laki SMA Petani Tidak Kurang

42 Tn.M 46-55 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta Tidak Kurang

43 Ny.S 36-45 tahun Perempuan SD IRT Tidak Kurang

44 Tn,D 46-55 tahun Laki-laki Perguruan tinggi Pegawai negri Ya Baik
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1. Identitas diri 

a. Nama    : Ice Maya Sari Sianipar 

b. Tempat/tanggal lahir : Rawa Makmur, 24 November 2001 

c. Agama   : Kristen Protestan 

d. Jenis kelamin  : Perempuan 

e. Alamat   : Jln. Baru Ema 

 

2. Pendidikan  

Riwayat pendidikan : 

a. 2009-2014  : SD Negeri 023 Kunto Darussalam 

b. 2014-2017  : SMP Negeri 2 Kunto Darussalam 

c. 2017-2020  : SMA Swasta Assisi Siantar 

d. 2021-sekarang : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-3                                     

Jurusan Keperawatan 

 

3. Data Orang Tua 

a. Nama ayah  : Sabar Sianipar 

b. Nama ibu : Dermawati Situmorang 


