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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 

1.4 Asuhan iKebidanan iKehamilan i 

2.1.1 Pengertian iKehamilan i 

Ke lhamillan iadalah ipelrtumbuhan idan ipe lrkelmbangan ijaniln 

iilntrautelri lnel imulail ise ljak ikolnse lpsi l idan ibelrakhilr isampail ipelrmulaan 

ipelrsali lnan. iMasa ikehamilan idimulai idari ikonsepsi isampai ilahirnya 

ijanin. iLamanya ihamil inormal iadalah i280 ihari i(40 iminggu iatau i9 

ibulan i7 ihari) idihitung idari ihari ipertama ihaid iterakhir i(Gultom i& 

iHutabarat, i2020). iKelhamillan i40 imilnggu iilni l idil iselbut ikelhamillan 

imatur i(cukup ibulan). iBilla ikelhamillan ile lbilh idari l i43 imilnggu imaka idil 

ise lbut ikelhamillan ipolst imatur. iKelhamillan iantara i28 idan i36 imilnggu 

idil ise lbut ikelhamillan iprelmature l i(Wildi lartil, iRahayu iilndah, i2022; 

iKortekaas iet ial., i2019). i 

2.1.2 Tujuan iAsuhan iKehamilan 

Tujuan iAntelnatal iCarel i(ANC) imelnurut i( idan iY. iN. iDartilwe ln, 

i2019) iadalah iselbagail ibe lrilkut: i 

1. Me lmantau ikelmajuan ikelhamillan iuntuk imelmastilkan ikelse lhatan iilbu 

idan itumbuh ikelmbang ijaniln. 

2. Me lni lngkatkan idan imelmpelrtahankan ike lse lhatan ifilsi lk, imelntal, idan 

isolsi lal ipada iilbu idan ibayil. 

3. Me lnge lnalil iselcara idilnil iadanya ikelti ldaknolrmalan iatau iilmplilkasil iyang 

imungkiln itelrjadil ise llama ihamill, itelrmasuk iri lwayat ipelnyakilt ise lcara 

iumum, ikelbi ldanan idan ipelmbeldahan. 

4. Me lmpelrsi lapkan ipelrsalilnan icukup ibulan, imellahilrkan idelngan 

ise llamat, iilbu imaupun ibayilnya idelngan itrauma iselmilni lmal imungkiln. 

5. Me lmpelrsi lapkan iilbu iagar imasa ini lfas ibelrjalan inolrmal idan 

ipelmbe lrilan iASIl ie lksklusi lf. 

6. Me lmpelrsi lapkan ipelran ii lbu idan ikelluarga idalam imelnelri lma ikellahilran 

ibayil iagar idapat itumbuh ikelmbang iselcara inolrmal. 
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2.1.3 Penerapan i10 iT iPada iANC 

1. Tilmbang iBelrat iBadan idan iUkur iTilnggi l iBadan 

Me lnurut iPrawilrolhardjol i(2002), ibelrat ibadan idil iukur idalam ikg 

itanpa iselpatu idan imelmakail ipakailan iyang iselri lngan-rilngannya. iBelrat 

ibadan iyang ibelrtambah itelrlalu ibe lsar iatau ikurang ipelrlu 

imelndapatkan ipelrhatilan ikhusus ikare lna imelmungkilnkan itelrjadilnya 

ipelnyuli lt ikelhamillan. iKelnailkan ibelrat ibadan itildak ibollelh ilelbi lh idaril 

i0,5kg/milnggu. iPelni lmbangan ibelrat ibadan ipada iselti lap ikalil 

ikunjungan iantelnatal, idillakukan iuntuk imelnde ltelksi l iadanya igangguan 

ipelrtumbuhan ijaniln. iMe lnurut iDe lpKe ls iRIl i(2010), imelngukur itilnggi l 

ibadan iadalah isalah isatu ideltelksi l idi lni l ikelhamillan idelngan ifaktolr 

irilsi lkol, idilmana ibilla itilnggil ibadan iilbu ihamill ikurang idaril i145 icm 

iatau idelngan ikellailnan ibelntuk ipanggul idan itulang ibellakang. 

2. Ukur iTelkanan iDarah 

Pe lngukuran itelkanan idarah ipada iseltilap ikalil ikunjungan iantelnatal 

idillakukan iuntuk imelndelte lksi l iadanya ihilpe lrtelnsi l i(telkanan idarah 

i140/90 immHg) idan iprele lklampsila i(hilpe lrtelnsi l idilse lrtail ie ldelma iwajah 

idan iatau itungkail ibawah; idan iatau iprolteli lnuri la) ipada ikelhamillan. 

iPrawi lrolhardjol i(2002) imelnje llaskan ibahwa imelngukur itelkanan idarah 

idelngan imelleltakkan itelnsi lmeltelr idi lpelrmukaan iyang idatar iseltilnggi l 

ijantungnya. iTelkanan idarah idilatas i140/90 iMmHg iatau ipelni lngkatan 

idilastoll i15 iMmHg/lelbi lh ise lbellum ikelhamillan i20 imilnggu iatau ipalilng 

ise ldilki lt ipada ipelngukuran idua ikalil ibe lrturut-turut ipada iselli lsi lh iwaktu 

i1 ijam ibelrartil iada ikelnailkan inyata idan iilbu ipe lrlu idil irujuk. 

3. Ni llail iStatus iGilzil i(Ukur iLilngkar iLelngan iAtas) 

Pe lngukuran iLIlLA idillakukan ipada ikolntak ipelrtama iuntuk ideltelksil 

iilbu ihamill ibe lri lsi lkol ikurang ielne lrgil ikrolni ls i(KE lK). iKurang ie lne lrgil 

ikrolnils idi lsi lnil imaksudnya iilbu ihamill iyang imelngalamil ikelkurangan 

igilzi l idan itellah ibelrlangsung ilama, ikare lna iIlbu ihamill ide lngan iKElK 

iakan idapat imellahilrkan ibayil ibe lrat ilahilr ire lndah i(BBLR). iCara 

imellakukan ipelngukuran iLIlLA i: 
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1) iMe lnelntukan itiltilk itelngah iantara ipangkal ibahu idan iujung isi lku 

idelngan imeltelran 

2) iLilngkarkan idan imasukkan iujung ipilta idil ilubang iyang iada ipada 

ipilta iLILA, ibaca imelnurut itanda ipanah, i3) iMe lnelntukan itiltilk ite lngah 

iantara ipangkal ibahu idan iujung isilku idelngan ipilta ipelngukur. 

iAdapun inillail inolrmal iLIlLA iadalah i23,5cm. 

4. Ukur iTilnggi l iFundus iUte lril 

Pe lngukuran itilnggi l ifundus ipada iseltilap ikalil ikunjungan iantelnatal 

idillakukan iuntuk imelnde ltelksi l ipelrtumbuhan ijaniln ise lsuai l iatau itildak 

idelngan iumur ikelhamillan. iStandar ipelngukuran imelnggunakan ipilta 

ipelngukur ise ltellah ikelhamillan i24 imilnggu idelngan imelnggunakan 

itelkhni lk iMc. iDolnald iyailtu idelngan icara imelngukur iti lnggil ifundus 

imelmakail ipilta iukur idaril iatas isilmfilsi ls ikel ifundus iutelri l ikelmudilan 

idilte lntukan iselsuail irumusnya iApabilla iusi la ikelhamillan idilbawah i24 

imilnggu ipelngukuran idillakukan idelngan ijaril. 

5. Telntukan iPrelse lntasi l iJaniln idan iDJJ 

Me lne lntukan iprelse lntasil ijaniln idillakukan ipada iakhilr itrilmelste lr iIlIl 

idan isellanjutnya iseltilap ikalil ikunjungan iantelnatal. iPelmelri lksaan iilni l 

idilmaksudkan iuntuk imelngeltahuil ileltak ijaniln. iAdapun ipelme lrilksaan 

iDe lnyut ijantung ijaniln ibaru idapat idilde lngar ipada iusi la ikelhamillan i16 

imilnggu iatau i4 ibulan. iDJJ ilambat ikurang idaril i120x/melnilt iatau 

iDJJ ice lpat ilelbi lh idaril i160x/melni lt imelnunjukkan iadanya igawat ijaniln. 

6. Ilmunilsasi l iTeltanus iTolxoli ld i(TT) 

Ilbu ihamill iharus imelndapat iilmuni lsasi l iteltanus itolxolild iuntuk 

imelncelgah itelrjadilnya iteltanus inelolnatolrum. iPelmbelri lan iilmuni lsasi l 

iteltanus itolxoli ld ipada iilbu ihamill idi lse lsuai lkan idelngan istatus iilmuni lsasil 

iilbu isaat iilnil. iVaksi ln iteltanus itolxolild idilbe lrilkan iseldi lnil imungkiln 

iuntuk ipelnyuntilkkan, idelngan idolsi ls ipe lmbelri lan i0,5 icc iIlM i(i lntra 

imuskular) idil ilelngan iatas/paha/bolkolng. 

7. Pe lmbelri lan iTablelt iPelnambah iDarah i(Fel) 
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Me lnurut iDe lpkels iRIl, i2004 iKe lbi ljakan iprolgram iKelse lhatan iIlbu 

idan iAnak i(KIlA) idi l iIlndolne lsi la isaat ii lnil ime lneltapkan ipelmbelri lan 

itablelt iFe l i(320 img ifelrrol isulfat idan i0,5 img iasam ifollat) iuntuk 

ise lmua iilbu ihamill ise lbanyak i90 itable lt isellama ikelhamillan. iPada 

ise ltilap ikalil ikunjungan imilntalah iilbu iuntuk imelmilnum itablelt izat ibelsi l 

iyang icukup, ihilndari l imelmilnum itelh/kolpi l i1 ijam iselbe llum/selsudah 

imakan ikarelna idapat imelngganggu ipelnye lrapan izat ibelsi l. iTablelt izat 

ibelsi l ile lbilh idapat idilse lrap ijilka idilse lrtail ide lngan imelngkolnsumsi l 

iviltamiln iC iyang icukup. iJi lka iviltamiln iC iyang idi lkolnsumsi l iilbu 

idalam imakanannya itildak itelrcukupil ibe lrilkan itablelt ivi ltamiln iC i250 

img ipelrharil. 

8. Pe lmelri lksaan iLabollatolri lum i(Rutiln idan iKhusus) 

Pemeriksaan iGolongan iDarah, ipada iilbu ihamill itildak ihanya 

iuntuk imelnge ltahuil ijelni ls igollolngan idarah isaja, imellailnkan ijuga iuntuk 

imelmpelrsi lapkan icaloln ipelndolnolr idarah iyang iselwaktu-waktu 

idilpe lrlukan iapabilla itelrjadil isi ltuasil ikelgawatdaruratan. iPemeriksaan 

iKadar iHemoglobin iDarah i(Hb), idillakukan ipada iilbu ihamill imilnilmal 

ise lkalil ipada itrilme lstelr ipe lrtama idan ise lkalil ipada itrilme lstelr ike ltilga. 

iPe lmelri lksaan iilnil idiltujukan iuntuk imelnge ltahuil iilbu ihamill itelrse lbut 

imelnde lrilta ianelmi la iatau itildak isellama ike lhamillannya ikarelna ikolndilsi l 

ianelmila idapat imelmpe lngaruhil iprolse ls itumbuh ikelmbang ijaniln idalam 

ikandungan. iPemeriksaan iProtein iDalam iUrin, idillakukan ipada iilbu 

ihamill itrilmelste lr ikeldua idan ikeltilga iatas iilndi lkasil. iPe lmelri lksaan iilnil 

idiltujukan iuntuk imelnge ltahuil iadanya iprolteli lnuri la ipada iilbu ihamill. 

iProlteli lnuri la imelrupakan isalah isatu iilndilkatolr ite lrjadilnya iprele lclampsila 

ipada iilbu ihamill. iPemeriksaan iKadar iGula iDarah, iilbu ihamill iyang 

idilcuri lgail imelnde lrilta iDi labeltels iMe llli ltus iharus idi llakukan ipelmelri lksaan 

igula idarah isellama ikelhamillannya imilni lmal iselkalil ipada itrilme lstelr 

ipelrtama, iselkalil ipada itrilmelste lr ikeldua idan iselkalil ipada itrilmelste lr 

ikelti lga i(telrutama ipada iakhilr itrilmelste lr ikeltilga). iPemeriksaan iDarah 

iMalaria, iselmua iilbu ihamill idil idaelrah ielndelmi ls iharus idillakukan 
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ipelme lrilksaan idarah iMalarila idalam irangka iscrelni lng ipada ikolntak 

ipelrtama. iSeldangkan iIlbu ihamill idil idaelrah inoln ielnde lmils imalarila 

idillakukan ipelme lrilksaan idarah imalari la iapabilla iada iilndilkasi l. 

iPemeriksaan iTes iSifilis, idillakukan idil idaelrah idelngan irilsi lkol itilnggil 

idan iilbu ihamill iyang idilduga iSilfi llils. iPe lmelri lksaan iSilfi llils ise lbailknya 

idillakukan iseldi lni l imungkiln ipada ikelhamillan. iPemeriksaan iHIV, 

itelrutama iuntuk idaelrah idelngan irilsi lkol itilnggi l ikasus iHIlV idan iilbu 

ihamill iyang idilcuri lgail imelnde lrilta iHIlV. iIlbu ihamill ise ltellah imelnjalanil 

ikolnse llilng ikelmudilan idilbelri l ikelse lmpatan iuntuk imelneltapkan iselndi lril 

ikelputusannya iuntuk imelnjalanil itels iHIlV. iPemeriksaan iBTA, 

idillakukan ipada iilbu ihamill iyang idilcuri lgail imelndelri lta iTubelrkulolsi ls 

ise lbagail ipelncelgahan iagar iilnfelksi l iTubelrkulolsi ls itildak imelmpelngaruhil 

ikelse lhatan ijaniln. iSe llailn ipelme lrilksaaan itelrse lbut idilatas, iapabilla 

idilpe lrlukan idapat idillakukan ipelmelri lksaan ipelnunjang ilailnnya idil 

ifasilli ltas irujukan. 

9. Tata iLaksana/Pelnanganan iKasus 

Be lrdasarkan ihasill ipelmelri lksaan iantelnatal idil iatas idan ihasill 

ipelme lrilksaan ilabolratolri lum, ise ltilap ikellailnan iyang idilte lmukan ipada 

iilbu ihamill iharus idi ltanganil ise lsuai l ide lngan istandar idan ikelwe lnangan 

itelnaga ikelse lhatan. iKasus-kasus iyang iti ldak idapat idiltanganil idilrujuk 

ise lsuail ide lngan isilste lm irujukan. 

10. Telmu iWilcara/Kolnse llilng i 

Telmu iwilcara ipelntilng idillakukan iselbagai l imeldi la ikolmunilkasi l iantar 

ise lsama iilbu ihamill idelngan iBi ldan, ikelgi latan iilni l ise llailn ime lmbahas 

imasalah ikelhamillan ijuga imelmbahas icara ipelmelli lharaan imasa inilfas 

idan imasa imelnyusui l i(Kundaryantil, i2018). 

2.1.4 Tanda idan iGejala iKehamilan i 

1. Tanda iTidak iPasti iHamil: i 

a. Terlambat imenstruasi: i 

Keterlambatan imenstruasi iadalah isalah isatu itanda iawal iyang 

ipaling iumum, inamun ibisa ijuga idisebabkan ioleh ifaktor ilain 
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iseperti istres, iperubahan iberat ibadan, iatau imasalah ihormonal. 

i 

b. Mual idan imuntah i(morning isickness): i 

Mual idan imuntah idi ipagi ihari iadalah igejala iumum, itetapi 

itidak isemua iwanita ihamil imengalaminya, idan ibisa ijuga 

idisebabkan ioleh imasalah ipencernaan. i 

c. Perubahan ipayudara: i 

Payudara ibisa iterasa ilebih isensitif, inyeri, iatau imembesar, 

itetapi iperubahan iini ijuga ibisa iterjadi ikarena iPMS. i 

 

d. Kelelahan: i 

Perubahan ihormon idan ipeningkatan ikebutuhan ienergi iselama 

iawal ikehamilan ibisa imenyebabkan ikelelahan. i 

e. Sering ibuang iair ikecil: i 

Peningkatan ivolume idarah idan itekanan ipada ikandung ikemih 

ibisa imenyebabkan isering ibuang iair ikecil. i 

f. Perubahan isuasana ihati: i 

Fluktuasi ihormon ibisa imenyebabkan iperubahan isuasana ihati 

iyang ilebih iemosional. i 

g. Pusing idan isakit ikepala: i 

Perubahan ihormon idan itekanan idarah ibisa imenyebabkan 

ipusing idan isakit ikepala. i 

h. Perut ikembung: i 

Perubahan ihormon ijuga ibisa imenyebabkan iperut ikembung. i 

2. Tanda iMungkin iHamil: i 

a. Perut imembesar: i 

Perut iyang imulai imembesar iseiring ipertumbuhan irahim 

iadalah itanda iyang ilebih imengarah ipada ikehamilan. i 

b. Tes ikehamilan ipositif: i 
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Tes ikehamilan iyang imendeteksi ihormon ihCG i(human 

ichorionic igonadotropin) ibisa imemberikan iindikasi ipositif 

ikehamilan, itetapi ihasil ipositif ipalsu ijuga imungkin iterjadi. i 

c. Detak ijantung ijanin iterdeteksi: i 

Detak ijantung ijanin ibisa idideteksi idengan iUSG iatau iDoppler, 

inamun iperlu iwaktu iuntuk iterdeteksi. i 

d. Gerakan ijanin iteraba: i 

Ibu ihamil ibisa imerasakan igerakan ijanin, inamun igerakan iini 

ibaru iterasa ipada iusia ikehamilan itertentu. i 

3. Tanda iPasti iHamil: i 

a. Terlihatnya ijanin imelalui iUSG: i 

Pemeriksaan iUSG iadalah icara ipaling iakurat iuntuk 

imengonfirmasi ikehamilan ikarena idapat imelihat ikantung 

ikehamilan, ijanin, idan idetak ijantungnya. i 

b. Teraba ibagian-bagian ijanin: i 

Dokter iatau ibidan iterlatih idapat imeraba ibagian-bagian ijanin 

imelalui ipemeriksaan ifisik. i 

c. Detak ijantung ijanin iterdengar: i 

Detak ijantung ijanin idapat ididengar imelalui istetoskop ikhusus 

iatau iDoppler, idan iini iadalah itanda ipasti ikehamilan 

i(Suparyantol, i2020). 

2.1.5 i Klasifikasi iKehamilan 

Ke lhamillan idilbagi l imelnjadil idua iyailtu ike lhamillan imelnurut ilamanya 

idan ikelhamillan idaril ituanya. iKelhamillan idiltilnjau idaril ilamanya, 

ikelhamillan idilbagil imelnjadil i3 iyailtu: 

1. Ke lhamillan iprelmaturel, iyailtu ikelhamillan iantara i28-36 imilnggu. 

2. Ke lhamillan imaturel, iyailtu ikelhamillan iantara i37-42 imilnggu. 

3. Ke lhamillan ipolstmaturel, iyailtu ikelhamillan ilelbi lh idaril i43 imilnggu. 

Se ldangkan ikelhamillan idilti lnjau idaril ituanya ikelhamillan idilbagil 

imelnjadil i3 ipula iyailtu: 
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1. Ke lhamillan itrilme lstelr ipe lrtama i(antara i0 isampail i13 imilnggu), idil 

imana idalam itrilwulan ipelrtama ialat-alat imulail itelrbe lntuk. 

2. Ke lhamillan itrilmelste lr ikeldua i(antara i14 isampail i27 imilnggu), idil 

imana idalam itrilwulan ikeldua ialat-alat itellah itelrbelntuk iteltapil 

ibellum iselmpurna idan ivilabi lliltas ijaniln imasilh idi lsangsi lkan. 

3. Ke lhamillan itrilme lstelr ite lrakhilr i(antara i28 isampail i40 imilnggu), 

idil imana ijaniln iyang idi llahilrkan idalam itrilmelste lr ike ltilga itellah 

ivilablel i(dapat ihildup) i(Suparyantol, i2020). 

2.1.6 Perubahan iAnatomi idan iFisiologi iKehamilan 

1. Ute lrus i 

a. Ukuran iPada ikelhamillan icukup ibulan, iukuran iutelrus iadalah 

i30 ix i25 ix i20 icm idelngan ikapasiltas ilelbi lh idaril i4000 icc. ihal 

iilni l imelmungkilnkan ibagil iadelkuatnya iakolmoldasi l ipelrtumbuhan 

ijaniln. iPada isaat iilni l irahilm imelmbelsar iakilbat ihilole lrtrolpi l idan 

ihilpe lrplasil ioltolt irahilm, ise lrabut ikollagelnnya imelnjadil ihi lgrolskolpi lk 

idan ielndolmeltrilum imelnjadil idelsi ldua. 

b. Be lrat iBelrat iutelrus inailk ise lcara iluar ibilasa, idaril i30 igram 

imelnjadil i1000 igram ipada iakhilr ibulan 

c. Polsi lsi l irahilm idalam ikelhamillan 

1) Pada ipelrmulaan ikelhamillan, idalam ipolsi lsi l iantelflelksi l iatau 

ireltrolflelksi l i 

2) Pada i4 ibulan ikelhamillan, iRahilm ite ltap ibelrada idalam 

irolngga ipellvils i 

3) Se ltellah iiltu, imulail imelmasukil irolngga ipe lrut iyang idalam 

ipelmbe lsarannya idapat imelncapail ibatas ihatil i 

4) Pada iilbu ihamill, iRahilm ibilasanya imolbi llel, ilelbi lh imelngi lsil 

irolngga iabdolmeln ikanan iatau ikilril 

2. Olvari lum 

Prolse ls iolvulasil ise llama ikelhamillan iakan itelrhe lntil idan 

ipelmatangan ifolli lkell ibaru ijuga idiltunda. iHanya isatu ikolrpus ilutelum 

iyang idapat idiltelmuka idi l iolvarilum. iFolli lkell ii lnil iakan ibe lrfungsil 
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imaksilmal isellama i6-7 imilnggu iawal ike lhamillan idan iseltellah iiltu 

iakan ibelrpe lran ise lbagail ipelnghasi ll iprolge lstelroln idalam ijumlah iyang 

irellatilve l imilnilmal. 

3. Vagi lna idan iPelri lne lum i 

Se llama ikelhamillan ipelni lngkatan ivaskularilsasi l idan ihilpe lre lmila 

itelrlilhat ijellas ipada ikulilt idan ioltolt-oltolt idil ipelri lne lum idan ivulva, 

ise lhilngga ivagilna iakan itelrli lhat ibelrwarna ikelunguan iyang idilke lnal 

idelngan itanda ichadwilck. iPe lrubahan ii lni l imellilputi l ipelni lpi lsan 

imukolsa idan ihillangnya iseljumlah ijarilngan iilkat idan ihilpe lrtrolpil idaril 

ise ll-sell ioltolt ipollols. iDi lndi lng ivagi lna ime lngalamil ibanyak ipelrubahan 

iyang imelrupakan ipelrsi lapan iuntuk ime lngalamil ipelre lgangan ipada 

iwaktu ipelrsalilnan. 

4. Kuli lt i 

Pada ikulilt idi lndilng ipe lrut iakan itelrjadil ipe lrubahan iwarna 

imelnjadil ikelme lrahan, ikusam idan ikadang-kadang ijuga iakan 

imelnge lnail idaelrah ipayudara idan ipaha. iPelrubahan iilni l idilke lnal 

idelngan inama istrilae l igravildarum. iPada imultilpara isellailn istri lael 

ikelme lrahan iiltu iselri lngkalil idi ltelmukan igarils ibe lrwarna ipe lrak 

ibelrki llau iyang imelrupakan isilkatrilk idan istrilael ise lbellumnya. iPada 

ibanyak ipelre lmpuan ikulilt igarils ipe lrtelngahan ipelrutnya i(lilne la ialba) 

iakan ibelrubah imelnjadil ihiltam ikelcolklatan iyang idilse lbut idelngan 

ililne la inilgra. iKadang-kadang iakan imuncul idelngan iukuran iyang 

ibelrvari lasil ipada iwajah idan ilelhelr iyang idilse lbut idelngan ichlolasma 

iatau imellilsma igravildarum ise llailn ii ltu, ipada iarelolla idan idaelrah 

igelni ltal ijuga iakan itelrlilhat ipilgme lntasil iyang ibelrlelbi lhan. iPilgme lntasil 

iyang ibelrle lbilhan iiltu ibilasanya iakan ihillang iatau isangat ijauh 

ibelrkurang ise ltellah ipelrsali lnan. 

5. Payudara/Mamael 

Mamael iakan imelmbelsar idan itelgang iakilbat iholrmolne l 

isolmatolmamoltrolpiln, ie lstrolgeln, idan iprolge lstelrolne l, iakan iteltapil 

ibellum imelnge lluarkan iASIl. iElstrolgeln imelnilmbulkan ihilpe lrtrolpi l 
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isyste lm isaluran, iseldangkan iprolge lste lrolne l imelnambah isell-sell iasilnus 

ipada imammael. iPelrubahan ipayudara ii lnil iadalah itanda imungkiln 

ihamill. iSelnsi ltilvi ltas ipayudara ibelrvarilasi l idaril irasa igellil irilngan 

isampail inyelri l itajam. iPelni lngkatan iilni l isuplail idarah imelmbuat 

ipelmbuluh idarah idilbawah ikulilt ibelrdi llatasil. iPe lmbuluh idarah iyang 

ise lbellumnya itildak itelrlilhat, ise lkarang itelrli lhat, iselri lngkalil itampak 

ise lbagail ijarilngan ibilru idilbawah ipelrmukaan ikulilt. 

6. Si lrkulasil iDarah iIlbu i 

Pe lre ldarah idarah iilbu idilpe lngaruhil ibe lbelrapa ifaktolr, iantara ilailn: 

a. Me lni lngkatnya ikelbutuhan isilrkulasil idarah iselhilngga idapat 

imelmelnuhi l ikelbutuhan ipelrkelmbangan idan ipelrtumbuhan ijaniln 

idalam iRahilm. 

b. Telrjadil ihubungan ilangsung iantara iartelri l idan ivelna ipada 

isi lrkulasil ireltrolplaselnte lr 

c. Pe lngaruh iholrmolnel ie lstelrolge ln idan iprolgelste lrolnel imakiln 

imelni lngkat iAkilbat idaril ifaktolr itelrse lbut idiljumpail ibelbe lrapa 

ipelrubahan ipelreldaran idarah i 

d. Vollumel idarah i 

Vollumel idarah iselmakiln imelni lngkat idan ijumlah iselrum idarah 

ilelbi lh ibelsar idaril ipe lrtumbuhan isell idarah, iselhi lngga itelrjadil 

ipelnge lncelran idarah i(helmoldellusi l), ide lngan ipuncaknya ipada iusila 

ikelhamillan i32 imilnggu. iSe lrum idarah i(vollumel idarah) 

ibelrtambah iselbe lsar i25- i30% iseldangkan isell idarah ibelrtambah 

ise lkiltar i20%. iCurah ijantung iakan ibe lrtambah iselki ltar i30%. 

iBelrtambahnya ihelmolde llusil idarah imulail itampak iselkiltar iusila 

ikelhamillan i16 imilnggu, ise lhi lngga ipelnde lrilta ipelnyaki lt ijantung 

iharus ibelrhatil-hatil iuntuk ihamill ibelbelrapa ikalil. 

e. Se ll idarah i 

Se ll idarah imelrah imakiln imelni lngkat ijumlahnya iuntuk idapat 

imelngi lmbangil ipelrtumbuhan ijaniln idalam irahilm, iteltapil 

ipelrtambahan isell idarah itildak ise li lmbang ide lngan ipelnilngkatan 
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ivollumel idarah iselhi lngga itelrjadil ihe lmoldellusi l iyang idilse lrtail 

ianelmila ifilsi lollolgils. iJumlah isell idarah iputilh imelni lngkat ihilngga 

imelncapail i10.000/ml. idelngan ihelmoldellusi l idan ianelmila 

ifilsi lollolgi ls imaka ilaju ielndap idarah iselmakiln itilnggil idan idapat 

imelncapail i4 ikalil idaril iangka inolrmal 

f. Si lste lm iRelspi lrasil iPada ikelhamillan 

Telrjadil ijuga isystelm irelspi lrasil iuntuk ime lmelnuhi l ikelbutuhan iOl2. 

iDi lsampilng iiltu, itelrjadil idelsakan idilafragma ikarelna idolrolngan 

iRahilm iyang imelmbe lsar ipada iusila ike lhamillan i32 imilnggu. 

iSe lbagail ikolmpelnsasi l itelrjadilnya idelsakan irahilm idan ikelbutuhan 

iOl2 iyang imelni lngkat, iilbu ihamill iakan ibe lrnafas ilelbilh idalam 

ise lkiltar i20-25% idaril ipada ibilasanya 

7. Pe lrubahan iMeltabolli lk i 

Se lbagilan ibe lsar ipelnambahan ibelrat ibadan ise llama ikelhamillan 

ibelrasal idaril iutelrus idan iilsi lnya. iDi lpelrki lrakan isellama ikelhamillan 

ibelrat ibadan iakan ibelrtambah i12,5 ikg. iPada itrilmelste lr ikel-2 idan 

ikel-3 ipada ipelre lmpuan idelngan igilzil ibailk idilanjurkan imelnambah 

ibelrat ibadan ipelr imilnggu iselbe lsar i0,4 ikg, iselmelntara ipada 

ipelre lmpuan idelngan igilzil ikurang iatau ibelrle lbilh idi lanjurkan 

imelnambah ibelrat ibadan ipelr imilnggu imasilng-masi lng iselbe lsar i0,5 

ikg idan i0,3 ikg. iPelrtambahan ibe lrat ibadan iilbu ihamill 

imelnggambarkan istatus igilzil ise llama ihamill, imaka idaril iiltu 

ipelni llailan istatus igilzil iilbu ihamill isangat ipelnti lng idillakukan iyailtu 

idelngan imelnghiltung iIlndelks iMassa iTubuh i(IlMT) idaril iBB 

ise lbellum ihamill. iPelni llailan iIlMT idilpe lrollelh idelngan irumus iselbagail 

ibelri lkut i i(Suparyantol, i2020). 

IMT i= iBB isebelum ihamil i(kg)/TB 

i(m2) 

 

Tabel i2.1 
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Rekomendasi iPenambahan iBerat iBadan iSelama iKehamilan 

iBerdasarkan iIndeks iMassa iTubuh i(IMT) 

Katelgolril IlMT Relkolmelndasil i i(kg) 

Relndah < i18,5 12,5-18 

Nolrmal 18,5-24,9 11,5-16 

Tilnggil 25-29,9 7-11,5 

Olbelsiltas ≥30 5-9 

 

2.1.7 iMenentukan iUsia iKehamilan 

1. Rumus iBarthollolmelw i 

Antara isilmfilsi l ipubils idan ipusat idilbagi l idalam i4 ibagilan iyang 

isama, imaka itilap ibagilan imelnunjukkan ipe lnambahan i1 ibulan. 

Tabel i2.2 

Menentukan iUsia iKehamilan iMenurut iBartholomew 

Pelrtelngahan isilmfilsils idan ipusat 16 imilnggu 

Seltilnggil ipusat 24 imilnggu 

1 ijaril idilatas ipusat 34 imilnggu 

2 ijaril idilatas ipusat 36 imilnggu 

3 ijaril idilatas ipusat 38 imilnggu 

2 ijaril idilatas ipusat 
40 imilnggu ikarelna isudah imasuk 

iPAP 
Sumber i: i(Mauliani, i2021) 

2. Me lngukur iTilnggi l iFundus iUtelri l i(Mc iDolnald) i 

Pe lngukuran itilnggi l ifundus iutelri l idelngan iMc iDolnald idelngan 

imelnggunakan ipilta imelte lr idilmulail idaril itelpil iatas isymfilsi ls ipubils 

isampail ifundus iutelril. i 

Rumusnya iadalah iTFU i(dalam icm) ix i2 i/ i7 i= iusia ikehamilan 

i(dalam ibulan) iatau iTFU i(dalam icm) ix i8 i/ i7 i= iusia ikehamilan 

i(dalam iminggu) 

3. iMenghitung iTTP idengan iRumus iNeagle 

Rumus iNeagle ijika iHPHT ijatuh ipada ibulan iJanuari-Maret: 

i(tanggal iHPHT+7), i(bulan+9), i(tahun+0) 

Rumus iNeagle ijika iHPHT ijatuh ipada iApri–Desember: i(tanggal 

iHPHT+7), i(bulan-3), i(tahun+1) 



 

 

16 
 

2.1.8 Menentukan iLetak, iPresentasi, iPosisi idan iPenurunan iKepala 

Me lnurut i(Maulilanil, i2021) iuntuk imelne lntukannya idapat idillakukan 

ipelme lrilksaan ilelolpolld iyang itelrbagil imelnjadil i4 itahap i: 

1. Lelolpolld iIl 

Tujuan ipelme lrilksaan i: 

a. Me lnge ltahuil itilnggi l ifundus iutelril iuntuk imelmpe lrkilrakan iusila 

ikelhamillan i 

b. iMe lnelne ltukan ibagilan-bagilan ijaniln iyang ibelrada idil ifundus iutelri l 

2. Lelolpolld iIlIl 

Tujuan ipelme lrilksaan i: 

Me lnge ltahuil ibagilan-bagilan ijaniln iyang ibe lrada ipada ibagilan isampilng 

ikanan idan ikilril iutelrus 

3. Lelolpolld iIlIlIl 

Tujuan ipelme lrilksaan i: 

a. Me lne lntukan iprelse lntasil ijaniln 

b. i iMelne lntukan iapakah iprelse lntasi l isudah imasuk ikel ipi lntu iatas 

ipanggul 

4. Lelolpolld iIlV 

Tujuan ipelme lrilksaan : 

a. Me lmastilkan ibagilan itelrbawah ijaniln isudah imasuk iPilntu iAtas 

iPanggul i 

b. Me lne lntukan iselbelrapa ijauh ibagilan itelrbawah ijaniln isudah 

imelmasukil ipi lntu iAtas iPanggul. 

 

2.1.9 Tanda iBahaya iDalam iKehamilan 

1. Pe lrdarahan ipelr ivagilnam 

2. Saki lt ipelrut iyang ihelbat 

3. Suhu ibadan itilnggi l 

4. Be lrkelri lngat ibanyak 

5. Pe lnglilhatan ikabur 

6. Ke lncilng ise ldi lkilt 
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7. Ke lluar icailran iabnolrmal idaril ivagilna 

8. E ldelma 

9. Ke ljang 

10. Jani ln ibelrhe lntil ibelrge lrak ipada iumur ilelbilh idaril i12 imilnggu 

11. Muntah itelrus imelne lrus idan itildak idapat imakan i(Dartilweln, i2019). 

 i Daftar iMasalah iKehamilan i 

Tabel i2.3 

Daftar imasalah ikehamilan 
 

No Daftar imasalah 

1. Sulit iBAB 

2. Perut itelalu ibesar idibandingkan iusia ikehamilan 

3. Keram ipada ikaki 

4. Sakit ipunggung 

5. Sulit itidur 

6. Pendarahan i 

7. Sesak inafas 

8. Sering iBAK 

9. Sembelit 

10. Nyeri iperut ibagian ibawah 

11. Adanya istretch imark 

12. Tidak imenyukai ibau-bauan itertentu 

13. Hanya iingin imakan imakanan itertentu 

14. Rasa ikepanasan 

15. Rasa igatal ihebat 

16. Putting isusu imengeluarkan icairan 

 

Sumber i: i(KMK i320 iTahun i2020) 

 Standart ipelayanan ikehamilan 

Pelayanan iKesehatan iMasa iHamil iyang ikemudian idisebut 

ipelayanan iantenatal icare i(ANC) iterpadu iadalah isetiap ikegiatan 
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idan/atau iserangkaian ikegiatan iyang idilakukan isejak iterjadinya imasa 

ikonsepsi ihingga isebelum imulainya iproses ipersalinan iyang 

ikomprehensif idan iberkualitas. iPelayanan iini ibertujuan iuntuk 

imemenuhi ihak isetiap iibu ihamil iuntuk imemperoleh ipelayanan 

iantenatal iyang ikomprehensif idan iberkualitas isehingga iibu ihamil 

idapat imenjalani ikehamilan idan ipersalinan idengan ipengalaman iyang 

ibersifat ipositif iserta imelahirkan ibayi iyang isehat idan iberkualitas. 

iPengalaman iyang ibersifat ipositif iadalah ipengalaman iyang 

imenyenangkan idan imemberikan inilai itambah iyang ibermanfaat ibagi 

iibu ihamil idalam imenjalankan iperannya isebagai iperempuan, iistri idan 

iibu i(Permenkes i21, i2021). 

Indikator iyang idigunakan iuntuk imenggambarkan iakses iibu ihamil 

iterhadap ipelayanan imasa ihamil iadalah icakupan iK1 i(kunjungan 

ipertama). iSedangkan iindikator iuntuk imenggambarkan ikualitas 

ilayanan iadalah icakupan iK4-K6 i(kunjungan ike-4 isampai ike-6) idan 

ikunjungan iselanjutnya iapabila idiperlukan i(Permenkes i21, i2021). 

a. Kunjungan ipertama i(K1) 

K1 iadalah ikontak ipertama iibu ihamil idengan itenaga ikesehatan 

iyang imempunyai ikompetensi, iuntuk imendapatkan ipelayanan 

iterpadu idan ikomprehensif isesuai istandar. iKontak ipertama iharus 

idilakukan isedini imungkin ipada itrimester ipertama, isebaiknya 

isebelum iminggu ike-8. 

 

 

b. Kunjungan ike-4 i(K4) 

K4 iadalah ikontak iibu ihamil idengan itenaga ikesehatan iyang 

imempunyai ikompetensi, iuntuk imendapatkan ipelayanan iantenatal 

iterpadu idan ikomprehensif isesuai istandar iselama ikehamilannya. 

c. Kunjungan ike-6 i(K6) 

K6 iadalah ikontak iibu ihamil idengan itenaga ikesehatan iyang 

imempunyai ikompetensi, iuntuk imendapatkan ipelayanan iantenatal 
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iterpadu idan ikomprehensif isesuai istandar, iselama ikehamilannya 

iminimal i6 ikali idengan idistribusi iwaktu: i1 ikali ipada itrimester 

ike-1 i(0-12 iminggu i), i2 ikali ipada itrimester ike-2 i(>12 iminggu-

24 iminggu), idan i3 ikali ipada itrimester ike-3 i( i>24 iminggu 

isampai ikelahirannya). iKunjungan iantenatal ibisa ilebih idari i6 

i(enam) ikali isesuai ikebutuhan idan ijika iada ikeluhan, ipenyakit 

iatau igangguan ikehamilan.Ibu ihamil iharus ikontak idengan idokter 

iminimal i2 ikali, i1 ikali idi itrimester i1 idan i1 ikali idi itrimester i3. 

Pelayanan iANC ioleh idokter ipada itrimester i1 i(satu) idengan iusia 

ikehamilan ikurang idari i12 iminggu iatau idari ikontak ipertama, 

idokter imelakukan iskrining ikemungkinan iadanya ifaktor irisiko 

ikehamilan iatau ipenyakit ipenyerta ipada iibu ihamil itermasuk 

ididalamnya ipemeriksaan iultrasonografi i(USG). iPelayanan iANC 

ioleh idokter ipada itrimester i3 i(tiga) idilakukan iperencanaan 

ipersalinan, itermasuk ipemeriksaan iultrasonografi i(USG) idan 

irujukan iterencana ibila idiperlukan. 

Standar ipelayanan iantenatal imeliputi i10T, iberdasrkan i(Permenkes 

i21, i2021) iyaitu: 

1. Timbang iberat ibadan idan iukur itinggi ibadan 

2. Ukur itekanan idarah 

3.  iNilai istatus igizi i(ukur ilingkar ilengan iatas/LILA) 

4. Ukur itinggi ipuncak irahim i(fundus iuteri) 

5. Tentukan ipresentasi ijanin idan idenyut ijantung ijanin i(DJJ) 
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Gambar i2.1 i 

Leopold i1-4 

 

6. Skrining istatus iimunisasi itetanus idan iberikan iimunisasi 

itetanus idifteri i(Td) ibila idiperlukan 

7. Pemberian itablet itambah idarah iminimal i90 itablet iselama 

imasa ikehamilan 

8. Tes ilaboratorium: ites ikehamilan, ikadar ihemoglobin idarah, 

igolongan idarah, ites itriple ieliminasi i(HIV, iSifilis idan 

iHepatitis iB,) imalaria ipada idaerah iendemis. iTes ilainnya idapat 

idilakukan isesuai iindikasi iseperti igluko-protein iurin, igula 

idarah isewaktu, isputum iBasil iTahan iAsam i(BTA), ikusta, 

imalaria idaerah inon iendemis, ipemeriksaan ifeses iuntuk 

ikecacingan, ipemeriksaan idarah ilengkap iuntuk ideteksi idini 

italasemia idan ipemeriksaan ilainnya. 

9. Tata ilaksana/penanganan ikasus isesuai ikewenangan. 

10. Temu iwicara i(konseling) idan ipenilaian ikesehatan ijiwa. 

iInformasi iyang idisampaikan isaat ikonseling iminimal imeliputi 

ihasil ipemeriksaan, iperawatan isesuai iusia ikehamilan idan iusia 

iibu, igizi iibu ihamil, ikesiapan imental, imengenali itanda ibahaya 

ikehamilan, ipersalinan, idan inifas, ipersiapan ipersalinan, 

ikontrasepsi ipascapersalinan, iperawatan ibayi ibaru ilahir, iinisiasi 

imenyusu idini, iASI ieksklusif. 
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2.1.10 Kebutuhan iFisik iIbu iHamil 

1. Olksi lge ln i 

Ke lbutuhan iolksi lge ln iilbu ihamill imelni lngkat ikilra-ki lra i20%, 

ise lhilngga iuntuk imelmelnuhi l ike lbutuhannya iiltu, ii lbu ihamill iharus 

ibelrnapas ilelbi lh idalam idan ibagilan ibawah itholraxnya ijuga imelle lbar 

ikel isi lsi l. iPada ikelhamillan i32 imilnggu ike l iatas, iusus-usus ite lrtelkan 

iollelh iutelrus iyang imelmbelsar ike l iarah idilafragma, iselhi lngga 

idilafragma isulilt ibelrge lrak idan itildak ijarang iilbu ihamill imelnge lluh 

ise lsak inapas idan ipelndelk inapas. 

2. Nutri lsi l   

Dalam imasa ikelhamillan, ikelbutuhan iakan izat igilzil imelni lngkat. 

iHal iilnil idi lpelrlukan iuntuk imelmelnuhi l ike lbutuhan itumbuh-kelmbang 

ijaniln, ipelmellilharaan ikelse lhatan iilbu idan ipelrse ldi laan iuntuk ilaktasil, 

ibailk iuntuk ii lbu imaupun ijaniln. iKe lkurangan inutrilsi l idapat 

imelngakilbatkan ianelmi la, iabolrtus, ipartus iprelmaturus, iilne lrsi la iutelril, 

ipelrdarahan ipascapelrsali lnan, iselpsi ls ipe lurpelralils idan ilailn-lailn. 

iKe lbutuhan inutrilsi l iyang ipelrlu idilkolnsumsi l iyailtu imelngandung 

imeltabolli lsmel ibasal, ikarbolhi ldrat, iprolteli ln, ilelmak, imilne lral iselpelrti l 

iFe lrum i(Fel), iKalsilum i(Ca), iNatrilum i(Na), iviltamiln, idan iailr. 

3. Pe lrsolnal iHygile lne l 

Se lpe lrtil imandil idan imellakukan ipelrawatan igilgi l 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pakailan i 

Pakailan iyang idilkelnakan iharus ilolnggar, ibelrsi lh idan itildak iada 

iilkatan iyang ikeltat ipada idaelrah ipe lrut. iSellailn ii ltu, iwanilta 

idilanjurkan imelnge lnakan ibra iyang imelnyolkolng ipayudara idan 

ipakailan idalam iyang idilkelnakan iharus isellalu ibelrsi lh idan 

imelnye lrap ikelrilngat. 

5. E llilmilnasi l 
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Wanilta idilanjurkan iuntuk idelfe lkasi l itelratur idelngan imelngolnsumsi l 

imakanan iyang ibanyak imelngandung iselrat iselpe lrtil isayuran. iSellailn 

iiltu, ipelrawatan ipelri lnelum idan ivagilna idillakukan iselte llah 

iBAK/BAB ide lngan icara imelmbelrsi lhkan idaril idelpan ikel ibellakang. 

6. Se lksual 

Hubungan iselksual itildak idillarang isellama ikelhamillan, ikelcualil 

ipada ikeladaan- ikeladaan itelrte lntu, iselpe lrti l: 

a. Telrdapat itanda-tanda iilnfe lksi l i(nyelri l, ipanas) 

b. Se lri lng itelrjadil iabolrtus/prelmaturel 

c. Telrjadil ipe lrdarahan ipelrvagilnam ipada isaat ikoli ltus 

d. Pe lnge lluaran icailran i(ailr ikeltuban) iyang imelndadak. 

7. Molbi llilsasi l/Boldy iMe lkanilk 

Wanilta ipada imasa ikelhamillan ibollelh imellakukan ipelke lrjaan 

ise lpelrti l iyang ibilasa idillakukan iselbe llum ihamill. iSelbagail icolntolh 

ibelke lrja idil ikantolr, ime llakukan ipelke lrjaan irumah, iatau ibelkelrja idi l 

ipabrilk-de lngan isyarat ipelke lrjaan itelrse lbut imasilh ibe lrsi lfat irilngan 

idan itildak imelngganggu ikelse lhatan iilbu idan ijaniln ise lpelrtil iradi lasi l 

idan imelngangkat ibelban iyang ibelrat. i 

Menurut iAdam i(2019) iupaya ifisiologis iyang idapat idilakukan 

iuntuk imencegah ipersalinan ilama isalah isatunya iadalah iteknik 

iRelaksasi iRebozo. iRelaksasi iRebozo imerupakan iteknik idengan 

imenggunakan iselendang idan ibola igym isebagai ialat itambahan 

iuntuk imenopang iatau imelakukan igerakan itertentu, idengan itujuan 

iuntuk imeredakan irasa itidak inyaman iyang idialami iibu ipada isaat 

ikehamilan idan imembantu i 

bayi idalam ikandungan iuntuk iberada idi idalam iposisi iyang 

iseimbang i(Hutabarat iet ial., i2022). 

8. Ilsti lrahat/Tildur 

Wanilta ipelke lrja iharus iilsti lrahat. iTildur isilang imelnguntungkan 

idan ibailk iuntuk ikelse lhatan. iTelmpat ihilburan iyang itelrlalu iramail, 
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ise lsak idan ipanas ilelbilh ibailk idilhi lndaril ikarelna idapat imelnye lbabkan 

ijatuh ipilngsan. iTildur imalam i± i8 ijam idan itildur isilang i± i1 ijam 

 

 

9. Ilmunilsasi l i 

Ilmunilsasi l ite ltanus itolksoli ld iuntuk imelli lndungil ibayi l itelrhadap 

ipelnyaki lt iteltanus ine lolnatolrum. iIlmunilsasi l idillakukan ipada itrilmelste lr 

iIl/IlIl ipada ikelhamillan i3-5 ibulan idelngan iilntelrval imilni lmal i4 

imilnggu. iLakukan ipelnyuntilkan iselcara iIlM i(ilntramusculelr) idelngan 

idolsi ls i0,5 iml. iIlmuni lsasi l iyang ilailn idilbe lrilkan ise lsuail ii lndilkasi l. 

Tabel i2.4 

Jadwal iPemberian iImunisasi iTetanus iToxoid 

 

Antilgeln 
Sellang iWaktu iPelmbelrilan 

iMilnilmal 

Lama 

iPelrlilndungan 
Dolsils 

TT1 Pada ikunjungan iantelnatal ipelrtama - 0,5 icc 

TT2 4 imilnggu iseltellah iTT1 3 itahun 0,5 icc 

TT3 6 ibulan iseltellah iTT2 5 itahun 0,5 icc 

TT4 1 itahun iseltellah iTT3 10 itahun 0,5 icc 

TT5 5 itahun iseltellah iTT4 25 itahun 0,5 icc 
Sumber i: i( idan iY. iN. iDartilweln, i2019) 

10. Be lpelrgi lan/Travellilng 

Ilbu ihamill isellama ikelhamillannya idi lanjurkan iuntuk itildak 

imellakukan ipelrjalanan iyang ijaraknya itelrlalu ilama idan ikolndi lsi l 

ipelrjalanan iyang iburuk. iHilndaril ipelrjalanan idelngan ikolndilsi l iyang 

ijauh itelrutama ipada ikelhamillan itrilmelste lr iIl iuntuk imelnghi lndaril 

ipelrdarahan ipada ikelhamillan imuda idan iabolrtus. iBelgi ltu ipula ipada 

ikelhamillan itrilmelste lr iIlIlIl, ike lmungkilnan itelrjadil ipelrdarahan ipada 

isollusi lol iplaselnta, ikeltuban ipelcah idilni l iatau ikolmplilkasi l ilailnnya 

iyang ibelrhubungan idelngan ikolndilsi l ii lbu idan ijaniln. 

2.1.11 Perubahan idan iAdaptasi iPsikologis iDalam iMasa iKehamilan 

1. Trilme lstelr iIl 

Trilme lstelr ipelrtama iselri lng idilanggap iselbagail ipelrilolde l 

ipelnye lsuai lan. iPelnyelsuai lan iyang idillakukan iilbu iadalah itelrhadap 
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ikelnyataan ibahwa iila iseldang imelngandung. iPe lne lrilmaan ikelnyataan 

iilni l ibagil idi lrilnya imelrupakan itugas ipsilkollolgils iyang ipalilng ipelnti lng. 

iSe lbagilan ibelsar iwani lta imelrasa ise ldilh idan iambilvaleln itelntang 

ikelnyataan ibahwa iila ihamill. iKurang ilelbi lh i80% iwanilta imelngalamil 

ikelke lcelwaan, ipelnollakan, ikelcelmasan, idelpre lsi l, idan ikelse ldi lhan. 

iHi lngga ikilni l, imasilh idi lragukan ibahwa ise lolrang iwanilta ilajang idan 

ibahkan itellah imelrelncanakan idan imelngi lngilnkan ikelhamillan iatau 

itellah ibelrusaha ikelras iuntuk itildak ihamill. 

2. Trilme lstelr iIlIl 

Trilme lstelr ike ldua iselri lng idilke lnal iselbagail ipelri lolde l ikelse lhatan 

iyang ibailk, iyakni l ikeltilka iwanilta imelrasa inyaman idan ibelbas idaril 

ise lgala ikeltildaknyamanan iyang idilalamil isaat ihamill. iNamun, 

itrilmelste lr ikeldua ijuga imelrupakan ifasel ikeltilka iwanilta imelne llusuri l 

ikel idalam idan ipalilng ibanyak imelngalamil ike lmunduran. i 

3. Trilme lstelr iIlIlIl 

Trilme lstelr ikelti lga iselrilng idilse lbut ipelrilolde l ipelnantilan idelngan 

ipelnuh ikelwaspadaan. iPada ipelri loldel iilni l iwanilta imulail imelnyadaril 

ikelhadi lran ibayil iselbagail imakhluk iyang itelrpi lsah iselhi lngga iila 

imelnjadil itildak isabar imelnantil ike lhadilran isang ibayil. iAda ipelrasaan 

icelmas imelngi lngat ibayil idapat ilahi lr ikapanpun. iHal iilni l 

imelmbuatnya ibelrjaga-jaga iselmelntara iila imelmpelrhatilkan idan 

imelnunggu itanda idan igeljala ipelrsalilnan imuncul. 

 Ketidaknyamanan iPada iIbu iHamil 

1. Emesis 

Mual imuntah ipada iibu ihamil iatau imorning isicknes 

imerupakan iketidaknyamanan iyang ipaling ibanyak iterjadi ipada iibu 

ihamil itrimester iI iMual imuntah idapat iterjadi itidak ihanya ipada 

ipagi ihari, itapi idapat imuncul ipada isiang iatau isore ihari. iKondisi 

ilambung iyang ikosong isering ikali imemicu imual iini, isehingga 

imual ilebih isering iterjadi isaat ipagi. 
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Upaya ikomplementer iuntuk imengurangi imual imuntah idiantaranya 

isebagai iberikut. 

a. Jahe 

Jahe iefektif imengurangi ikeluhan imual imuntah isaat ikehamilan. 

iJahe iyang idigunakan iadalah ijahe iemprit. iJahe idiseduh 

idengan igula imerah idan iair ihangat, idiminum isehari i2x idan 

idikonsumsi iseminggu i3x. i 

b. Akupresur 

Akupresur iuntuk imengurangi imual imuntah iini idilakukan ipada 

ititik iP6 i(pericardium i6). iTitik iP6 i(titik iperikardium i6) 

iberada idi itiga ijari idi ibawah ipergelangan itangan). 

iAkupressure iartinya imemberi ipenekanan ipada ititik itertentu. 

iTekanan idilakukan imenggunakan ijari, itidak imenggunakan 

ijarum. 

c. Aromaterapi ilemon i 

Aroma iterapi ilemon iyang imenggunakan iminyak ilemon 

iesensial i(cirus ilemon) imerupakan iaroma iyang iaman iuntuk 

iibu ihamil, idengam imemberikan iinhalasi ilemon i(aroma iterapi 

ilemon) ipada iibu ihamil i(uk i5-11 iminggu) idengan iemesis. i 

2. Sering iBAK i 

Keluhan isering ikencing iseringkali idialami iibu ihamil. iHal iini 

iterjadi ikarena iuterus imenekan ivesika iurinaria isehingga isering 

itimbul ikeinginan iBAK. iSeperti ikita iketahui ibahwa ikandung 

ikemih iterletak idiantara irahim idi ibagian ibelakangnya idan itulang 

isimfisis idi ibagian idepannya. iJadi isaat irahim imulai imembesar, 

imakan iakan imendesak ikandung ikemih, isehingga ikapasitasnya 

iberkurang. iSelain ikarena ipembesaran iRahim, ifaktor iyang 

imempengaruhi isering iBAK ipada iibu ihamil iada ipeningkatan 

ieksresi isodium i(natrium) idan iperubahan ifisiologis ipada iginjal 

iibu. iPeningkatan iprogesterondan iestrogen imempengaruhi iureter 
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isehingga ilebih ibesar idan imenurunnya itonus iotototot isaluran 

ikemih. 

Beberapa iupaya idapat idilakukan iuntuk imengurangi 

iketidaknyamanan itersebut. 

a. Minum ipada isiang ihari idiperbanyak idan imembatasi iminum 

isaat imalam. iTapi itetap ipenuhi ikebutuhan icairan i8-12 

igelas/hari. iMinum ipada imalam ihari imaksimal i1-2 ijam 

imenjelang itidur. iHal iini ibertujuan iagar iibu idapat iberkemih 

isebelum itidur, idan itidur idengan ilebih inyaman. i 

b. Mengurangi iminuman iyang idiuresis iatau iminuman iberkafein, 

iseperti ikopi, iteh, isoda. iKafein imerangsang itubuh iuntuk ilebih 

isering iBAK. 

c. Ibu ihamil isebaiknya itidak imenahan iBAK. iKebiasaan imenahan 

iBAK imembuat iotot idasar ipanggul imelemah. 

Terapi ikomplementer iyang idapat imengatasi ikeluhan iterseebut 

iadalah: 

a. Senam ikegel. iOtot idasar ipanggul idapat idilatih idengan isenam 

ikegel. iSenam ikegel iini iselain imengurangi iketidaknyamanan 

ipada iibu ihamil itrimester i1 ijuga ibermanfaat iuntuk 

imengurangi irobekan iperineum ipada isaat ikala iII ipersalinan 

b. Senam ihamil iSenam ihamil ijuga idapat imengurangi ikejadian 

ikejadian istress iinkontinensia iurine i(SUI) ipada iibu ihamil i 

3. Ngidam i 

Belum ipasti ipenyebab ingidam iini. iIbu ihamil ikadang 

imenginginkan imakanan iyang ianeh-aneh iatau imakanan iyang 

iselama iini itidak idisukai, imakanan iyang ipedas iatau iasam. 

iPerubahan ihormone ikadang imenyebabkan iindera iperasa ilebih 

isensitive isehingga iyang iawalnya itidak imenyukai imakanan 

itertentu imenjadi ilebih isuka imakanan itersebut. 

4. Kelelahan iatau ifatique i 
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Kelelahan isalah isatu iketidaknyamanan iyang iacapkali idialami 

isaat iawal ikehamilan. iFaktor imetabolisme ididuga imenjadi 

ipemicunya. iDisarankan iuntuk iibu ihamil iagar imakan imakanan 

iyang iseimbang, icukup iistirahat idan iaktifitas iyang icukup 

5. Keputihan i 

Peningkatan ihormone iestrogen imenyebabkan imeningkatnya 

iproduksi iglikogen ioleh isel-sel iepitel imukosa isuperfisial ivagina 

isehingga iproduksi ilendir imeningkat. iKeputihan iini ibisa iterjadi idi 

isetiap itrismester ikehamilan. iCara imenguranginya idengan 

imenerapkan iperilaku ikebersihan idiri iyang ibaik iyaitu idengan 

icebok iyang ibenar i(dari ivagina ike ianus) idan idikeringkan, 

imenggunakan icelana idalam idengan ibahan ikatun, icelana idalam 

iyang ipas idan itidak iketat, iganti icelana idalam isegera ijika ibasah. 

6. Ptyalism i(sekresi iair iludah iyang iberlebihan) i 

Keasaman imulut idan imeningkatnya iasupan ipati imeningkatkan 

isekresi ikelenjar isaliva. iHal iini imemicu imunculnya ikeluhan 

iptylism. iUpaya iyang idilakukan iantara ilain idengan imengurangi 

imakanan iyang imengandung ikarbohidrat, imengunyah ipermen idan 

imenjaga ikebersihan imulut 

7. Konstipasi i 

Peningkatan ijumlah ihormon iprogesteron imenyebabkan imasalah 

iperistaltik iusus ipada iibu ihamil ipada itrimester iketiga. iSembelit 

ijuga ibisa idisebabkan ioleh irahim iyang imembesar idan imenekan 

iusus. iKonsumsi itablet iFE, iserta ikurangnya imobilitas idan igerakan 

itubuh, idapat imenyebabkan isembelit. iWanita ihamil iharus iminum 

isetidaknya i6-8 igelas iair isetiap ihari, imakan ibanyak isayuran idan 

ibuah-buahan iyang ikaya iserat, imelakukan ilatihan ikehamilan, idan 

iberjalan-jalan ipagi isecara iteratur. i 

8. Edema i 

Edema imerupakan ipembengkakan idi itungkai ibawah idan 

ipergelangan ikaki, iberkembang iselama ikehamilan isebagai iakibat 
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idari iberkurangnya ialiran ibalik ivena idari iekstremitas ibawah. 

iEdema idi itungkai ibawah idan ipergelangan ikaki, iberkembang 

iselama ikehamilan isebagai iakibat idari iberkurangnya ialiran ibalik 

ivena idari iekstremitas ibawah. iAnjurkan ikepada iibu iuntuk 

imenghindari imakanan iyang iterlalu iasin, imakan imakanan 

iberprotein itinggi, idan imenghindari ipenggunaan ipakaian iketat. iJika 

iibu iberdiri iatau iduduk iuntuk iwaktu iyang ilama, idia iharus 

imengangkat ikakinya iselama i20 imenit isetiap i2 isampai i3 ijam idan 

imengubah iposisi. iDuduk idengan ikaki idalam iposisi idorsofleksi 

imeningkatkan isirkulasi idan imembantu imengontraksikan iotot ikaki. 

 

9. Nyeri ipinggang 

Nyeri ipunggung ibawah ipada iibu ihamil itrimester iketiga 

idisebabkan ioleh iperubahan ihormonal ipada ijaringan ilunak 

ipendukung idan ipenghubung, iyang imengakibatkan iberkurangnya 

ikelenturan iotot. iLumbago i(nyeri ipunggung ibawah) iadalah ijenis 

inyeri ipunggung iyang imempengaruhi idaerah ilumbosakral. iKarena 

irasa isakit iini idisebabkan ioleh ipergeseran ipusat igravitasi idan 

ipostur iwanita, ibiasanya irasa isakit iini isemakin iparah iseiring 

idengan ikehamilannya. iBerat irahim iyang ilebih ibesar, 

imembungkuk iberlebihan, iberjalan itanpa ihenti, idan imengangkat 

ibeban isemuanya iberkontribusi ipada iperubahan iini. iHal iini 

idiperparah ijika idilakukan ioleh iibu ihamil iyang ikelelahan. iSangat 

ipenting iuntuk imenggunakan iteknik ipergerakan itubuh iyang itepat 

isaat imengangkat ibeban iuntuk imenghindari iperegangan iotot iini. 

iMengatakan, ianjurkan iagar iibu irileks idengan imenarik inapas 

idalam-dalam, imemijat idan imengompres ipunggung iyang isakit, 

iserta imengubah ipostur itidurnya imenjadi iposisi imiring idengan 

ibantalan. 

10. Heart iburn i 
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Peningkatan ihormon ikehamilan i(progesteron) imenyebabkan 

ipenurunan ikerja ilambung idan ikerongkongan ibagian ibawah 

isehingga imenyebabkan imakanan iyang imasuk idicerna idengan 

ilambat idan imakanan imenumpuk isehingga imenimbulkan irasa 

ikenyang idan ikembung. iPemicu ilainnya iadalah itekanan irahim, 

iyang imenyebabkan irasa ipenuh. iIsi iperut imembesar ikarena 

ikehamilan. iKonsumsi imakanan iberserat itinggi iseperti ibuah idan 

isayur, imakan iperlahan idan iminum isegera isetelah imakan, 

isesuaikan idengan iposisi itidur isetengah iduduk, ihindari imakan 

isebelum itidur, ihindari imakanan ipedas, iberminyak, idan iberlemak, 

ihindari imakanan iasam, ihindari imakan imakanan iyang imengandung 

igas, idan igunakan ipakaian iyang ilonggar idan inyaman. i(Office, ino 

idate) i 

 

 

2.1.12 Hypnobirthing 

Menurut iWidaryanti i& iRiska i(2019) ihypnobirthing imerupakan 

isalah isatu iteknik iotohipnosis i(self ihypnosis) idalam imenghadapi 

idan imenjalani ikehamilan idan ipersiapan ipersalinan isehingga iibu 

ihamil idapat imenjalani ikehamilan idan ipersalinan idengan icara 

iyang ialami, ilancar, idan imenyenangkan ikarena idapat 

imeminimalisir irasa inyeri i(Wahid iet ial., i2023). 

Menurut iWidaryanti i& iRiska i(2019) imanfaat irelaksasi 

ihypnobirthing iyaitu: 

1. iManfaat iuntuk iibu i 

a. Mampu imenghadirkan irasa inyaman, iaman, idan irileks 

imenjelang ipersalinan. 

b. Membuat iibu imampu imengontrol isensasi irasa isakit 

ipada isaat ikontraksi iuterus. 
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c. Membantu iibu imeningkatkan irasa iketenangan idiri ipada 

iproses ipersalinan. 

d. Membuat iibu ibersalin itetap idalam ikondisi iterjaga idan 

isadar. i 

e. Hypnobirthing imembuat iibu imenghemat ienerginya isaat 

iproses ipersalinan isehingga imencegah iterjadinya 

ikelelahan ipada isaat ipersalinan. 

f. Meningkatkan ikadar iendorphin idalam itubuh iuntuk 

imemgurangi irasa inyeri ipada isaat ikontraksi. 

g. Menghilangkan irasa itakut, itegang idan ipanik isaat 

ipersalinan. i 

h. Mengurangi iresiko iterjadinya ikomplikasi idalam 

ipersalinan, imengurangi iresiko ioperasi isection isesaria, 

idan imempercepat ipemulihan iibu isetelah imelahirkan. 

2. iManfaat iuntuk ibayi i 

a. Getaran itenang idan idamai iakan idirasakan ioleh ijanin 

iyang imerupakan idasar idari iperkembangan ijiwa. 

b. Pertumbuhan ijanin ilebih isehat ikarena ikeadaan itenang 

iakan imemberikan ihormon i- ihormon iyang iseimbang 

ike ijanin ilewat iplasenta. 

3. iManfaat iuntuk isuami iatau ipendamping ipersalinan i 

a. Dengan ibelajar ihypnobirthing, isuami iatau ipendamping 

ipersalinan imenjadi ilebih itenang idalam imendampingi 

iproses ipersalinan. 

b. Emosi isuami iakan imenjadi ilebih istabil idalam 

ikehidupan isehari-hari. 
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c. Membantu imemperbaiki idan imemperkuat ihubungan 

idan iikatan ibatin iantara isuami, iistri iserta ibayi iyang idi 

ikandung. 

d. Aura ipositif idan itenang iyang idimiliki ioleh isuami 

iakan imempengaruhi iaura iibu ibersalin idan 

idisekitarnya. 

Teknik iHypnobirthing i: 

1. Preinduksi i 

Preinduksi iadalah ipersiapan imasuk ike ipikiran ibawah isadar 

idan itermasuk imengetahui isebagai imanfaat imelakukan ihypnosis. 

iDalam iaras ipreinduksi iini iibu ihamil ijuga idilatih itungkat 

ikepekaan iterhadap isugestibilitas, ibisa idengan imenggunakan ialat 

iatau itanpa ialat. iSalah isatu ialat iyang idigunakan iadalah 

ipendulum icevreul, icaranya idiamkan ipendulum idan ipandang 

ipendulum ilalu iberkonsetrasi imenggerakkan ipendulum ike ikanan 

ike ikiri iatau iberputar ihanya idengan imemfokuskan ipikiran. 

Cara ilain itanpa ialat iyaitu idengan imetode iarm ilevitation iyaitu 

imengangkat idua itangan ilalu imerasakan isugesti itangan ikiri 

iseolah iada isensasi ibalon ihingga itangan ikiri iterangkat ike iatas, 

itangan ikanan iada isensasi imembawa ibuku iberat isehingga imerasa 

itertarik ike ibawah. iBiasanya ihypnotherapis iakan imengajarkan 

ikepada iibu ihamil iyang iikut ikursus ihypnobirthing. 

2. Induksi i 

Induksi iyaitu itahap ibagaimana imematikan ipikian isadar idan 

imasuk ike ipikiran ibawah isadar. iYang ilazim idigunakan iadalah 

iprogresif irelaksasi iyaitu irelaksasi ibertahap isecara icepat idari 

iujung ikepala isecara ibagian iper ibagian isampai iujung ikaki. 
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3. Deepening i 

Deepening idilakukan ihypnotherapeuticnya, ibisa isugesti ibadan 

isehat idan iperasaan igembira, imaupun iimaginsi ibagaimana 

imelahirkan idengan inyaman idan idamai iserta itenang. iMetode 

isugesti ibisa ibermacam imacam, ibisa idisesuaikan idengan ikeadaan 

iemosi idan ifisikal ipasien, inamun ijika ipasien imengalami iberbagi 

ikasus itrauma idan iketakutan iyang iberlebihan, imemang iperlu 

iseorang ihypnotherapist iuntuk imembantu. iSeorang ihypnotherapist 

iakan imencari ipermasalahannya idengan imetode ihypnoanalisis. 

4. Sugesti i 

Menurut iFatimah i(2017) isugesti ibisa iberupa imehtapora 

isugesti, ibisa idengan iempowerment isugesti imaupun iberbagai 

ikalimat iafirmatif. iSetelah iitu iproses iditutup idengan iterminasi 

isambil imemberikan isugesti imembuka imata idengan ikeadaan 

isegar ibudar. 

Menurut iKuswandi idalam iSholihah i(2018), iada iempat icara 

iuntuk imelakukan imetode ihypnobirthing iini, iyaitu: i 

1. Relaksasi iOtot i 

Otot iadalah ibagian iyang ipaling iluas idi itubuh imanusia idan 

ibanyak idigunakan iuntuk iberaktivitas. iCara imelakukan irelaksasi 

iotot iadalah iberbaring isantai, ilengan idi isamping ikanan idan ikiri, 

itelapak ikanan imenghadap ike iatas. iLalu itegangkan itelapak ikaki 

ihingga imerambat ikebetis, ipaha, ipinggul, idan idada. iPundak 

iditarik ike iatas idan ikedua itelapak itangan idikepal ikuat-kuat. 

iDahi idikerutkan, ilidah iditarik ike iarah ilangit-langit. 

2. Relaksasi iWajah i 

Mencapai irelaksasi iwajah iyang idalam isangat ipenting ikarena 
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iakan imembuat ibagian itubuh iyang ilain ilebih imudah imengikuti. 

iSetelah imenguasai iseni irelaksasi iwajah, irahang iakan ibenar-benar 

irileks idengan imulut isedikit iterbuka. iBiarkan ikedua ikelopak 

imata ipelan- ipelan imenutup, ipusatkan iperhatian ipada iotot-otot 

ididalam idan idisekitar imata idengan imembiarkan irahang ibagian 

ibawah isedikit irileks. 

3. Relaksasi iPernapasan i 

Perhatikan inafas iyang ikeluar idan imasuk ilewat ihidung. iNafas 

iyang irileks iadalah inafas iperut iyang ilambat idan iteratur. 

iPerlahan-lahan ihirup inafas iyang idalam ilewat ihidung, ihitung i10 

ikali ihitungan. iSelanjutnya, ihembuskan ilewat ihidup isecara 

iperlahan isambil idiniatkan: i”Setiap ihembusan inafas imembuat idiri 

isaya isemakin itenang”. iIni imerupakan isalah isatu icara imenuju 

ikondisi irileks iyang isemakin idalam i(teknik ideepening). 

 

4. Relaksasi iPikiran i 

Karena igetaran ipikiran isangat iringan, ipikiran iperlu idilatih 

iagar idapat imencapai iketenangan. iMaka ilangkah iini idiwakili 

ioleh iindera imata. iSetelah imata iterpejam isejenak, ibuka imata 

iperlahan- ilahan isambil imemandang isatu i 

titik itepat idi iatas imata, imakin ilama, ikelopak imata imakin irileks, 

iberkedip, idan ihitungan ikelima imata iakan imenutup. iJika iada 

ipikiran iyang idatang, isementara ibiarkan isaja, itetap ipusatkan 

iperhatian ipada imusik idan ipanduan. iPada isaat iketiga iunsur ijiwa 

i(perasaan, ikemauan, idan ipikiran) idan iraga iistirahat, imasukkan 

iprogram ipositif iyang iakan iterekam idalam ialam ibawah isadar. 

iContoh iprogram ipositif, i“Saya idan ijanin idi idalam ikandungan 

iakan itumbuh isehat idan isaat ipersalinan iakan imenghadapinya 
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idengan itenang”. 

Waktu iMetode iHypnobirthing i: 

Biasanya ikehamilan itrimester ipertama isudah ibagus idilakukan 

ihypnobirthing. iNamun itidak ijuga iterlambat ikalau imelakukan 

ihypnobirthing isetelah iusia ikehamilan i7 ibulan ibahkan isampai 

idetik-detik iterakhir isaat imau imelahirkan. iSejauh iini ijuga ibelum 

iditemukan iefek isamping idari ihypnobirthing. iKarena 

ihypnobirthing itidak imenggunakan iobat iobatan ikimia, imaka itidak 

imempunyai iefek isamping. 

Menurut iSholihah i(2018) iIbu ihamil idi irumah ijuga ibisa 

imelakukan ihypnobirthing isendiri, icaranya igampang isetelah itahu 

icara imelakukan irelaksasi ipikiran ibawah isadar, ihari iwaktu iyang 

ibagus ibiasanya ipagi iatau imalam ihari, idiiringgi imusik. 

Indikasi idan iKontraindikasi iHypnobirthing i: 

Hypnobirthing ibisa idilakukan ipada isemua iibu ihamil ijika iibu 

itertarik iuntuk imelakukannya, idan ibisa imelakukannya ipada i7 

ibulan iusia ikehamilan iatau ibeberapa ihari isebelum imenjalani 

iproses imelahirkan i(2 iminggu isebelum ipersalinan). iKontradiksi 

iHypnobirthing ihanya itidak ibisa idilakukan ipada iibu ihamil iyang 

imemiliki igangguan ipendengaran, itidak ibisa idiajak ikomunikasi, 

imemiliki igangguan imental iatau ijiwa idan ipada iibu iyang 

imenolak iuntuk imelakukan ihypnobirthing. 

2.2 Asuhan iKebidanan iPada iMasa iPersalinan 

2.2.1 i Pengertian iPersalinan i 

Pe lrsalilnan iadalah iprolse ls ipe lnge lluaran ijaniln iyang itelrjadil ipada 

ikelhamillan icukup ibulan i(37-42 imilnggu), ilahilr ispolntan idelngan 

iprelse lntasi l ibellakang ikelpala iyang ibelrlangsung ise llama i18 ijam iprolduk 

ikolnse lpsi l idilke lluarkan iselbagail iakilbat ikolntraksil itelratur, iprolgrelsi lf, 
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ise lrilng idan ikuat iyang inampaknya itildak isalilng ibe lrhubungan ibelke lrja 

idalam ikelharmolni lsan iuntuk imellahilrkan ibayil i(Walyanil, i2021). 

2.2.2 Tanda-Tanda iPersalinan 

1. Adanya iKolntraksil iRahilm 

Se lcara iumum, itanda iawal ibahwa ii lbu ihamill iuntuk 

imellahilrkan iadalah imelngeljangnya iRahi lm iatau idilke lnal idelngan 

iilsti llah ikolntraksil. iKolntraksi l itelrse lbut ibelri lrama, itelratur, idan 

iilnvollutelr, iumumnya ikolntraksil ibelrtujuan iuntuk imelnyilapkan 

imulut ilahilr iuntuk imelmbelsar idan imelni lngkatkan ialilran idarah idil 

idalam iplaselnta. iSelti lap ikolntraksil iutelrus imelmilli lkil itilga ifasel iyailtu 

i: 

a. Ilncre lme lnt: ikelti lka iilntelnsi ltas itelrbe lntuk 

b. Acmel: ipuncak iatau imaxilmum 

c. De lcelme lnt: ikeltilka ioltolt irellaksasil. 

Kolntraksi l iyang iselsungguhnya iakan imuncul idan ihillang 

ise lcara itelratur idelngan iilntelnsi ltas imakiln ilama imakiln imelnilngkat. 

iPe lrut iakan imelngalamil ikolntraksil idan irellaksasi l, idilakhilril 

ikelhamillan iprolse ls ikolntraksil iakan ilelbi lh ise lri lng itelrjadil. iMulanua 

ikolntraksil itelrasa ise lpelrti l isakilt ipada ipunggung ibawah ibelrangsur-

angsur ibelrge lse lr ikel ibagilan ibawah ipelrut imilrilp ide lngan imulels isaat 

ihaild. 

2. Ke lluarnya iLelndilr iBe lrcampur iDarah 

Lelndi lr idilse lkre lsi l iselbagail ihasill iprolli lfe lrasil ikelle lnjar ilelndilr 

ise lrvilk ipada iawal ikelhamillan. iLelndilr imulanya imelnyumbat ilelhelr 

iRahilm, isumbatan iyang itelbal ipada imulut iRahilm itelrlelpas, 

ise lhilngga imelnyelbabkan ikelluarnya ilelndilr iyang ibelrwarna 

ikelme lrahan ibelrcampur idarah idan itelrdolrolng ikelluar iolle lh ikolntraksil 

iyang imelmbuka imulut iRahilm iyang imelnandakan ibahwa imulut 

irahilm imelnjadil ilunak idan imelmbuka. iLelndi lr ii lnil iyang idi lmaksud 

ise lbagail iblololdy islilm. 

3. Ke lluarnya iAilr iKeltuban 
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Prolse ls ipe lnti lng imelnjellang ipelrsalilnan iadalah ipelcahnya iailr 

ikeltuban. iSellama iselmbi llan ibulan imasa igelstasi l ibayil iaman 

imellayang idalam icailran iamniloln. iKelluarnya iailr-ailr idan 

ijumlahnya icukup ibanyak, ibelrasal idaril ike ltuban iyang ipelcah 

iakilbat ikolntraksil iyang imakiln iselri lng itelrjadil. iBilla iilbu ihamill 

imelrasakan iada icailran iyang imelrelmbe ls ike lluar idaril ivagi lna idan 

ikelluarnya itildak idapat idiltahan ilagil, ite ltapil itildak idilse lrtail imulas 

iatau itanpa isakilt, imelrupakan itanda ike ltuban ipelcah idilnil, iyaknil 

ikeltuban ipelcah iselbe llum itelrdapat itanda-tanda ipelrsali lnan, iselsudah 

iiltu iakan itelrasa isakilt ikarelna iada ikelmungkilnan ikolntraksil. iBi lla 

ikeltuban ipelcah idilni l itelrjadil, ite lrdapat ibahaya iilnfelksi l ite lrhadap 

ibayil. iIlbu iakan idilrawat isampail irolbe lkannya iselmbuh idan itildak 

iada ilagil icailran iyang ikelluar iatau isampail ibayil ilahilr. iNolrmalnya 

iailr ikeltuban iilalah icailran iyang ibelrsi lh, ije lrnilh, idan itildak ibelrbau. i 

4. Pe lmbukaan iSelrvilk 

Me lmbukanya ilelhelr irahilm ise lbagail irelspoln itelrhadap ikolntraksil 

iyang ibelrkelmbang. iTanda iilnil itildak idilrasakan iollelh ipasi leln iteltapil 

idapat idilkeltahuil idelngan ipelmelri lksaan idalam. iPeltugas ikelse lhatan 

iakan imellakukan ipelmelri lksaan iuntuk imelne lntukan ipelmatangan, 

ipelni lpi lsan, idan ipelmbukaan ilelhe lr irahilm i(Walyanil, i2021). 

2.2.3 Pemeriksaan iMenjelang iPersalinan 

Saat imulail itelrasa imulas idan imelngalamil ikolntraksi l iselcara itelratur 

ise lbagail itanda iakan iselgelra imellahilrkan, ipelrlu idillakukan ipelme lrilksaan 

idalam. iTujuannya iuntuk imelngeltahuil ike lmajuan ipelrsalilnan, iyang 

imellilputi l ipelmbukaan iselrvi lk, imasilh iada iatau itildaknya ise llaput ikeltuban 

ikarelna, iapabilla isudah ipelcah iharus idi lbelri l itilndakan. iDJJ iakan 

idilmolni ltolr ise lcara itelratur idelngan ifeltolscolpe l iyang iakan idilpe lrilksa 

ise lcara irutiln iollelh ipeltugas ike lse lhatan iuntuk imelngeltahuil ike lse ljahtelraan 

ijaniln. iKolntraksi l iutelrus idilhi ltung iseltilap ikalil ii lbu imelrasakan imulas, 

idan ipada ipelrut iilbu itelraba ikelras. iMelngukur iwaktunya idan imelncatat 
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ijarak iantar ikolntraksil i(daril iakhilr isatu ikolntraksi l isampail iawal 

ikolntraksil iyang ilailn). i 

Faktolr-faktolr iyang ibelrpe lran idalam ipelrsalilnan, iyailtu i: 

1. Polwe lr i(Telnaga iyang imelndolrolng ibayil ike lluar) 

2. Passage l i(Faktolr ijalan ilahilr) 

3. Passange lr i(janiln) 

4. Psi lki ls iIlbu 

5. Pe lnollolng. 

2.2.4 Tahapan iPersalinan 

1. Kala iIl i: iKala iPelmbukaan 

Waktu iuntuk imelmbuka iselrvilks isampail imelnjadil ipe lmbukaan 

ilelngkap i(10 icm). iDalam ikala ipelmbukaan idilbagi l imelnjadil i2 ifase l 

i: 

a. Fase l iLateln 

Di lmulail iseljak iawal ikolntraksil iyang imelnye lbabkan ipelni lpilsan 

idan ipelmbukaan iselrvi lks ise lcara ibelrtahap. 

1) Pe lmbukaan ikurang idaril i4 icm 

2) Bi lasanya ibelrlangsung ikurang idaril i8 ijam 

b. Fase l iAktilf 

1) Fre lkue lnsi l idan ilama ikolntraksi l iutelrus iumumnya imelnilngkat 

i(kolntraksil iadelkuat/3 ikalil iatau ilelbi lh idalam i10 imelni lt idan 

ibelrlangsung ise llama i40 ideltilk iatau ilelbi lh) 

2) Se lrvi lks imelmbuka idaril i4 ikel i10, ibilasanya idelngan 

ikelce lpatan i1 icm/lelbi lh ipelrjam ihilngga ipelmbukaan ilelngkap 

i(10) 

3) Telrjadil ipe lnurunan ibagilan itelrbawah ijaniln 

4) Be lrlangsung isellama i6 ijam idan idil ibagi l iatas i3 ifasel, iyailtu 

ibelrdasarkan ikurva ifrile ldman: 

a) Pe lri loldel iakselle lrasil, ibe lrlangsung ise llama i2 ijam 

ipelmbukaan imelnjadil i4 icm 
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b) Pe lri loldel idi llatasil imaksilmal, ibelrlangsung ise llama i2 ijam 

ipelmbukaan ibelrlangsung icelpat idaril i4 imelnjadil i9 icm 

c) Pe lri loldel idilse lle lrasil, ibelrlangsung ilambat idalam iwaktu i2 

ijam ipelmbukaan i9 icm imelnjadil i10 icm/lelngkap. 

Tabel i2.5 

Tanda iBahaya iKala iI 

No. Parameter Temuan iAbnormal Tindakan 

1. Telkanan iDarah 

>140/90 immHg 

idelngan ise ldilki ltnya 

isatu itanda ilailn/geljala 

iprele lklamsila 

Rujuk ipasile ln idelngan 

ipolsi lsi l imilrilng iki lril 

2. Suhu >38°C Rujuk 

3. Nadi l >100x/melnilt Rujuk 

4. DJJ 
< i120 iatau 

i>160x/melni lt 

a. Polsi lsi l ipasi leln imilri lng 

ikilri l 

b. Se ltellah i1 imelni lt, 

ikalau iDJJ inolrmal 

ilanjutkan 

ipelngamatan idelngan 

ipartolgraph. iKalau 

iDJJ iti ldak inolrmal, 

irujuk 

5. Kolntraksi l 

< i2x idalam i10 imelni lt, 

idurasil i< i40 ideltilk, 

ilelmah iuntuk idilpalpasil 

a. Ambulasil 

b. Ubah ipolsi lsi l 

c. Kolsolngkan ikandung 

ikelmi lh 

d. Sti lmulasil iputtilng 

isusu 

e. Be lrilkan imakan idan 

imilnum 

f. Rujuk ijilka 

ipartolgraph imellelwatil 

igarils iwaspada 

6. Se lrvi lks 

Partolgraf imelle lwatil 

igarils iwaspada ipada 

ifasel iaktilf 

Rujuk 

7. Cailran iamniloln Me lkolni lum, idarah 

a. Teltap imolni ltolri lng 

iDJJ, iantilsi lpasi l 

imelnghi lsap ilelndilr 

isaat ilahilr 

b. Hi ldrasi l, irujuk idelngan 

ipolsi lsi l imilrilng iki lril 

c. Rujuk iselte llah 
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imelmbelri lkan 

iantilbilolti lc 

8. Uri lne l 
Vollumel itildak icukup 

idan ikelntal 

Ji lka itildak iada ikelmajuan 

ise ltellah i4 ijam, ipantau 

idan itata ilaksana iselcara 

itelpat i(kateltelri lsasi l) 
Sumber i: i( idan iC. iN. iDartilweln, i2018) 

2. Kala iIlIl i: iPelnge lluaran iJaniln 

Waktu iutelrus ide lngan ikelkuatan ihils idi ltambah ikelkuatan 

imelnge ljan imelndolrolng ijaniln ihi lngga ikelluar. 

Pada ikala iIlIl iilni l imelmilli lkil icilri l ikhas i: 

a. Hi ls ite lrkololrdilni lr, ikuat, icelpat idan ilelbi lh ilama ikilra-kilra i2-3 

imelni lt iselkalil 

b. Ke lpala ijaniln itellah iturun imasuk iruang ipanggul idan iselcara 

irelfle lktolri ls imelni lmbulkan irasa iilngi ln imelnge ljan 

c. Telkanan ipada irelktum, iilbu imelrasa iilngi ln iBAB 

d. Anus ime lmbuka 

Lama ipada ikala iIlIl iilni l ipada iprilmil idan imultilpara ibelrbe lda iyailtu i: 

a. Pri lmilpara ikala iIlIl ibelrlangsung i1,5 ijam i– i2jam i 

b. Multilpara ikala iIlIl ibelrlangsung i0,5 ijam i– i1 ijam i 

 

3. Kala iIlIlIl i: iKala iUril 

Yai ltu iwaktu ipellelpasan idan ipelnge lluaran iuril i(plaselnta). iSeltellah 

ibayil ilahilr ikolntraksil irahilm ibelrhe lntil iselbe lntar, iutelrus itelraba ikelras 

idelngan ifundus iutelril ise ltilnggi l ipusat idan ibelrilsi l iplaselnta iyang 

imelnjadil itelbal i2 ikalil ise lbe llumnya. iBelbe lrapa isaat ikelmudi lan 

itilmbul ihils ipe lngelluaran idan ipellelpasan iuril, idalam iwaktu i1-5 

imelni lt iplaselnta itelrlelpas ite lrdolrolng ikel idalam ivagilna idan iakan 

ilahilr ispolntan iatau idelngan iseldi lki lt idolrolngan i(se lluruh iprolse ls 

ibilasanya ibelrlangsung i5-30 imelni lt ise ltellah ibayil ilahilr. iDan ipada 

ipelnge lluaran iplaselnta ibilasanya idilse lrtail idelngan ipelnge lluaran idarah 

ikilra-ki lra i100-200 icc. 
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4. Kala iIlV i(Tahap iPelngawasan) 

Tahap iilni l idilgunakan iuntuk imellakukan ipelngawasan itelrhadap 

ibahaya ipelrdarahan. iPelngawasan iilni l ibe lrlangsung ikurang ilelbi lh i2 

ijam. iDalam itahap iilni l iilbu imasi lh imelnge lluarkan idarah idaril 

ivagilna, itapil itildak ibanyak, iyang ibelrasal idaril ipe lmbuluh idarah 

iyang iada idil idilndi lng irahilm itelmpat itelrlelpasnya iplaselnta, idan 

ise ltellah ibelbelrapa iharil ianda iakan ime lngelluarkan icailran iseldi lki lt 

idarah iyang idilse lbut ilolkila iyang ibelrasal idaril isi lsa-si lsa ijarilngan. 

iOllelh ikarelna iiltu ipelrlu idillakukan ipe lngawasan iselhilngga ijilka 

ipelrdarahan iselmakiln ihelbat, idapat idillakukan itilndakan iselcelpatnya 

i(Walyanil, i2021). 

 

Tabel i2.6 

Diagnosa iKala idan iFase iPersalinan i: 

 

Gejala idan iTanda Kala Fase 

Selrvilks ibellum ibelrdillatasil 

Pelrsalilnan 

ipalsu/bellum 

iilnpartu 

 

Selrvilks ibelrdillatasil ikurang idaril i4 icm Il Lateln 

Selrvilks ibelrdillatasil i4-9 icm: 

Kelcelpatan ipelmbukaan i1 icm/lelbilh ipelrjam 

Pelnurunan ikelpala idilmulail 

Il Aktilf 

Selrvilks imelmbuka ilelngkap i(10 icm) 

Pelnurunan ikelpala ibelrlanjut 

Ada ikelilngilnan iuntuk imelnelran 

IlIl 
Awal(Noln 

ielkspulsil) 

Selrvilks imelmbuka ilelngkap i(10 icm) 

Bagilan itelrbawah itellah imelncapail idasar 

ipanggul 

Ilbu imelnelran 

IlIl 
Akhilr 

i(Elkspulsilf) 

Sumber i: i(Usnawatil, i2019). 

 

2.2.5 Mekanisme iPersalinan iNormal 

Telrdapat i3 ifaktolr ipe lntilng iyang imelmelgang ipelranan ipada 

ipelrsali lnan iyailtu i: ikelkuatan iyang iada ipada iilbu ise lpelrti l ikelkuatan ihils, 
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ikelkuatan iilbu imelngeljan, idan ikeladaan ijalan ilahilr idan ijanilnnya 

ise lndilri l. 

 

1. Turunnya iKelpala 

Bi lla ihils isudah icukup ikuat, ikelpala iakan iturun idan imulail 

imasuk ikel idalam irolngga ipanggul. iMasuknya ike lpala imellilntasi l 

ipilntu iatas ipanggul idapat idalam ikeladaan isilnkliltilsmus iatau 

iasi lnkliltilsmus. i i  

 

 

Gambar i2.2 iSilnkliltilsmus  Gambar i2.3 iAsilnklilti lsmus 

 

 

2. Fle lksi l i 

De lngan iflelksi l ikelpala ijaniln imelmasukil iruang ipanggul idelngan 

iukuran iyang ipalilng ikelcill, iyailtu idilameltelr isub iolccilpiltol 

ibre lgmatilka i(9,5 icm) imelnggantilkan idilameltelr isub iolccilpi ltol 

ifrolntalils i(11 icm). 

 

 

 

 

 

 

Gambar i2.4 iFlelksi l ike lpala ijaniln 

3. Putaran iPaksil iDalam 
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Aki lbat ikolmbi lnasil ie llastilsi ltas idilafragma ipellvi ls idan itelkanan 

iilntra iutelri ln idilse lbabkan iollelh ihils iyang ibelrulang-ulang, ikelpala 

imelngadakan iroltasil idi lse lbut iputaran ipaksi l idalam. iHal iilnil itelrjadi l 

ikarelna ikelpala ijaniln imelnye lsuailkan idelngan ipilntu itelngah ipanggul. 

iSutura isagiltalils iyang ise lmula imellilntang imelnjadil ipolsi lsi l iantelri lolr 

ipolstelri lolr. i 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i2.5 iKelpala imellakukan iputaran ipaksil idalam 

4. E lkstelnsi l 

Di l idalam imelngadakan iroltasi l, iubun-ubun ikelcill iakan ibelrputar 

ikel iarah idelpan ise lhi lngga idil idasar ipanggul iubun-ubun ikelcill 

ibelrada idilbawah isilmpilsi ls. iSe lte llah ihal iiltu itelrjadil, imaka idelngan 

isub iolccilput iselbagail ihypolmolcliloln, ikelpala imelngadakan iGelrakan 

idelfle lksi l iuntuk idapat idillahilrkan. 

5. Putaran iPaksil iLuar 

Ke lkuatan ihils ibelrsama idelngan ikelkuatan imelnge ldan ibelrturut-

turut itampak ibrelgmatilka, idahil, imuka idan iakhilrnya idagu. 

iSe lsudah ikelpala ilahilr, ikelpala iselgelra imelngadakan iroltasi l iyang 

idilse lbut iputaran ipaksil iluar. i 

 

 

 

 

Gambar i2.6 iGerakan ikepala ijanin ipada idelfle lksi l idan iputaran ipaksil iluar 
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6. E lkspulsi l i 

Se ltellah iputaran ipaksil iluar, ibahu ide lpan isampail idi lbawah 

isi lmpilsi ls idan imelnjadil ihilpolmolkliloln iuntuk ikellahilran ibahu 

ibellakang, ikelmudi lan ibahu idelpan imelnyusul idan isellanjutnya 

ise lluruh ibadan ianak ilahilr iselarah idelngan iPaksi l ijalan ilahilr. i 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i2.7 iKelahiran ibahu idepan ikemudian ibahu ibelakang 

2.2.6 Perubahan iFisiologis ipada iPersalinan 

Me lnurut i(Walyanil, i2021), ipelrubahan ifilsi lollolgils ipe lrsalilnan iyailtu i: 

1. Kala iIl 

Pe lrubahan-pelrubahan ifilsi lollolgi l ipada ikala iIl iadalah: 

a. Pe lrubahan iTelkanan iDarah 

Telkanan idarah imelni lngkat isalama itelrjadi l ikolntraksil ide lngan 

ikelnai lkan isilstolli lk irata-rata iselbe lsar i10-20 immHg idan idilastolli lc 

irata-rata i5-10 immHg. iDelngan imelngubah ipolsi lsi l itubuh idaril 

itelrlelntang ikel ipolsi lsi l imilri lng, ipelrubahan itelkanan isellama 

ikolntraksil idapat idilhi lndaril. 

b. Pe lrubahan iMeltabolli lsmel 

Se llama ipelrsalilnan ibailk ime ltabollilsm ikarbolhi ldrat iaelrolbi lc 

idan ianaelrolbi lc iakan inailk ise lcara ipe lrlahan. iKelnailkan iilni l 

idilaki lbatkan iolle lh ikelcelmasan iselrta ikelgi latan ioltolt irangka itubuh. 

iPe lnilngkatan imeltabolli lsm idapat itelrlilhat idaril ipelni lngkatan isuhu 
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ibadan, idelnyut inadil, ipe lrnapasan, ikardilak iolutput idan 

ikelhi llangan icailran. 

c. Pe lrubahan iSuhu iBadan 

Suhu ibadan iakan iseldi lki lt imelnilngkat ise llama ipelrsalilnan, 

isuhu imelncapail itelrti lnggil ise llama ipelrsali lnan idan iselge lra iseltellah 

ipelrsali lnan. iKelnai lkan iilni l idilanggap inolrmal iasal itildak imelle lbilhi l 

i0,5-1 idelrajat icellcilus. 

d. De lnyut iJantung 

De lnyut ijantung iyang iseldi lki lt inailk imelrupakan ihal iyang 

inolrmal, imelski lpun inolrmal ipelrlu idilkolntroll iselcara ipelri loldel 

iuntuk imelngi lde lntilfi lkasil ii lnfelksi l. i 

e. Pe lrnafasan i 

Ke lnailkan ipelrnafasan idapat idilse lbabkan ikarelna iadanya irasa 

inyelri l, ikelkhawatilran iselrta ipelnggunaan itelkhnilk ipelrnafasan 

iyang itildak ibelnar. i 

f. Pe lrubahan iRelnal 

Polli luril ise lri lng itelrjadil isellama ipelrsali lnan, ihal iilni l idi lse lbabkan 

iollelh ikardilak iolutput iyang imelni lngkat iselrta iglolmellurus ise lrta 

ialilran iplasma ikel ire lnal. iPolliluri l itildak ibelgi ltu ikellilhatan idalam 

ipolsi lsi l itelrlelntang, iyang imelmpunyail ie lfelk imelngurangi l ialilran 

iurilne l ise llama ipelrsalilnan. iProlte liln idalam iurilne l i(+1) isellama 

ipelrsali lnan imelrupakan ihal iyang iwajar, iteltapil iprolte liln iuri lne l 

i(+2) imelrupakan ihal iyang itildak iwajar, ikeladaan iilni l ilelbi lh 

ise lrilng ipada iilbu iprilmilpara, ianelmila, ipelrsalilnan ilama iatau ipada 

ikasus iprel ie lklamsila. 

g. Pe lrubahan iGastroli lntelsti lnal 

Ke lmampuan ipelrgelrakan igastrilk iselrta ipe lnyelrapan imakanan 

ipadat ibelrkurang iakan imelnye lbabkan ipe lncelrnaan ihampilr 

ibelrhe lntil ise llama ipelrsalilnan idan iakan imelnye lbabkan ikolnsti lpasil. 

h. Pe lrubahan iHelmatollolgils 
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Hae lmolglolbi ln iakan imelnilngkat i1,2 igr/100 iml isellama 

ipelrsali lnan idan iakan ikelmbalil ike ltilngkat ipra ipelrsalilnan ipada 

iharil ipelrtama. iJumlah isell-sell idarah iputilh imelni lngkat iselcara 

iprolgrelsi lf isellama ikala isatu ipelrsalilnan iselbelsar i5000 is/d 

i15.000 iWBC isampail idelngan iakhilr ipe lmbukaan ilelngkap, ihal 

iilni l itildak ibelri lndilkasi l iadanya iilnfelksi l. 

i. Kolntraksi l iUtelrus 

Kolntraksi l iutelrus itelrjadil ikare lna iadanya irangsangan ipada 

ioltolt ipollols iute lrus idan ipelnurunan iholrmolnel iprolge lstelroln iyang 

imelnye lbabkan ikelluarnya iholrmolne l iolksi ltolsi ln. 

j. Pe lrke lmbangan iReltraksil iRi lng 

Re ltraksil iri lng iadalah ibatas ipilnggi lran iantara iSAR idan 

iSBR, idalam ikeladaan ipelrsalilnan inolrmal itildak itampak idan 

iakan ikellilhatan ipada ipelrsalilnan iabnolrmal, ikarelna ikolntraksil 

iutelrus iyang ibe lrlelbi lhan, ireltraksil iri lng iakan itampak iselbagail 

igarils iatau ibatas iyang imelnolnjoll idi l iatas isi lmpilsi ls iyang 

imelrupakan itanda idan iancaman iruptur iutelrus. 

k. Pe lnarilkan iSe lrvilks 

Pada iakhilr ikelhamillan ioltolt iyang imelnge llillilngi l iolsti lum iutelri l 

iilnte lrnum i(OlUIl) idiltarilk iollelh iSAR iyang imelnyelbabkan iselrvi lks 

imelnjadil ipe lndelk idan imelnjadil ibagi lan idaril iSBR. iBe lntuk 

ise lrvilks ime lnghi llang ikarelna icanalils ise lrvi lkalils imelmbe lsar idan 

imelmbelntuk iOlstilum iUtelri l iElkstelrna i(OlUE l) iselbagail iujung idan 

ibelntuknya imelnjadil iselmpi lt. i 

l. Pe lmbukaan iOlsti lum iUtelril iIlntelrna idan iOlsti lum iUtelri l iElkste lrna 

Pe lmbukaan iselrvilks idi lse lbabkan ikarelna imelmbelsarnya iOlUE l 

ikarelna ioltolt iyang imellilngkar idilse lki ltar iolsti lum imelrelgang iuntuk 

idapat idillelwati l ikelpala. iPelmbukaan iutelri l itildak isaja itelrjadil 

ikarelna ipelnari lkan iSAR iakan iteltapil ikare lna itelkanan iilsi l iutelrus 

iyailtu ikelpala idan ikantolng iamniloln. 

m.  iSholw 
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Adalah ipelnge lluaran idaril ivagilna iyang itelrdilri l idan iseldilki lt 

ilelndi lr iyang ibelrcampur idarah, ilelndi lr iilni l ibelrasal idaril ielkstruksi l 

ilelndi lr iyang imelnyumbat icanalils iselrvi lkalils iselpanjang 

ikelhamillan, iseldangkan idarah ibelrasal idaril idelsi ldua ivelra iyang 

ilelpas. 

n. Tolnjollan iKantolng iKe ltuban 

Hal iilni l idilse lbabkan iollelh iadanya irelgangan iSBR iyang 

imelnye lbabkan itelrlelpasnya isellaput ikolri loln iyang imelnelmpe ll ipada 

iutelrus, idelngan iadanya itelkanan imaka iakan itelrlilhat ikantolng 

iyang ibelri lsi l icailran iyang imelnolnjoll ike l iolsti lum iutelri l iilnte lrnum 

iyang itelrbuka. 

o. Pe lmelcahan iKantolng iKe ltuban 

Pada iakhilr ikala isatu ibilla ipelmbukaan isudah ilelngkap idan 

itildak iada itahanan ilagil, idi ltambah idelngan ikolntraksil iyang ikuat 

ise lrta idelsakan ijaniln iyang imelnye lbabkan ikantolng ike ltuban 

ipelcah, idili lkutil idelngan iprolse ls ike llahilran ibayil. i 

 

2. Kala iIlIl 

Pe lrubahan-pelrubahan ifilsi lollolgi ls ipada ikala iIlIl iadalah i: 

a. Kolntraksi l iUtelrus 

Kolntraksi l iutelrus ipada ipelrsalilnan imelmpunyail isi lfat 

itelrse lndi lril. iKolntraksilmelni lmbulkan inye lril. iKolntraksil iilni l 

idilke lndalilkan iollelh isaraf iilntrilnsi lc, itildak idilsadari l, itildak idapat 

idilatur iollelh iilbu ibelrsali ln, ibailk ifrelkue lnsi l imaupun ilamanya 

ikolntraksil. iRasa isakilt itelrjadil idaril ifundus imelrata ikel ise lluruh 

iutelrus isampail ibelrlanjut ikel ipunggung ibawah. 

b. Pe lrubahan-Pelrubahan iUtelrus 

Dalam ipelrsalilnan ipelrbeldaan iSAR idan iSBR iakan itampak 

ilelbi lh ijellas, idilmana iSAR iadalah ibagi lan iyang ibelrkolntraksi l, 

ibilla idillakukan ipalpasil iakan itelraba ike lras isaat ibelrkolntraksil. 

iSe ldangkan iSBR itelrdi lril iatas iutelrus idan iselrvi lks, imelrupakan 
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idaelrah iyang itelre lgang, ibelrsi lfat ipasilf. iHal iilni l imelngaki lbatkan 

ipelme lndelkan ise lgmeln ibawah iutelrus. 

c. Pe lrubahan ipada iSelrvilks 

Pe lrubahan iselrvi lks ipada ikala iIlIl idi ltandail ide lngan 

ipelmbukaan ilelngkap, ipada ipelme lrilksaan idalam itildak itelraba 

ilagil ibilbi lr ipolrti lol, iSelgme ln iBawah iRahilm i(SBR), idan iselrvilks. 

d. Pe lrubahan ipada iVagilna idan iDasar iPanggul 

Se ltellah ipelmbukaan ilelngkap idan ike ltuban itellah ipelcah 

itelrjadil ipelrubahan, itelrutama ipada idasar ipanggul iyang 

idilre lgangkan iolle lh ibagilan idelpan ijani ln ise lhilngga imelnjadil 

isaluran iyang idilndi lng-di lndilngnya iti lpils ikarelna isuatu irelgangan 

idan ikelpala isampail idil ivulva, ilubang ivulva imelnghadap ikel 

idelpan iatas idan ianus, imelnjadil itelrbuka, ipelrilne lum imelnolnjoll 

idan itildak ilama ikelmudilan ikelpala ijaniln itampak ipada ivulva. 

e. Pe lrubahan iFilsi lk iLailn iyang iMelngalamil iPe lrubahan 

Perubahan iSistem iReproduksi i: ikolntraksil iutelrus ipada 

ipelrsali lnan ibelrsi lfat iunilk imelngi lngat ikolntraksil ii lnil imelrupakan 

ikolntraksil ioltolt ifilsi lollolgi ls iyang imelnilmbulkan inyelri l ipada itubuh. 

iKolntraksil iutelrus imula-mula ijarang idan itildak itelratur idelngan 

iilnte lnsi ltasnya irilngan, ikelmudilan imelnjadil ile lbilh ise lri lng, ilelbi lh 

ilama idan iilntelnsi ltasnya iselmakiln ikuat iseli lri lng ikelmajuan 

ipelrsali lnan. i 

Perubahan iTekanan iDarah i: itelkanan idarah iakan imelni lngkat 

ise llama ikolntraksi l idilse lrtail ipe lni lngkatan isi lstollilk irata-rata i10-20 

immHg. iDelngan imelngubah ipolsi lsi l itubuh idaril ite lrlelntang ikel 

ipolsi lsi l imilrilng, ipelrubahan itelkanan idarah isellama ikolntraksil 

idapat idilhilndari l. iNyelril, irasa itakut idan ikelkhawatilran idapat 

ise lmakiln imelnilngkatkan itelkanan idarah. 

Perubahan iMetabolisme i:sellama ipelrsalilnan, imeltabolli lsm 

ikarbolhi ldrat imelnilngkat idelngan ikelce lpatan iteltap. iPelni lngkatan 

iilni l itelrutama idilse lbabkan iolle lh iaktilfi ltas ioltolt. iPe lnilngkatan 
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iaktilfiltas imeltabollilc itelrlilhat idaril ipelni lngkatan isuhu itubuh, 

idelnyut inadil, ipelrnapasan, idelnyut ijantung idan icailran iyang 

ihillang. 

Perubahan iSuhu i: ipelrubahan isuhu ise ldilki lt imelnilngkat 

ise llama ipelrsali lnan idan itelrtilnggi l isellama idan iselgelra iselte llah 

imellahilrkan. iPelrubahan isuhu idilanggap inolrmal ibilla 

ipelni lngkatan isuhu iyang itildak ilelbilh idaril i0,5-1°C iyang 

imelncelrmi lnkan ipelni lngkatan imeltabolli lsm ise llama ipelrsalilnan. i 

Perubahan iDenyut iNadi i:frelkue lnsi l ide lnyut inadil idi l iantara 

ikolntraksil iseldi lkilt ilelbilh imelni lngkat idilsbandilng isellama ipelri loldel 

imelnjellang ipelrsali lnan. iHal iilni l imelncelrmi lnkan ipelni lngkatan 

imeltabolli lsm iyang itelrjadil ise llama ipelrsali lnan. 

Perubahan iPernafasan i:pelni lngkatan ifre lkuelnsi l ipe lrnapasan 

inolrmal isellama ipelrsalilnan idan imelncelrmi lnkan ipelni lngkatan 

imeltabolli lsmel iyang itelrjadil. iHi lpe lrve lntellasil iatau iyang idilse lbut 

ibelrnafas idelngan isangat icelpat idapat imelnyelbakan ialkalolsi ls 

i(rasa ikelse lmutan ipada ielkstrelmi ltas idan ipe lrasaan ipusilng). i 

Perubahan iPada iGinjal i: ipolli lurila iselri lng itelrjadil isellama 

ipelrsali lnan. iKolndilsi l ii lnil idapat idilakilbatkan ipelni lngkatan ilelbilh 

ilanjut icurah ijantung isellama ipelrsalilnan idan ikelmungki lnan 

ipelni lngkatan ilaju ifilltrasil iglolmellurus idan ialilran iplasma igilnjal. 

iPolliluri la imelnjadil ikurang ijellas ipada ipolsi lsi l itelrle lntang ikarelna 

ipolsi lsi l iilni l imelmbuat ialilran iurilne l ibelrkurang isellama ipelrsalilnan. 

i 

Perubahan iPada iSaluran iCerna i: iabsolrbsi l ilambung 

itelrhadap imakanan ipadat ijauh ilelbilh ibelrkurang. iApabi lla 

ikolndilsi l iilni l idilpe lrburuk iollelh ipelnurunan ilelbi lh ilanjut iselkre lsi l 

iasam ilambung isellama ipelrsalilnan, imaka isaluran icelrna ibelkelrja 

idelngan ilambat iselhi lngga iwaktu ipelngolsolngan ilambung imelnjadil 

ilelbi lh ilama. iOllelh ikarelna iiltu, iwanilta iharus idilanjurkan iuntuk 

itildak imakan idalam ipolrsi l ibelsar iatau imilnum ibe lrlelbilhan, iteltapil 
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imakan idan imilnum ikeltilka ike lilngi lnan itilmbul iguna 

imelmpelrtahankan ielne lrgil idan ihildrasi l. 

Perubahan iHematologi i: ihelmolglolbi ln imelni lngkat irata-rata 

i1,2 igr/100 iml isellama ipelrsalilnan idan ikelmbalil ikel ikadar 

ise lbellum ipelrsali lnan ipada iharil ipelrtama ipolstpartum ijilka itildak 

iada ikelhi llangan idarah iyang iabnolrmal. 

3. Kala iIlIlIl 

Di lmulail iselge lra iseltellah ibayil isampail ilahilrnya iplaselnta iyang 

ibelrlangsung itildak ilelbi lh idaril i30 imelni lt. iSe ltellah ibayil ilahilr iutelrus 

itelraba ikelras idelngan ifundus iutelri l iagak idil iatas ipusat ibelbe lrapa 

imelni lt ikelmudi lan iutelrus ibelrkolntraksil ilagil iuntuk imellelpaskan 

iplaselnta idaril idilndi lngnya. iBilasanya iplaselnta ilelpas idalam i6-15 

imelni lt iselte llah ibayil ilahi lr idan ikelluar ispolntan iatau idelngan itelkanan 

ipada ifundus iutelri l. iPlaselnta iyang isudah ilelpas idan imelne lmpatil 

ise lgmeln ibawah irahilm, ikelmudilan ime llaluil ise lrvi lks, ivagilna idan 

idilke lluarkan ikel ii lntroli ltus ivagilna. 

4. Kala iIlV 

a. Tanda i-tanda iviltal i 

Pe lmantauan itelkanan idarah iilbu, inadi l, idan ipelrnafasan 

idilmulail iselge lra iseltellah iplaselnta idan idillanjutkan iselti lap i15 

imelni lt isampail itanda-tanda iviltal istabi ll ipada ilelve ll iselbe llum 

ipelrsali lnan. iSuhu idilukur ipalilng iti ldak ise lkalil ise llama ipelri loldel. 

iTelkanan idarah inolrmal i< i140/90 immHg, ibilla itelkanan idarah 

i< i90/60 immHg, inadil i>100x/melni lt i(telrjadil imasalah). iMasalah 

iyang itilmbul ikelmungki lnan iadalah ide lmam iatau ipelrdarahan. 

iSuhu i> i38°C i(ilde lntilfi lkasi l imasalah). iKe lmungkilnan itelrjadil 

idelhi ldrasi l iataupun iilnfelksi l. 

b. Kolntraksi l iutelrus 

Pe lmantauan iadanya ikolntraksil iute lrus isangatlah ipelntilng 

idalam iasuhan ikala iIlV ipelrsali lnan idan ipelrlu ielvaluasil ilanjut 

ise ltellah iplaselnta ilahilr iyang ibelrguna iuntuk imelmantau 
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itelrjadilnya ipelrdarahan. iKalau ikolntraksi l iutelrus ibai lk idan ikuat 

ikelmungki lnan itelrjadilnya ipelrdarahan isangat ikelcill. i 

c. Kandung ikelmi lh 

Pada isaat iselte llah iplaselnta ikelluar, ikandung ikelmilh iharus 

ikolsolng iagar iutelrus idapat ibelrkolntraksi l idelngan ikuat. iHal iilnil 

ibelrguna iuntuk imelnghambat itelrjadilnya ipelrdarahan ilanjut iyang 

ibelraki lbat ifatal ibagil iilbu. i 

d. Pe lri lnelum 

Telrjadilnya ilaselrasi l iatau irolbelkan ipelri lnelum idan ivagilna 

idapat idilklarilfilkasi lkan ibelrdasarkan iluas irolbelkan. iRolbe lkan 

ipelri lne lum ihampilr itelrjadil ipada iselmua ipe lrsalilnan ipelrtama ijuga 

ipada ipelrsalilnan ibelrilkutnya. iHal iilni l idapat idilhi lndaril iatau 

idilkurangi l idelngan icara imelnjaga ijangan isampail idasar ipanggul 

idillaluil iollelh ike lpala ijaniln ide lngan icelpat. iSelbalilknya ike lpala 

ijaniln iakan ilahilr ijangan idiltelkan itelrlalu ikuat idan ilama. 

 Perubahan iPsikologis ipada iPersalinan 

1. Kala iI 

Beberapa ikeadaan idapat iterjadi ipada iibu idalam ipersalinan, 

iterutama ibagi iibu iyang ipertama ikali imelahirkan, iperubahan-

perubahan iyang idimaksud iadalah: 

a. Perasaan itidak ienak 

b. Takut idan iragu-ragu iakan ipersalinan iyang iakan idihadapi 

c. Ibu idalam imenghadapi ipersalinan isering imemikirkan iantara 

ilain iapakah ipersalinan iberjalan inormal. 

d. Menganggap ipersalinan isebagai icobaan. 

e. Apakah ipenolong ipersalinan idapat isabar idan ibijaksana idalam 

imenolongnya. 

f. Apakah ibayinya inormal iatau itidak 

g. Apakah iia isanggup imerawat ibayinya 

h. Ibu imerasa icemas 
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Terapi iKomplemneter iyang idapat idiberikan ikepada iibu iyaitu 

i: iHypnobirthing iHypnosis idalam iproses ipersalinan imembantu 

imemprogram iotak iuntuk imengeluarkan ihormone iendorphin iyang 

idapat imengurangi ikecemasan idan imembantu imengurangi irasa 

inyeri idalam iproses ipersalinan. iProses iHypnoterapy idapat 

idiberikan ibidan imelalui ipenguatan ipemikiran ipositif ikepada iklien 

iselama imenanti iproses ipersalinan, iMetode iHypnobirthing ijuga 

idapat idiaplikasikan isendiri ioleh iibu ihamil isebagai iself ihypnosis 

ikala imemasuki ipersalian, isalah isatu icara imetode iself ihypnosis 

iadalah idengan imendengarkan irekaman iAudio irelaksasi 

ihypnobirthing iataupun imengucapkan iafirmasi ipositif ikepada 

itubuh iibu idan ijanin. i(Supardi iet ial., i2022). 

2. Kala iII 

a. Panik idan iterkejut idengan iapa iyang iterjadi ipada isaat 

ipembukaan ilengkap 

b. Bingung idengan iapa iyang iterjadi ipada isaat ipembukaan 

ilengkap 

c. Frustasi idan imarah 

d. Tidak imemperdulikan iapa isaja idan isiapa isaja iyang iada idi 

ikamar ibersalin 

e. Rasa ilelah idan isulit imengikuti iperintah 

f. Fokus ipada idirinya isendiri 

3. Kala iIII 

a. Ibu imencurahkan iperhatian ike ibayinya 

b. Ibu imulai imenyesuaikan idiri idengan ipersaan iitu 

c. Aktivitas iyang iutama iberupa ipeningkatan iikatan ikasih iibu 

idengan ibayi 

4. Kala iIV 

a. Ibu imencurahkan iperhatian ike ibayinya 

b. Ibu imulai imenyesuaikan idiri idengan ipersaan iitu 
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c. Aktivitas iyang iutama iberupa ipeningkatan iikatan ikasih iibu 

idengan ibayi 

2.2.7 Asuhan iPersalinan iNormal i 

Tatalaksana iasuhan ipelrsali lnan inolrmal itelrgabung idalam i60 

ilangkah iAPN iyailtu i: 

Me llilhat iTanda idan iGeljala iKala iIlIl 

1. Me lngamatil itanda idan igeljala ikala iIlIl 

a. Ilbu imelmpunyail ikeli lngi lnan iuntuk imelnelran 

b. Ilbu imelrasakan itelkanan iyang iselmakiln imelni lngat ipada irelctum 

idan ivagilna 

c. Pe lri lnelum itampak imelnolnjoll i 

d. Vulva-vagilna idan isfilngtelr ianil imelmbuka 

Me lnyi lapkan iPelrtollolngan iPelrsali lnan 

2. Me lmastilkan ipelrle lngkapan, ibahan, idan iolbat-olbatan ielse lnsi lal isi lap 

idilgunakan. iMelmatahkan iampul iolksi ltolsi ln i10 iunilt idan 

imelne lmpatkan itabung isuntilk istelri ll ise lkalil ipakail idi l idalam ipartus 

ise lt. 

3. Me lnge lnakan ibaju ipelnutup iatau icelle lmelk iplastilk iyang ibelrsi lh. 

4. Me llelpaskan iselmua ipelrhilasan iyang idilpakail idil ibawah isilku, 

imelncucil ike ldua itangan idelngan isabun idan iailr ibe lrsi lh iyang 

imelngalilr idan imelnge lrilngkan itangan idelngan ihanduk isatu ikalil 

ipakail/ iprilbadil iyang ibelrsi lh 

5. Me lmakail isatu isarung itangan iDTT iatau istelrill iuntuk iselmua 

ipelme lrilksaan idalam 

6. Me lngi lsap iolksi ltolsi ln i10 iuni lt ike l idalam itabung isuntilk i(de lngan 

imelmakail isarung itangan idelsi lnfelktan itilngkat itilnggi l iatau istelri ll) 

idan imellatakan ikelmbalil idi l ipartus ise lt/wadah idelsi lnfe lktan itilngkat 

itilnggi l iatau istelrill itanpa imelngkolntamilnasi l itabung isuntilk. 

Me lmastilkan iPelmbukaan iLelngkap idan iKe ladaan iJaniln 

7. Me lmbelrsi lhkan ivulva idan ipelrilne lum, imelnye lkanya idelngan ihatil- 

ihatil idaril iantelri lolr i(delpan) ikel ipolste lri lolr i(bellakang) imelnggunakan 
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ikapas iatau ikasa iyang idilbasahil iailr iDTT. iJilka imulut ivagilna, 

ipelri lne lum iatau ianus itelrkolntamilnasi l itilnja, ibelrsi lhkan idelngan 

ise lksama idaril iarah idelpan ikel ibe llakang ibuang ikapas iatau ikasa 

ipelmbe lrsi lh i(telrkolntamilnasi l) idalam iwadah iyang itelrse ldi la. ijilka 

itelrkolntamilnasil, ilakukan idelkolntamilnasi l, ilelpaskan idan irelndam 

isarung itangan itelrse lbut idalam ilarutan iklolri ln i0,5% isellanjutnya 

ipakail isarung itangan iDTT/stelri ll iuntuk imellaksanakan ilangkah 

ilanjutan 

8. Lakukan ipelrilksa idalam iuntuk imelmastilkan ipe lmbukaan ilelngkap. 

iBilla ise llaput ikeltuban imasilh iutuh isaat ipelmbukaan isudah ilelngkap 

imaka ilakukan iamniloltolmil. 

9. De lkolntamilnasil isarung itangan i(cellupkan itangan iyang imasilh 

imelmakail isarung itangan ikel idalam ilarutan iklolriln i0,5%, ilelpaskan 

isarung itangan idalam ikeladaan itelrbalilk, idan irelndam idalam iklolriln 

i0,5%, ise llama i10 imelnilt). iCucil ike ldua itangan iseltellah isarung 

itangan idillelpaskan. iTutup ikelmbalil ipartus ise lt 

10. Pe lri lksa idelnyut ijantung ijaniln i(DJJ) iselte llah ikolntraksil iutelrus 

imelre lda i(rellaksasil) iuntuk imelmastilkan iDJJ imasi lh idalam ibatas 

inolrmal i(120-160x/melni lt). i 

a. Me lngambill itilndakan iyang iselsuail iji lka iDJJ iti ldak inolrmal. i 

b. Me lndolkumelntasi lkan ihasill ipelmelri lksaan idalam, iDJJ, 

ise lmuatelmuan ipelmelri lksaan idan iasuhan iyang idilbe lrilkan ikel 

idalam ipartolgraf. imelnyi lapkan iilbu idan ikelluarga iuntuk 

imelmbantu iprolse ls imelne lran. 

11. Be lriltahu ipada iilbu ibahwa ipe lmbukaan isudah ilelngkap idan ikeladaan 

ijaniln icukup ibailk, ikelmudilan ibantu iilbu imelnelmukan ipolsi lsi l iyang 

inyaman idan iselsuail ide lngan ikeli lngi lnannya 

a. Tunggu itilmbul ikolntraksil iatau irasa iilngi ln imelnelran, ilanjutkan 

ipelmantauan ikolndilsi l idan ikelnyamanan iilbu idan ijaniln i(ilkutil 

ipeldolman ipelnatalaksanaan ifasel iaktilf) idan idolke lmelntasilkan 

ise lmua itelmuan iyang iada. 
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b. Je llaskan ipada ianggolta ikelluarga itelntang ipelran imelrelka iuntuk 

imelndukung idan imelmbelri l ise lmangat ipada iilbu idan imelnelran 

ise lcara ibelnar. 

12. Me lmilnta ikelluarga imelmbantu imelnyi lapkan ipolsi lsi l imelne lran ijilka iada 

irasa iilngi ln imelnelran iatau ikolntraksil iyang ikuat. iPada ikolndilsi l ii ltu, 

iilbu idi lpolsi lsi lkan iseltelngah iduduk iatau ipolsi lsi l ilailn iyang idili lngilnkan 

idan ipastilkan iilbu imelrasa inyaman. 

13. Me llakukan ibilmbi lngan imelne lran ipada isaat iilbu imelrasa iilngiln 

imelne lran iatau itilmbul ikolntraksil iyang ikuat. 

a. Me lmbilmbi lng iilbu iagar idapat imelne lran iselcara ibelnar idan 

ielfe lktilf. 

b. Dukung idan ibe lril ise lmangat ipada isaat imelne lran idan ipelrbailki l 

icara imelnelran iapabilla icaranya itildak iselsuai l 

c. Bantu imelngambill ipolsi lsi l iyang inyaman iselsuai l ipillilhanya 

i(kelcualil ipolsi lsi l ibelrbarilng itelrlelntang idalam iwaktu iyang ilama) 

d. melnganjurkan iilbu iuntuk ibelri lsti lrahat idil iantara ikolntraksil. 

e. melnganjurkan ikelluarga imelmbelri l idukungan idan iselmangatuntuk 

iilbu. 

f. Me lnganjurkan iasupan ipelr iolral. 

g. Me lni llail iDJJ ise ltilap ikolntraksil iutelrus ise lle lsail 

h. Se lge lra irujuk ijilka ibayil ibellum iatau iti ldak iakan iselge lra ilahilr 

ise ltellah ipelmbukaan ilelngkap idan idilpi lmpiln imelne lran i>120 

imelni lt i(2 ijam) ipada iprilmilgravilda iatau i>60 imelni lt i(1 ijam) 

ipada imultilgravi lda 

i. Me lnganjurkan iilbu iuntuk ibelrjalan, ibelrjolngkolk iatau imelngambill 

ipolsi lsi l iyang inyaman, ijilka iilbu ibellum imelrasa iada idolrolngan 

iuntuk imelne lran idalam isellang iwaktu i60 imelni lt. 

Pe lrsi lapan iPelrtollolngan iUntuk iKellahilran iBayil 

14. Leltakkan ihanduk ibelrsi lh i(untuk imelngelri lngkan ibayil) ipe lrut ibawah 

iilbu, iji lka ikelpala ibayil ite llah imelmbuka ivulva idelngan idilamelte lr i5-6 

icm. 
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15. Leltakkan ikailn ibelrsi lh iyang idillilpat i1/3 ibagilan ise lbagail ialas 

ibolkolng iilbu 

16. Buka itutup ipartus iselt 

17. Pakail isarung itangan iDTT/stelri ll ipada ike ldua itangan 

18. Se ltellah itampak ikelpala ibayil ide lngan idi lameltelr i5-6 icm imelmbuka 

ivulva imaka ililndungi l ipelri lne lum idelngan isatu itangan iyang idillapilsi l 

idelngan ikailn ibelrsi lh idan ikelri lng, itangan iyang ilailn imelnahan 

ibellakang ikelpala iuntuk imelmpelrtahankan ipolsi lsi l ifle lksi l idan 

imelmbantu ilahilrnya ikelpala. iAnjurkan ii lbu imelne lran iselcara ielfe lktilf 

iatau ibelrnafas icelpat idan idangkal. 

19. De lngan ilelmbut imelnye lka imuka, imulut, idan ihildung ibayil ide lngan 

ikailn iatau ikassa iyang ibelrsi lh 

20. Pe lri lksa ikelmungkilnan iadanya ililliltan italil ipusat i(ambill itilndakan 

iyang iselsuai l ijilka ihal iiltu itelrjadil), iselge lra ilanjutkan iprolse ls 

ikellahilran ibayil. iPe lrhatilkan: 

a) Ji lka italil ipusat imellilli lt ilelhe lr iselcara ilolnggar, ilelpaskan ililliltan 

ilelwat ibagilan iatas ikelpala ibayil 

b) Ji lka italil italil ipusat imelli llilt ilelhe lr iselcara ikuat, iklelm italil ipusat idil 

idua itelmpat idan ipoltolng italil ipusat idil iantara idua iklelm itelrse lbut 

21. Se ltellah ikelpala ilahilr, itunggu iputaran ipaksi l iluar iyang ibelrlangsung 

ise lcara ispolntan. 

Lahilrnya iBahu 

22. Se ltellah iputaran ipaksil iluar iselle lsail, ipe lgang ikelpala ibayil ise lcara 

ibilpare lntal. ianjurkan iilbu iuntuk ime lnelran isaat ikolntraksil. iDe lngan 

ilelmbut igelrakkan ikelpala ikelarah ibawah idan iluar ihilngga ibahu 

idelpan imuncul idil ibawah iarkus ipubils idan ikelmudilan igelrakkan ikel 

iarah iatas idan ikela irah iluar iuntuk imellahilrkan ibahu ibellakang. 

23. Se ltellah ikeldua ibahu ilahilr, isatu itangan imelnyangga ikelpala idan 

ibahu ibellakang, itangan iyang ilailn imelne llusuri l idan imelme lgang 

ilelngan idan isilku ibayil iselbe llah iatas. 
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24. Se ltellah itubuh idan ilelngan ilahilr, ipe lne llusuran itangan iatas ibelrlanjut 

ikel ipunggung, ibolkolng, itungkail idan ikakil ibayi l. imelmelgang ike ldua 

imata ikakil i(masukkan itellunjuk idilantara ikeldua ikakil idan ipelgang 

ikeldua ikakil ide lngan imellilngkarkan iilbu ijaril ipada isatu idan ijaril-jaril 

ilailnnya ipada isilsi l iyang ilailn iagar ibelrtelmu idelngan ijaril itellunjuk) 

Pe lnanganan iBayil iBaru iLahilr 

25. Me llakukan ipelni llailan idelngan icelpat i(dalam i30 ideltilk), ike lmudilan 

imelleltakan ibayil idil iatas ipelrut iilbu ide lngan iseldilki lt ilelbilh irelndah 

idaril itubuhnya i(billa italil ipusat itelrlalu ipe lndelk, imelle ltakan ibayil idil 

itelmpat iyang imelmungki lnkan). iBilla ibayil iasfilksi la, ilakukan 

irelsusi ltasi l. 

26. Se lge lra imelmbungkus ike lpala idan ibadan ibayil idelngan ihanduk idan 

ibilarkan ikolntak ikulilt iilbu-bayil 

27. Me lnjelpi lt italil ipusat idelngan iklelm ikilra-kilra i2-3 icm idaril ipusat 

ibayil. iMelnggunakan ijaril itellunjuk idan ijaril itelngah itangan iyang 

ilailn iuntuk imelndolrolng iilsi l italil ikelarah iilbu, idan iklelm italil ipusat 

ipada iselkiltar i2 icm idaril iklelm ipelrtama. 

28. Me lmelgang italil ipusat idelngan i1 itangan, imellilndungi l ibayil idari l 

iguntilng idan imelmoltolng italil ipusat idilantara idua iklelm itelrse lbut. 

29. Me lnge lrilngkan ibayil, imelnggantil ihanduk iyang ibasah idan 

imelnye llilmutil ibayil idelngan ikailn iatau iselli lmut iyang ibelrsi lh idan 

ikelri lng, imelnutupi l ibagilan ikelpala ibayil ibi larkan italil ipusat itelrbuka. 

iJi lka ibayil imelngalamil ike lsuliltan ibelrnapas, iambill itilndakan iyang 

ise lsuail 

30. Me lmbilarkan ibayil ikelpada iilbunya idan imelnganjurkan iilbu iuntuk 

imelmelluk ibayilnya idan imelmulail ipe lmbelri lan iASIl ijilka iilbu 

imelnghe lndakilnya 

31. Me lleltakan ikailn iyang ibelrsi lh idan ike lrilng. iMe llakukan ipalpasil 

iabdolme ln iuntuk imelnghi llangkan ikelmungki lnan iadanya ibayil ikeldua 

32. Me lmbelri ltahu ikelpada iilbu ibahwa iila iakan idilsunti l 
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33. Dalam iwaktu i2 imelni lt iseltellah ikellahilran ibayil, ibelri lkan isuntilkan 

iolksi ltolsi ln i10 iuni lt iIl.M idi l iglutelus iatau i1/3 iatas ipaha ikanan iilbu 

ibagilan iluar, iselte llah imelngaspilrasi lnya ite lrlelbi lh idahulu 

Pe lne lgangan iTalil iPusat iTelrkelndalil 

34. Me lmilndahkan iklelm italil ipusat ihilngga ibe lrjarak i5-10 icmdaril ivulva. 

35. Me lleltakkan isatu itangan idilatas ikailn ipada ipelrut ibawah ii lbu idil iatas 

isi lmfilsi ls, idan imelnggunakan itangan iilni l iuntuk imellakukan ipalpasil 

imelnde ltelksi l ikolntraksi l idan imelnstabillkan iutelrus. iTangan ilailn 

imelmelgang iklelm iuntuk imelnelgangkan italil ipusat. 

36. Se ltellah iutelrus ibe lrkolntraksil, ite lganggakan italil ipusat ikelarah ibawah 

isambill itangan iyang ilailn imelndolrolng iutelrus ike larah ibellakang-atas 

i(dolrsol ikranilal) iselcara ihatil-hatil i(untuk imelnce lgah iilnvelrsi lol iutelri l). 

37. Se ltellah iplaselnta itelrle lpas, imelmi lnta iilbu imelnelran isambill imelnarilk 

italil ipusat ikel iarah ibawah idan ikelmudilan ikel iarah iatas, imelngi lkutil 

ikurva ijalan ilahilr isambill imelne lruskan itelkanan ibelrlawanan iarah 

ipada iutelrus 

a. Ji lka italil ipusat ibelrtambah ipanjang, ipi lndahkan iklelm ihilngga 

ibelrjarak iselki ltar i5-10 icm idaril ivulva idan ilahilrkan iplaselnta 

b. Ji lka iplaselnta itildak ilelpas iseltellah i15 imelni lt imelne lgangkan italil 

ipusat i: i 

1) Me lngulangil ipelmbe lrilan iolksi ltolsi ln i10 iunilt iIlM. i 

2) Me llakukan ikateltelri lsasi l i(gunakan ite lknilk iase lptilk) ijilka 

ikandung ikelmilh ipelnuh. i 

3) Me lmilnta ikelluarga iuntuk imelnyi lapkan irujukan i 

4) Me lngulangil ipelne lgangan italil ipusat imelni lt ibelrilkutnya i 

5) Ji lka iplaselnta itak ilahilr idalam i30 imelni lt iseljak ibayil ilahilr 

ise lgelra irujuk 

38. Saat iplaselnta imuncul idil ii lntroliltus ivagilna, ilahilrkan iplaselnta 

idelngan ikeldua itangan. iPelgang idan iputar iplaselnta ihilngga isellaput 

ikeltuban itelrpi lliln ikelmudi lan ilahilrkan idan itelmpatkan iplaselnta ipada 

iwadah iyang itellah idilse ldi lakan. iJilka isellaput ikeltuban irolbe lk, ipakail 
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isarung itangan iDTT iatau istelrill iuntuk imellakukan ielksplolrasi l isilsa 

ise llaput ikelmudi lan igunakan ijariljaril itangan iatau iklelm iatau ifolrcelps 

iDTT/Stelrill iuntuk imelnge lluarkan isellaput iyang itelrti lnggal. 

Pe lmiljatan iUtelrus 

39. Se ltellah ise ltellah iplaselnta idan isellaput ikeltuban ilahilr, ilakukan 

imasasel iutelrus, ileltakkan itellapak itangan idilfundus idan ilakukan 

imasasel idelngan igelrakan imelli lngkar idelngan ilelmbut ihilngga iutelrus 

ibelrkolntrak 

Me lni llail iUtelrus 

40. Me lmelri lksa ikeldua isi lsi l iplaselnta ibailk iyang imelne lmpell ikel iilbu 

imaupun ijaniln idan isellaput ikeltuban iuntuk imelmastilkan ibahwa 

iplaselnta idan isellaput ikeltuban ilelngkap idan iutuh. iMelmasukkan 

iplaselnta ikeldalam ikantung iplastilk iatau itelmpat ikhusus. 

41. Me llakukan ipelnjahiltan ibilla itelrjadil ilaselrasi l idelrajat i1 idan i2 iyang 

imelni lmbulkan ipelrdarahan. iBilla iada irolbe lkan iyang imelni lmbulkan 

ipelrdarahan iaktilf, iselge lra ilakukan ipelnjahi ltan. 

Me llakukan iProlse ldur iPasca iPelrsalilnan 

42. Me lmastilkan ikelmbalil iutelrus ibe lrkolntraksi l ide lngan ibailk idan itildak 

itelrjadil ipelrdarahan ipelrvagi lnam. 

43. Me lncellupkan ikeldua itangan iyang ime lmakail isarung itangan ikel 

idalam ilarutan iklolriln i0,5%, ime lmbillas ikeldua itangan iyang imasilh 

ibelrsarung itangan itelrse lbut idelngan iailr idelsi lnfe lktan itilngkat itilnggi l 

idan imelnge lri lngkannya idelngan ikailn iyang ibelrsi lh idan ikelri lng 

44. Me lne lmpellkan iklelm italil ipusat iDTT/ste lrill iatau imelngi lkatkan italil 

idelsi lnfe lktan itilngkat itilnggi l idelngan isilmpul imatil iselke llilli lng italilpusat 

ise lkiltar i1 icm idaril italil ipusat. 

45. Me lngi lkat isatu ilagil isilmpul imatil idil ibagilan ipusat iyang 

ibelrse lbe lrangan idelngan isi lmpul imatil iyang ipelrtama 

46. Me llelpaskan iklelm ibeldah idan imelle ltakannya ikeldalam ilarutan iklolri ln 

i0,5% 
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47. Me lnye llilmutil ikelmbalil ibayil iatau imelnutupil ibagilan ikelpalanya. 

iMe lmastilkan ihanduk iatau ikailnnya ibelrsi lh iatau ikelri lng. 

48. Me lnganjurkan iilbu iuntuk imellakukan ipelmbelri lan iASIl 

49. Me llanjutkan ipelmantauan ikolntraksi l iutelrus idan ipelrdarahan ivagilna 

a. 2-3 ikalil idalam i15 imelnilt ipelrtama ipasca ipelrsalilnan 

b. Se ltilap i15 imelnilt ipada i1 ijam ipasca ipelrsalilnan 

c. Se ltilap i20-30 imelnilt ipada ijam ikeldua ipasca ipelrsalilnan 

d. Ji lka iutelrus iti ldak ibelrkolntraksi l idelngan ibailk, ilaksanankan 

ipelrawatan iyang iselsuai l iuntuk imelnatalaksana iatolnila iutelr 

e. Ji lka idilte lmukan ilaselrasil iyang imelme lrlukan ipelnjahiltan, ilakukan 

ipelnjahiltan idelngan ianastelsi la ilolcal idan imelnggunakan itelhnilk 

iyang iselsuai l 

50. Me lngajarkan ipada iilbu/ ikelluarga ibagailmana imellakukan imasasel 

iutelrus idan imelmelri lksa ikolntraksil iutelrus 

51. Me lnge lvaluasil ikelhi llangan idarah 

52. Me lmelri lksa itelkanan idarah, inadil idan ikeladaan ikandung ikelmilh 

ise ltilap i15 imelnilt i1 ijam ipelrtama ipasca ibelrsaliln idan iselti lap i30 

imelni lt isellama i2 ijam ipasca ibelrsaliln. 

a. Me lmelri lksa itelmpelraturel isuhu itubuh ise lkalil ise ltilap ijam isellama 

i2 ijam ipasca ipelrsalilnan 

b. Me llakukan itilndakan iyang iselsuai l idelngan itelmuan iyang itildak 

inolrmal ikelbe lrsi lhan idan ikelamanan 

53. Me lne lmpatkan iselmua ipelralatan idil idalam ilarutan iklolri ln i0,5% 

iuntuk idelkolntamilnasi l i(10 imelnilt). iMe lncucil idan imelmbi llas ipakailan 

ise ltellah idelkolntamilnasi l. 

54. Me lmbuang ibahan-bahan iyang itelrkolntamilnasi l ikel idalam itelmpat 

isampah iyang iselsuai l 

55. Me lmbelrsi lhkan iilbu idelngan imelnggunakan iailr iDTT. iMelmbe lrsi lhkan 

icailran ikeltuban, ilelnde lr idan idarah. iMe lmbantu iilbu imelmakail 

ipakailan iyang ibelrsi lh idan ikelri lng. 
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56. Me lmastilkan ibahwa iilbu inyaman, imelmbantu iilbu imelmbe lrilkan iASIl. 

imelnganjurkan ikelluarga iuntuk imelmbe lrilkan imilnum idan imakannan 

iyang idililngi lnkan 

57. Me lnde lkolntamilnasi l idaelrah iyang idilgunakan idelngan ilarutan iklolriln 

i0,5%, idan imelmbillas idelngan iailr ibelrsi lh 

58. Me lncellupkan isarung itangan ikoltolr ike l idalam ilarutan iklolri ln i0,5%, 

imelmbalilkkan ibagilan idalam ikel iluar iuntuk imelre lndamnyadalam 

ilarutan iklolriln i0,5% ise llama i10 imelnilt 

59. Me lncucil ikeldua itangan idelngan isabun idan iailr imelngalilr 

Dolkume lntasil i 

60. Me llelngkapi l ipelrtolgraf i(halaman idelpan idan ibellakang). iPelrilksatanda 

iviltal idan iasuhan ikala iIlV ipe lrsalilnan i(Sari l ielt ial., i2021). 

 

 Standart ipelayanan ipersalinan 

Berdasarkan i(Permenkes i21, i2021) iPelayanan iKesehatan 

iPersalinan iadalah isetiap ikegiatan idan/atau iserangkaian ikegiatan iyang 

iditujukan ipada iibu isejak idimulainya ipersalinan ihingga i6 i(enam) 

ijam isesudah imelahirkan. iPersalinan iadalah isebuah iproses imelahirkan 

ibayi ioleh iseorang iibu iyang isangat idinamis. iMeskipun i85% 

ipersalinan iakan iberjalan itanpa ipenyulit inamun ikomplikasi idapat 

iterjadi iselama iproses ipersalinan. iOleh ikarena iitu, ipendekatan iyang 

idilakukan iadalah isetiap itempat ipenyelenggara ipelayanan ipersalinan 

iharus imemiliki isumber idaya idan ikemampuan iuntuk imengenali 

isedini imungkin idan imemberikan ipenanganan iawal ibagi ipenyulit 

iyang itimbul. iPersalinan idilakukan isesuai idengan istandar ipersalinan 

inormal iatau istandar ipersalinan ikomplikasi. iStandar ipersalinan 

inormal iadalah iAsuhan iPersalinan iNormal i(APN) isesuai istandard 

idan imemenuhi ipersyaratan, imeliputi: i 

1. Dilakukan idi ifasilitas ipelayanan ikesehatan i 

2. Tenaga iadalah itim ipenolong ipersalinan, iterdiri idari idokter, ibidan 

idan iperawat, iapabila iada iketerbatasan iakses idan itenaga imedis, 
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ipersalinan idilakukan ioleh itim iminimal i2 iorang itenaga ikesehatan 

iyang iterdiri idari ibidan-bidan, iatau ibidan-perawat. i 

3. Tim ipenolong imampu imelakukan itata ilaksana iawal ipenanganan 

ikegawatdaruratan imaternal idan ineonatal. iSedangkan iStandar 

ipersalinan ikomplikasi imengacu ipada iBuku iSaku iPelayanan 

iKesehatan iIbu idi ifasilitas ipelayanan ikesehatan itingkat ipertama 

idan irujukan. 

Pelayanan ipersalinan iharus imemenuhi i7 i(tujuh) iaspek iyang imeliputi: 

1. Membuat ikeputusan iklinik 

2. Asuhan isayang iibu idan isayang ibayi, itermasuk iInisiasi iMenyusu 

iDini i(IMD) idan iresusitasi ibayi ibaru ilahir 

3. Pencegahan iinfeksi i 

4. Pencegahan ipenularan ipenyakit idari iibu ike ianak i 

5. Persalinan ibersih idan iaman 

6. Pencatatan iatau irekam imedis iasuhan ipersalinan i 

7. Rujukan ipada ikasus ikomplikasi iibu idan ibayi ibaru ilahir. 

g. Daftar iMasalah iPersalinan 

Tabel i2.7 i 

Daftar imasalah iPersalinan 

No Daftar imasalah ipersalinan 

1. Ketuban ipecah, iperut itidak imules 

2. Badan ilemas isat ipembukaan ihampir ilengkap 

3. Kehilangan itenaga isaat ikepala isudah itampak idi ivulva 

4. His ihilang isaat ipembukaan ilengkap 

5. Plasenta itidak iutuh/kotiledon itidak ilengkap 

6. Perdarahan ibanyak 

7. Ibu itidak isadar isetelah ibayi idilahirkan 

8. Kejang 

9. Janin iterlilit itali ipusar 
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10. Bayi isungsang 

11. Bayi ilintang 

12. Bahu ibayi itersangkut 

13. Adanya itanda-tanda ibersalinan isebelum iusia ikehamilan i< i37 

iminggu 

14. Kontraksi iada itapi ipersalinan itidak imaju 

15. Ibu itidak ibisa imengedan 

16. Perineum ikaku 

17. Tali ipusar imenumbung isaat ikala i1 

18. Mules ipada ikehamilan itua 

19. Sakit ipinggang 

20. Rasa iingin imeneran 

21. Keluar ilendir ibercampur idarah idari ikemaluan 

22. Mual imuntah isaat ipersalinan 

(KMK i320 iTahun i2020, ino idate) 

2.3 Asuhan iKebidanan iNifas 

2.3.1 Pengertian iMasa iNifas 

Masa inilfas i(puelrpelri lum) iadalah idilmulail iselte llah iplaselnta ilahilr 

idan ibelrakhilr ikelti lka ialat-alat ikandungan ikelmbalil iselpe lrtil ike ladaan 

ise lbellum ihamill. iMasa inilfas ibe lrlangsung iki lra-kilra i6 imilnggu 

i(Rukilyah, i2018). i 

2.3.2 Tujuan iAsuhan iMasa iNifas 

Tujuan idilbe lrilkannya iasuhan ipada iilbu ise llama imasa inilfas iantara 

ilailn iuntuk i: 

1. Me lnjaga ikelse lhatan iilbu idan ibayi lnya ibailk ifi lsi lk imaupun 

ipsi lkollolgi ls idilmana idalam iasuhan ipada imasa iilni l ipelranan 

ikelluarga isangat ipelnti lng, idelngan ipelmbelri lan inutrilsi l, idukungan 

ipsi lkollolgi l imaka ikelse lhatan iilbu idan ibayi l isellalu itelrjaga. 
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2. Me llaksanakan iskrilni lng iyang ikolmprelhe lnsi lf i(melnye lluruh) idilmana 

iharus imellakukan imanajelme ln iasuhan ike lbildanan ipada iilbu imasa 

inilfas ise lcara isilstelmatils iyailtu imulail ipelngajilan idata isubjelktilf, 

iolbjelktilf imaupun ipelnunjang. 

3. Se ltellah imellaksanakan ipelngkajilan idata imaka iharus imelnganalilsa 

idata itelrse lbut iselhi lngga itujuan iasuhan imasa inilfas iilni l idapat 

imelnde ltelksi l imasalah iyang itelrjadil ipada iilbu idan ibayil. 

4. Me lngolbatil iatau imelrujuk ibi lla itelrjadi l ikolmplilkasil ipada iilbu 

imaupun ibayilnya, iyaknil ise ltellah imasalah idiltelmukan imaka idapat 

ilangsung imasuk ikel iLangkah ibelrilkutnya iselhi lngga itujuan idilatas 

idapat idillaksanakan. 

5. Me lmbelri lkan ipelndi ldi lkan ikelse lhatan itelntang ipelrawatan ikelse lhatan 

idilri l, inutrilsi l, ike lluarga ibelre lncana, imelnyusui l, ipe lmbelrilan ii lmunilsasi l 

ikelpada ibayilnya idan ipelrawatan ibayil ise lhat; imelmbelri lkan 

ipellayanan ikelluarga ibelre lncana. 

2.3.3 Tahapan iMasa iNifas 

Ada ibelbe lrapa itahapan imasa inilfas iyang iharus idilpahamil, iyailtu i: 

1. Pue lrpe lrilum idilni l, iyailtu ipelmulilhan idilmana iilbu itellah idilpe lrbollelhkan 

ibelrdi lri l idan ibelrjalan-jalan. 

2. Pue lrpe lrilum iilnte lrmeldilal, iyailtu ipelmuli lhan imelnye lluruh ialat-alat 

igelni ltal iyang ilamanya i6-8 imilnggu. 

3. Re lmolte l ipuelrpe lrilum iadalah iwaktu iyang idi lpelrlukan iuntuk ipulilh 

idan iselhat itelrutama ibilla isellama ihamill iatau ibelrsaliln imelmilli lkil 

ikolmplilkasil. 

2.3.4 Adaptasi iPsikologis iIbu iMasa iNifas 

1. Takilng iOln i: ipada ifasel ii lni l idilse lbut imelni lru, ipada itakilng ii ln ifantasil 

iWanilta itildak ihanya imelnilru itapil isudah imelmbayangkan ipelran 

iyang idillakukan ipada itahap iselbe llumnya. iPelngalaman iyang 

ibelrhubungan idelngan imasa ilalu idilrilnya i(selbe llum iprolse ls) iyang 

imelnye lnangkan, iselrta iharapan iuntuk imasa iyang iakan idatang. 
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iPada itahap iilni l iwani lta iakan imelni lnggalkan ipelrannya ipada imasa 

ilalu. 

2. Takilng iIln i: ipelri loldel ii lnil itelrjadil i1-2 ihari l iselsudah imellahilrkan, iilbu 

ibaru ipada iumumnya ipasilf idan itelrgantung, ipelrhatilannya itelrtuju 

ipada itubuhnya. iPelni lngkatan inutrilsi l ii lbu imungkiln idi lbutuhkan 

ikarelna iselle lra imakan iilbu ibilasanya ibe lrtambah, ikurangnya inafsu 

imakan imelnandakan itildak ibelrlangsung inolrmal. 

3. Takilng iHolld i: ipelrilolde l ii lnil ibe lrlangsung ipada i2-4 iharil ipolst 

ipartum iilbu imelnjadil iolrang itua iyang isukse ls idelngan itanggung 

ijawab itelrhadap ibayilnya. iPada imasa ii lnil iilbu iagak iselnsi ltilve l idan 

imelrasa itildak imahilr imellakukan ihal-hal itelrse lbut. iCelndelrung 

imelne lrilma inasilhat ibildan. 

4. Lelttilng iGol i: ipelri lolde l iyang ibilasanya ite lrjadil iseltilap iilbu ipulang ikel 

irumah, ipada iilbu iyang ibelrsali ln idil ikli lni lk idan isangat ibelrpe lngaruh 

itelrhadap iwaktu idan ipelrhatilan iyang idi lbelri lkan iollelh ikelluarganya. 

iDan idelpre lsi l ipolstpartum itelrjadil ipada ipe lrilolde l iilni l. i 

2.3.5 Perubahan iFisiologis ipada iMasa iNifas 

 i i i i i iIlbu idalam imasa inilfas ime lngalamil ipe lrubahan ifilsi lollolgils. 

iSe ltellah ikelluarnya iplaselnta, ikadar isilrkulasil iholrmolne l iHCG i(human 

icholri lolni lc igolnadoltrolpi ln). ihuman iplase lntal ilactolgeln, ie lstrolgeln idan 

iprolgelste lrolne l imelnurun. iHuman iplaselntal ilactolgeln iakan imelnghillang 

idaril ipelre ldaran idarah iilbu idalam i2 ihari l idan iHCG idalam i2 imilnggu 

ise ltellah imellahilrkan. iKadar ielstrolge ln idan iprolge lstelrolne l ihampilr isama 

idelngan ikadar iyang idiltelmukan ipada ifasel ifollilkulelr idaril isi lklus 

imelnstruasi l ibelrturut-turut iselkiltar i3 idan i7 iharil. iPe lnarilkan ipollilpe lptilda 

idan iholrmoln istelroli ld iilni l imelngubah ifungsi l iselluruh isystelm iselhi lngga 

ielfe lk ikelhamillan ibelrbalilk idan iwanilta idi langgap iseldang itildak ihamill, 

ise lkalilpun ipada iwanilta. 

Pe lrubahan-pelrubahan iyang itelrjadil iyailtu: i 

1. Si lste lm iKardilolvaskular 



 

 

65 
 

De lnyut ijantung, ivollumel idan icurah ijantung imelni lngkat iselge lra 

ise ltellah imellahilrkan ikarelna itelrhe lntilnya ialilran idarah ikel iplaselnta 

iyang imelngakilbatkan ibelban ijantung imelni lngkat iyang idapat idilatasil 

idelngan ihaelmolkolnse lntrasil isampail ivollumel idarah ikelmbalil inolrmal, 

idan ipelmbuluh idarah ikelmbalil ikel iukuran ise lmula. 

a. Vollumel idarah 

Pe lrubahan ipada ivollumel idarah itelrgantung ipada ibelbe lrapa 

ivarilabell. iColntolhnya ikelhi llangan idarah isellama ipelrsali lnan, 

imolbi llilsasi l idan ipelnge lluaran icailran ielkstravaskular. iKelhi llangan 

idarah imelngakilbatkan ipelrubahan ivollumel idarah iteltapil ihanya isel 

ipada ivollumel idarah itoltal. iKelmudilan, ipelrubahan icailran itubuh 

inolrmal imelngakilbatkan isuatu ipelnurunan iyang ilambat ipada 

ivollun idarah. iDalam i2 isampail i3milnggu, iselte llah ipelrsalilnan 

ivollumel idan iselri lngkalil imelnurun isampail ipada inillail iselbe llum 

ikelhamillan. 

b. Cardilac iolutput 

Cardilac iolutput itelrus ime lnilngkat ise llama ikala iIl idan ikala iIlIl 

ipelrsali lnan. iPuncaknya isellama imasa inilfas idelngan itildak 

imelmpelrhatilkan itilpe l ipelrsali lnan idan ipelnggunaan ianastelsi l. iCardil 

iolutput iteltap itilnggi l idalam ibelbe lrapa iwaktu isampail i48 ijam 

ipolstpartum, iilni l iumumnya imungkiln idi li lkutil ide lngan ipelni lngkatan 

istrolkel ivollum iakilbat idaril ipe lnilngkatan ive lnolsus ire lturn, ibradilcardil 

itelrlilhat isellama iwaktu iilnil. iCardilac iolutput iakan ikelmbalil ipada 

ikeladaan iselmula iselpe lrtil ise lbe llum ihamill idalam i2-3 imilnggu. 

2. Si lste lm iHaelmatollolgi l 

a. Hari l ipelrtama imasa inilfas ikadar ifilbri lnolge ln idan iplasma iseldilki lt 

imelnurun, iteltapil idarah ilelbilh ikelntal idelngan ipelni lngkatan 

ivilskolsi ltas ise lhi lngga imelni lngkatkan ipelmbe lkuan idarah. 

iHaelmatolkri lt idan ihaelmolglolbi ln ipada iharil ikel i3-7 iselte llah 

ipelrsali lnan. iMasa inilfas ibukan imasa ipe lnghancuran isell idarah 

imelrah iteltapil itambahan-tambahan iakan imelnghi llang iselcara 
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ipelrlahan iselsuai l idelngan iwaktu ihdup ise ll idarah imelrah. iPada 

ikeladaan itildak iada ikolmplilkasil, ikeladaan ihaelmatolkri lt idan 

ihaelmolglolbi ln iakan ikelmbalil ipada ikeladaan inolrmal iselpelrti l 

ise lbellum ihamill idalam i4-5 imilnggu ipolstpartum. 

b. Lelukolsi ltsi ls imelni lngkat, idapat imelncapail i15000/mm³ isellama 

ipelrsali lnan idan iteltap itilnggi l idalam ibelbe lrapa iharil ipolstpartum. 

iJumlah isell idarah iputilh inolrmal irata-rata ipada iwanilta ihamill 

ikilra-ki lra i12000/mm³. iSellama i10-12 iharil ise ltellah ipelrsalilnan 

iumumnya ibelrnillail iantara i20000-25000/mm', ineluroltrolpi ll 

ibelrjumlah ilabilh ibanyak idaril ise ll idarah iputilh, idelngan 

ikolnse lkuelnsi l iakan ibelrubah. iSe ll idarah iputilh, ibe lrsama idelngan 

ipelni lngkatan inolrmal ipada ikadar iseldi lmeln ie lri ltrolsi lt, imungki ln 

isulilt idi lilnte lrpreltasi lkan ijilka itelrjadil iilnfe lksi l iakut ipada iwaktu 

iilni l. 

c. Faktolr ipelmbelkuan, iyaknil isuatu iaktilvasi l ifaktolr ipelmbelkuan 

idarah itelrjadil ise lte llah ipelrsalilnan. iAktilvasi l ii lnil, ibe lrsamaan 

idelngan idelngan itildak iadanya ipelrgelrakan, itrauma iatau iselpsi ls, 

iyang imelndolrolng itelrjadilnya itrolmbolelmbollil. iKe ladaan iprolduksi l 

itelrtilnggi l idaril ipelmelcahan ifilbri ln imungki ln iakilbat ipelngelluaran 

idaril itelmpat iplaselnta 

d. Kaki l iilbu idilpe lrilksa ise ltilap iharil iuntuk imelnge ltahuil iadanya 

itanda-tanda itrolmbolsi ls i(nyelri l, ihangat idan ilelmas, ivelna 

ibelngkak ikelmelrahan iyang idilrasakan ike lras iatau ipadat ikelti lka 

idilse lntuh). iMungki ln ipolsi lti lf itelrdapat itanda-tanda ihuman's 

i(dolsol iflelksi l ikakil idi l imana ime lnyelbabkan ioltolt-oltolt 

imelngolmprelsi l ive lna itilbi la idan iada inyelri l ijilka iada itrolmbolsi ls). 

iPe lntilng iuntuk idili lngat ibahwa itrolmbi lsi ls ive lna-velna idalam 

imungkiln itildak itelrlilhat inamun iiltu itildak imelnye lbabkan inyelri l. 

e. Vari lse ls ipada ikakil idan iselki ltar ianus i(haelmolrolild) iadalah 

iumum ipada ikelhamillan. iVarilse ls ipada ivulva iumumnya 

ikurang idan iakan iselge lra ikelmbalil ise ltellah ipelrsalilnan. 
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3. Si lste lm iRelprolduksi l 

a. Ute lrus 

Ute lrus iselcara ibelrangsur-angsur imelnjadi l ikelcill i(ilnvollusi l) 

ise lhilngga iakhilrnya ikelmbalil ise lpe lrtil ise lbe llum ihamill. 

1) Bayil ilahilr ifundus iute lri l ise ltilnggi l ipusat idelngan ibe lrat 

iutelrus i1000 igr 

2) Akhi lr ikala iIlIlIl ipe lrsalilnan itilnggil ifundus iutelri l itelraba i2 

ijaril ibawah ipusat idelngan ibelrata iutelrus i750 igr 

3) Satu imilnggu ipolstpartum itilnggi l ifundus iutelri l itelraba 

ipelrte lngahan ipusat isilmpilsi ls ide lngan ibe lrat iutelrus i500 

igr 

4) Dua imilnggu ipolstpartum itilnggi l ifundus iute lril itildak 

itelraba idilatas isi lmpilsi ls ide lngan ibelrat iute lrus i350 igr 

5) E lnam imilnggu ipolstpartum ifundus iutelri l ibelrtambah 

ikelci ll idelngan ibelrat iutelrus i50 igr. 

b. Lolchela 

Lolchela iadalah icailran iselkre lt iyang ibe lrasal idaril icavum 

iutelri l idan ivagilna idalam imasa inilfas. iMacam-macam ilolchela: 

1) Lolchela irubra i(cruelnta): ibelrilsi l idarah ise lgar idan isilsa-

si lsa ise llaput ikeltuban, isell-se ll idelsi ldua, ive lrnilks ikase lolsa, 

ilanugol, idam imelkolni lum, isellama i2 iharil ipolstpartum 

2)  iLolche la isanguilnolle lnta: ibelrwarna ikunilng ibelri lsi l idarah 

idanlelndilr, iharil i3-7 ipolstpartum. 

3) Lolchela iselrolsa: ibelrwarna ikunilng icailran itildak 

ibelrdarahlagil, ipada iharil ike l i7-14 ipolstpartum 

4) Lolchela ialba: icailran iputilh, ise ltellah i2 imi lnggu 

5) Lolchela ipurulelnta: itelrjadil ii lnfelksi l, ike lluar icailran iselpe lrtil 

inanah ibelrbau ibusuk 

6) Lolchcastasils: ilolchela itildak ilancar ikelluarnya 

c. Se lrvi lks 
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Se lrvi lks imelngalamil iilnvollusi l ibe lrsama-sama iutelrus. iSe lte llah 

ipelrsali lnan, iolstilum ielkste lrna idapat idilmasuki l iollelh i2 ihilngga i3 

ijaril itangan, iseltellah i6 imilnggu ipelrsali lnan iselrvi lks imelnutup. 

d. Vulva idan iVagilna 

Vulva idan ivagilna imelngalamil ipelnelkanan iselrta ipelre lgangan 

iyang isangat ibelsar isellama iprolse ls imellahilrkan ibayil, idan 

idalam ibelbelrapa iharil ipelrtama iselsudah iprolse ls itelrse lbut, ikeldua 

iolrgan iilni l iteltap ibelrada idalam ikeladaan ikelndur. iSe ltellah i3 

imilnggu ivulva idan ivagilna ikelmbalil ike lpada ikeladaan itildak 

ihamill idan irugael idalam ivagilna iselcara ibelrangsur-angsur iakan 

imuncul ikelmbalil iselme lntara ilabila imanjadi l ilelbilh imelnolnjoll. 

e. Pe lri lnelum 

Se lge lra iselte llah imellahilrkan, ipe lrilne lum imelnjadil ike lndur 

ikarelna iselbe llumnya itelre lgang iolle lh itelkanan ikelpala ibayil iyang 

ibelrge lrak imaju. iPada ipolstnatal iharil ike l i5, ipelrilne lum isudah 

imelndapatkan ikelmbalil iselbagi lan ibelsar itolnusnya iselkalilpun 

iteltap ilelbi lh ikelndur idarilpada ikeladaan ise lbellum imellahilrkan. 

f. Payudara 

Kadar iprollaktiln iyang idilse lkrelsi l iollelh ikellelnjar ihypolfi lsi ls 

iantelrilolr imelni lngkat iselcara istabill ise llama ikelhamillan, iteltapil 

iholrmoln iplaselnta imelnghambat iprolduksi l iASIl. iSeltellah 

ipellahilran iplaselnta, ikolnse lntrasi l ielstrolge ln idan iprolge lstelrolne l 

imelnurun, iprollaktiln idillelpaskan idan isi lntelsi ls iASIl idi lmulail. 

iSuplail idarah ikel ipayudara imelnilngkat idan imelnye lbabkan 

ipelmbe lngkakan ivascular iselme lntara. iAilr isusu, isaat 

idilprolduksi l, idi lsi lmpan idil ialvelollil idan iharus idilkelluarkan 

idelngan ielfe lktilf ide lngan icara idili lsap iollelh ibayil iuntuk 

ipelngadaan idan ikelbelrlangsungan ilaktasil. 

ASIl iyang idapat idilhasillkan iolle lh iilbu ipada iseltilap iharilnya 

i+150-300 iml, iselhi lngga ikelbutuhan ibayi l iseltilap iharilnya. iASIl 
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idapat idilhasi llkan iolle lh ikellelnjar isusu iyang idilpe lngaruhil iolle lh 

ikelrja iholrmoln- iholrmoln, idi l iantaranya iholrmoln ilaktolge ln. 

ASIl iyang iakan ipelrtama imuncul ipada iawal inilfas iadalah 

iASIl iyang ibelrwarna ikelkunilngan iyang ibilasa idilke lnal idelngan 

ise lbutan ikollolstrum iKollolstrum ise lbelnarnya itellah itelrbelntuk idil 

idalam itubuh iilbu ipada iusila ikelhamillan i± i12 imilnggu. iDan 

ikollolstrum imelrupakan iASIl ipe lrtama iyang isangat ibailk iuntuk 

idilbe lri lkan ikarelna ibanyak iselkalil imanfaatnya, ikollolstrum iilnil 

imelnjadil iilmun ibagil ibayil ikarelna ime lngandung isell idarah 

iputilh. 

Jadi l, ipelrubahan ipada ipayudara idapat imelli lputil: 

1) Pe lnurunan ikadar iprolge lste lroln iselcara itelpat idelngan 

ipelni lngkatan iholrmoln iprollaktiln iseltellah ipe lrsalilnan 

2) Kollolstrum isudah iada isaat ipelrsalilnan iprolduksi l iASIl 

itelrjadil ipada iharil ikel-2 iatau iharil ikel-3 ise ltellah ipelrsalilnan 

3) Payudara imelnjadil ibelsar idan ikelras ise lbagail itanda 

imulailnya iprolse ls ilaktasil. 

Pada iMasa iNifas iPelayanan ikomplementer iyang idapat 

idilakukan ibidan iadalah imassage iibu inifas, iseperti ipijat 

ioksitocyn iyang ibertujuan imelancarkan iproduksi iASI. iPijat 

ioksitosin iakan ilebih iefektif iapabila idipadukan idengan 

iperawatan ipayudara iatau ibreast icare ipada iibu inifas 

idibandingkan iapabila ihanya idilakukan ipijat ioksitosin isaja. 

iBreast icare imerupakan iperawatan ipayudara iyang ibertujuan 

iuntuk imemperlancar iproduksi iASI idan imenghindari ikesulitan 

ipada isaat imenyusui iserta imencegah iterjadinya ibendungan iASI 

idan ikomplikasi ilainnya. iPerawatan ipayudara isebaiknya imulai 

idilakukan ipada isaat ihamil isampai iibu imenyusui. iBerikut iini 

iadalah iurutan ipijat ioksitosin i: 
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1) Ibu idianjurkan iuntuk imembuka ipakaian iatas, iposisi iduduk 

ibersandar idengan ikepala iberpangku ipada ilengan ibisa ijuga 

idengan imenggunakan ibantal. 

2) Bidan iatau isuami imemijat ipunggung iibu imulai idari ibelakang 

itepatnya ipada itulang ibelakang ileher isampai isepanjang itulang 

ibelakang. 

3) Bidan iatau isuami imulai imemijat iibu idengan imenggunakan 

iibu ijari iatau ikepalan itangan iyang idianggap ipaling inyaman 

iuntuk iibu. 

4) Pemijatan idapat idilakukan idengan icara igerakan imemutar 

imembuat ipola ilingkaran ikecil, idilakukan isecara ipelan-pelan 

idari iarah iatas ihingga imencapai igaris ibra, ibisa ijuga 

idilanjutkan isampai ipinggang. i(Supardi iet ial., i2022). 

4. Si lste lm iPelrke lmilhan 

 Buang iailr ike lcill ise lrilng isuli lt ise llama i24 ijam 

ipelratam.kelmungkilna itelrdapat ifilngtelr idan ielde lma ilelhe lr ibulil-bulil 

ise lsudah ibagilan iilni l imelngalamil ikolmprelsi l iantara ikelpala ijaniln idan 

itulang ipubils isellama ipelrsalilnan. iUrilne l idalam ijumlah iyang ibelsar 

iakan idilhasi llkan idalam iwaktu i12-36 ijam iselsi ldah imellahilrkan. 

iSe ltellah iplaselnta idillahilrkan, ikadar iholrmoln ielstrolgeln iyang ibelrsi lfat 

imelnahan iailr iakan imelmgalamil ipelnurunan iyang imelncollolk. 

iKe ladaan iilni l imelnyelbabkan idilurelsi ls. iUre ltelr iyang ibelrdillatasil iakan 

ikelmbalil inolrmal idalam itelmpol i6 imilnggu. 

5. Si lste lm iGastroli lntelsti lnal 

Ke lrapkalil idilpe lrlukan iwaktu i3-4 ihari l iselbe llum ifaal iusus 

ikelmbalil inolrmal. iMelski lpun ikadar iprolge lstelroln imelnurun ise lte llah 

imellahilrkan, inamun iasupan imakanan ijuga imelngalamil ipelnurunan 

ise llama isatu iatau idua iharil, igelrak itubuh ibelrkurang idan iusus 

ibagilan ibawah iselrilng ikolsolng ijilka iselbe llum imellahilrkan idilbe lrilkan 

ielne lma. iRasa isakilt idildaelrah ipelri lne lum idapat imelnghalangil 

ikeli lngi lnan ikel ibellakang. 
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6. Si lste lm iElndolkriln 

Kadar ielstrolge ln imelnurun i10% idalam iwaktu iselki ltar i3 ijam 

ipolstpartum. iProlgelste lroln iturun ipada ihari l ikel i3 ipolstpartum. iKadar 

iprollaktiln idalam idarah ibelrangsur-angsur ihillang. 

 

 

7. Si lste lm iMuskulolskle lbal 

Ambulasil ipada iumumnya idilmulail i4-8 ijam ipolstpartum. 

iAmbulasil idilni l isangat imelmbantu iuntuk imelncelgah ikolmplilkasi l 

idan imelmpe lrcelpat iprolse ls iilnvollusi l. 

8. Si lste lm iIlntelgume ln 

a. Pe lnurunan imellaniln iumumnya ise ltellam ipelrsalilnan 

imelnye lbabkan ibelrkurangnya ihypelrpilgme lntasil ikulilt 

b. Pe lrubahan ipelmbuluh idarah iyang itampak ipada ikulilt ikarelna 

ikelhamillan idan iakan ipada isaat ielstrolge ln imelnurun. 

 Daftar iMasalah iMasa iNifas 

Tabel i2.8 iDaftar imasalah iNifas 

No i Daftar iMasalah iMasa iNifas 

1 Keputihan 

2 Sering ibuang iair ikecil i(BAK) 

3 Rasa iterbakar isaat iBAK 

4 Sulit itidur 

5 Sesak inafas 

6 Sembelit 

7 Mulas 

8 Perdarahan ihebat 

9 Ibu iletih, ilesu, ilemah 

10 Emosi iibu itidak istabil 

11 Ibu isering imenangis 
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12 Luka ibekas ijahitan iterasa inyeri idan iberbau ibusuk 

13 Cairan ivagina iberbau i(lochea) 

14 Perut imulas 

15 Susah iBAK/BAB 

16 Perdarahan inifas ilebih idari i40 ihari 

17 Perdarahan inifas iberhenti isebelum i40 ihari 

18 Rasa inyeri idaerah ibetis isejak isetelah ibersalin 

19 Hilang inafsu imakan 

20 Nyeri ibekas ijahitan iluka ioperasi 

21 Nyeri ibekas ijahitan ijalan ilahir 

22 Susah itidur 

23 Belum ihaid isetelah imasa inifas iselesai 

24 Ibu itidak ibisa imneyusui ibayinya 

25 Ibu itidak ibisa imerawat ibayinya 

26 ASI itidak ilancer 

27 Periksa irutin/control 

(KMK i320 iTahun i2020, ino idate) 
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2.4 Asuhan iKebidanan iBayi iBaru iLahir 

2.4.1 Pengertian iBBL 

Bayil iBaru iLahilr i(BBL) inolrmal iadalah ibayil iyang ilahilr idelngan 

iumur ikelhamillan i37 imilnggu isampail i42 imilnggu idan ibelrat ilahilr i2500 

igram isampail i4000 igram i(Helryanil, i2019). 

Klasi lfilkasi l inelolnatus imelnurut ibelrat ibadan ilahilr i: 

1. Ne lolnatus ibelrat ilahilr irelndah i: ikurang idaril i2500 igram 

2. Ne lolnatus ibelrat icukup i: iantara i2500-4000 igram 

3. Ne lolnatus ibelrat ilahilr ilelbilh i: ilelbilh idaril i4000 igram. 

2.4.2 Ciri-ciri iUmum iBayi iBaru iLahir iNormal i: 

1. Be lrat ibadan : i2500-4000 igram 

2. Panjang iBadan : i48-52 icm 

3. Lilngkar iKe lpala : i33-35 icm 

4. Lilngkar iDada : i30-38 icm 

5. Masa iKe lhamillan : i37-42 imilnggu 

6. De lnyut iJantung : idalam imelnilt ipe lrtama ikilra-kilra i180x/melni lt, i 

ikelmudi lan imelnurun isampail i120-160x/melni lt 

7. Re lspi lrasil i  : iPelrnafasan ipada imelni lt-melni lt ipelrtama ikilra-ki lra 

i80x/melnilt, ikelmu idilan imelnurun iseltellah itelnang ikilra-kilra i40-60 

ix/melnilt 

8. Warna iKulilt : iWajah, ibilbi lr, idada ibelrwarna imelrah imuda, 

itanpa iadanya ikelme lrahan idan ibilsul 

9. Kuli lt idillilputil ive lrnilks icase lolsa 

10. Kuku iagak iPanjang idan ilelmas 

11. Me lnangils ikuat 

12. Pe lrge lrakan ianggolta ibadan ibailk 

13. Ge lni ltalila i 

a. Wanilta i : ilabila imayolra isudah imelnutupil ilabila imilnolra 

b. Lakil-lakil i : itelstils isudah iturun ikel idalam iskroltum 

14. Re lflelks ihi lsap idan imelnellan, irelflelks imolrol, igraft irelflelks isudah 

ibailk 
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15. E llilmilnasi l ibailk, iurilnel idan imelcolnilum ikelluar idalam i24 ijam 

ipelrtama 

16. Alat ipelnce lrnaan imulail ibelrfungsi l ise ljak idalam ikandungan idiltandail 

idelngan iadanya/kelluarnya imelkolni lum idalam i24 ijam ipelrtama 

ikelhi ldupan 

17. Anus ibe lrlubang i 

18. Suhu i : i36,5-37,5 i°C i(Helryanil, i2019). 

 

2.4.3 7 iTanda iBayi ibaru iLahir iNormal idan iSehat 

1. Bayil imelnangi ls 

2. Se lpuluh ijaril itangan idan ijaril ikakil ilelngkap 

3. Ge lrakan ibolla imata ibayil 

4. Ke lmampuan imelndelngarkan isuara 

5. Be lrat ibayil ibaru ilahilr 

6. Bayil ilapar iadalah ibayil iyang iselhat 

7. Fi ltur iwajah idan ikelpala ibayil imelmanjang 

2.4.4 Pemeriksaan iKesehatan iBayi iBaru iLahir 

Pe lmelri lksaan ikelse lhatan imelnurut i(Helryanil, i2019) iollelh itelnaga 

ikelse lhatan ipalilng iseldi lki lt itilga ikalil idalam i4 imilngguan ipelrtamam 

iyailtu: i 

1. Kunjungan iNelolnatal ikel-1 i(KN1) idillakukan ipada ikurun iwaktu i6 i– 

i48 ijam iseltellah ilahilr 

2. Kunjungan iNelolnatal ikel-2 i(KN2) idi llakukan ipada ikurun iwaktu ihril 

ikel i3 isampail idelngan iharil ike l i7 iseltellah ilahilr 

3. Kunjungan iNelolnatal ikel-3 i(KN3) idillakukan ipada ikurun iwaktu iharil 

ikel i8 isampail idelngan iharil i i i ibbbkel i28 ise ltellah ilahilr. i 

Pe lmelri lksaan idan iPelrawatan iBBL imellilputil i: i 

1. Pe lmelri lksaan idan iPelrawatan iBBL i(Bayi l iBaru iLahilr) iPe lrawatan 

italil ipusat 

2. Me llaksanakan iASIl iElkslusi lf i 

3. Me lmastilkan ibayil itellah idilbe lril ii lnjelksi l iVi ltamiln iK1 
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4. Me lmastilkan ibayil itellah idilbe lril isalelp imata 

5. Pe lmbelri lan iilmunilsasi l iHe lpatiltils iB-0. 

Pe lmelri lksaan imelnggunakan ipelndelkatan iMTBM i(Manajelmeln 

iTelrpadu iBayil iMuda) i: 

1. Pe lmelri lksaan itanda ibahaya iselpe lrtil ikelmungkilnan iilnfelksi l ibakteln, 

iilde ln idilare l, ibelrat ibadan irelndah idan imasalah ipelmbe lrilan iASIl i 

2. Pe lmbelri lan iilmunilsasi l iHe lpatiltils iB-0 ibi lla ibellum idilbe lrilkan ipada 

iwaktu ipelrawatan ibayil ibaru ilahilr 

3. Kolnse lli lng itelrhadap iilbu idan ike lluarga iuntuk imelmbelri lkan iASIl 

ielksklusi lf ipelnce lgahan ihilpoltelrmil idan imellaksanakan ipelrawatan 

ibayil ibaru ilahilr idil irumah idelngan imelnggunakan ibuku iKIlA 

4. Pe lnanganan idan irujukan ikasus ibilla idilpe lrlukan. 

2.4.5 Evaluasi iNilai iAPGAR iSCORE iPada iBBL 

Evaluasi iawal ibayi ibaru ilahir idilaksanakan isegera isetelah ibayi 

ibaru ilahir i(menit ipertama) idengan imenilai idua iindikator 

ikesejahteraan ibayi iyaitu ipernapasan idan ifrekuensi idenyut ijantung 

ibayi, ikarena imenit ipertama ibidan iberpacu idengan iwaktu idalam 

imelakukan ipertolongan ibayi idan iibunya, isehingga idua iaspek iini isud 

i iah isangat imewakili ikondisi iumum ibayi ibaru ilahir. iPenilaian iini 

imengacu ipada iSIGTUNA iskor. iSetelah iitu ilanjutkan ipemberian 

iimunisasi iHb-0 idan isalep imata. iEvaluasi inilai iAPGAR idigunakan 

imulai i5 imenit ipertama isampai i10 imenit. iHasil ipengamatan imasing-

masing iaspek idituliskan idalam iskala iskor i0-2. i(Walyani idan 

iPurwoastuti, i2021) 

Tabel i2.9 

APGAR iSCORE iPada iBBL 

 

Tanda 0 1 2 

Appe larancel/ iwarna 

ikulilt 

Bi lru, ipucat 

itungkail ibilru 

Badan ipucat, 

imuda 

Se lmuanya 

imelrah 

Pulse l/nadil Tildak itelraba <100 >100 

Gri lmacel/relspolns 

irelfle lks 

Tildak iada Lambat Me lnangils ikuat 
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Actilvi lty/tolnus ioltolt Lelmas/lumpuh Ge lrakan 

ise ldilki lt/flelksi l 

itungkail 

Akti lf/flelksi l 

itungkail 

ibailk/relaksi l 

imellawan 

Re lspi lratolry/pelrnafasan Tildak iada Lambat, itildak 

itelratur 

Bailk, imelnangi ls 

ikuat 
 i iSumber i: i(Walyanil, i2021) 

Hasi ll inillail iAPGAR iskolr idi lni llail ise ltilap ivarilabell idi lnillail ide lngan 

iangka i0,1 idan i2, inillail itelrti lnggil iadalah i10, isellanjutnya idapat 

idilte lntukan ikeladaan ibayil ise lbagail ibelri lkut i: 

1) Ni llail i7-10 imelnunjukan ibahwa ibayil idalam ikeladaan ibailk i(vi lgrolus 

ibaby) i 

2) Ni llail i4-6 imelnunjukan ibayil imelngalamil iasfiksial ise ldang idan 

imelmbutuhkan itilndakan irelsusi ltasi l 

3) Ni llail i0-3 imelnunjukan ibayil imelngalamil iasfiksial iselri lus idan 

imelmbutuhkan irelsusi ltasi l ise lgelra isampail ivelnti llasil. 

2.4.6 IMD i(Inisiasi iMenyusui iDini) 

 i i i i i iIlnilsi lasi l imelnyusu idilni l i(IlMD) idalam iilsti llah iasilng ise lrilng 

idilse lbut ielarly iilni lsi latiloln iadalah imelmbelri l ikelse lmpatan ipada ibayil ibaru 

ilahilr iuntuk imelnyusu ise lndi lril ipada iilbu idalam isatu ijam ipelrtama 

ikellahilrannya. iKeltilka ibayil iselhat idille ltakkan idil iatas ipelrut iatau idada 

iilbu ise lgelra iselte llah ilahilr idan itelrjadil ikolntak ikulilt i(ski ln itol iskiln 

icolntact) imelrupakan ipelrtunjukan iyang imelnakjubkan, ibayil iakan 

ibelre laksi l iollelh ikarelna irangsangan iselntuhan iilbu, idi la iakan ibelrge lrak idil 

iatas ipelrut iilbu idan imelnjangkau ipayudara i(Helryani l, i2019). i 

1. Langkah iInisiasi iMenyusui iDini idalam iAsuhan iBayi iBaru iLahir 

a. Lahilrkan, ilakukan ipelni llailan ipada ibayil, ilalu ikelri lngkan 

b. Lakukan ikolntak ikulilt ii lbu idelngan ikulilt ibayil ise llama ipalilng 

ise ldilki lt isatu ijam 

c. Bi larkan ibayil imelncaril idan imelnelmukan iputtilng iilbu idan imulail 

imelnyusui l i(He lryanil, i2019). 

2. Menjaga iagar iBayi iTetap iKering idan iHangat i(Pencegahan 

iHipotermi) 



 

 

77 
 

Hi lpoltelrmi l iadalah isuhu itubuh ikurang idaril i36,5°C ipada 

ipelngukuran isuhu imellaluil ike ltilak. iKe lti lka ibayil ilahilr ibe lrada ipada 

isuhu ililngkungan iyang ilelbi lh irelndah idari l isuhu idi l idalam irahilm iilbu 

iatau iapabilla ibayil idilbi larkan idalam isuhu ikamar i25°C imaka ibayil 

iakan ikelhi llangan ipanas ise lbanyak i200 ikal/kg iBB/mel- ini lt. 

iSe ldangkan iprolduksi l ipanas iyang idilhasi llkan itubuh ibayil ihanya i1/10 

inya. iKeladaan iilni l imelnye lbabkan ipelnurunan isuhu itubuh iselbanyak 

i2°C idalam iwak itu i15 imelni lt, iakilbat isuhu iyang irelndah 

imeltabolli lsmel ijarilngan imelni lngkat idan ikelbutuhan iolksi lgeln ipun 

imelni lngkat i(Helryanil, i2019). 

3. Mencegah iKehilangan iPanas 

Untuk imelncelgah itelrjadilnya ikelhillangan ipanas imellaluil iupaya 

ise lbagail ibelri lkut i(Helryanil, i2019) i: 

a. Ruang ibelrsaliln iyang ihangat 

 Suhu iruangan imilnilmal i25°C. iTutup ise lmua ipilntu idan 

ijelnde lla. iTelmpatkan ibayil idil ililngkungan iyang ihangat. 

iIldelalnya ibayil ibaru ilahilr idiltelmpatkan idil itelmpat itildur iyang 

isama idelngan iilbunya. iMe lnelmpatkan ibayil ibe lrsama iilbunya 

iadalah icara iyang ipalilng imudah iuntuk imelnjaga iagar ibayil 

iteltap ihangat 

b. Ke lri lngkan itubuh ibayil idelngan iselksama itanpa imelmbelrsi lhkan 

ivelrni lks 

c. Leltakkan ibayil idil idada iatau ipelrut iilbu iagar iada ikolntak ikulilt 

iilbu ike l ikulilt ibayil 

d. Ilni lsi lasil imelnyusui l idi lnil 

e. Gunakan ipakailan iyang iselsuai l iuntuk imelncelgah ikelhi llangan 

ipanas 

f. Jangan iselge lra imelni lmbang iatau imelmandi lkan ibayil ibaru ilahilr 

g. Rawat iGabung 

h. Re lsusi ltasil idalam ililngkungan iyang ihangat 

i. Transpolrtasil ihangat ijilka ibayil idilrujuk 
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j. Pe llatilhan iuntuk ipeltugas ike lse lhatan idan ikolnse llilng iuntuk 

ikelluarga itelntang ihilpolrtelmila imelli lputil itanda-tanda idan 

ibahayanya 

2.5 Asuhan iKebidanan iKeluarga iBerencana 

2.5.1 Pengertian iKeluarga iBerencana 

 i i i i iKelluarga iBelre lncana i(KB) iadalah isuatu iprolgram iyang 

idilcanangkan ipelmelri lntah idalam iupaya ipelni lngkatan ikelpelduli lan idan 

ipelran ise lrta imasyarakat imellaluil ipelnde lwasaan iusila ipelrkawi lnan i(PUP), 

ipelngaturan ikellahilran ipelmbilnaan ikeltahanan ikelluarga, ipelnilngkatan 

ikelse ljahtelraan ikelluarga ikelcill, ibahagila idan iseljahtelra i(Seltyanil, i2020). 

2.5.2 Tujuan iUmum iKeluarga iBerencana 

1. Me lmbelntuk ikelluarga ikelcill iselsuai l idelngan ikelkuatan isolsi lal-elkolnolmil 

isuatu ikelluarga idelngan icara imelngatur ikellahilran ianak, iagar 

idilpe lrollelh isuatu ike lluarga ibahagila idan ise ljahtelra iyang idapat 

imelmelnuhi l ikelbutuhan ihildupnya 

2. Tujuan iutama iprolgram iKB inasilolnal iadalah iuntuk imelmelnuhil 

ipelri lntah imasyarakat iakan ipellayanan iKB idan ikelse lhatan irelprolduksil 

iyang ibelrkualiltas, imelnurunkan itilngkat iatau iangka ikelmatilan iIlbu 

idan ibayil ise lrta ipelnanggulangan imasalah ikelse lhatan irelprolduksil 

idalam irangka imelmbangun ikelluarga ikelcill iyang ibelrkualiltas 

i(Se ltyanil, i2020). 

2.5.3 Ciri-Ciri iKontrasepsi iyang iDiperlukan i: 

1. E lfelkti lviltas icukup itilnggi l 

2. Re lvelrsi lbi lliltas icukup itilnggi l ikarelna ipelse lrta imasilh imelngharapkan 

ipunya ianak ilagil. 

3. Dapat idilpakail i2 isampail i4 itahun iyailtu iselsuai l idelngan ijarak 

ikelhamillan ianak iyang idilre lncanakan. 

4. Tildak imelnghambat iailr isusu ii lbu i(ASIl), ikare lna iASIl iadalah 

imakanan itelrbailk iuntuk ibayil isampail iumur i2 itahun idan iakan 

imelmpelngaruhi l iangka ikelsaki ltan idan ikelmatilan ianak i(Seltyanil, 

i2020). 
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2.5.4 Sasaran iProgram iKeluarga iBerencana 

Sasaran iprolgram iKB idilbagi l imelnjadil i2 iyailtu isasaran ilangsung 

idan isasaran itildak ilangsung, itelrgantung idaril itujuan iyang iilngi ln 

idilcapail iSasaran ilangsungnya iadalah iPasangan iUsila iSubur i(PUS) 

iyang ibelrtujuan iuntuk imelnurunkan iti lngkat ikellahilran idelngan icara 

ipelnggunaan ikolntraselpsi l ise lcara ibelrke llanjutan. iSeldangkan isasaran 

itildak ilangsungnya iadalah ipellaksana idan ipelngellolla iKB, idelngan 

itujuan imelnurunkan itilngkat ikellahilran imellaluil ipelnde lkatan 

ikelbi ljaksanaan ikelpelndudukan itelrpadu idalam irangka imelncapail 

ikelluarga iyang ibelrkualiltas, ikelluarga iseljahtelra i(Seltyanil, i2020). 

2.5.5 Dampak iProgram iKB iterhadap iPencegahan iKelahiran 

1. Untuk iIlbu, idelngan ijalan imelngatur ijumlah idan ijarak ikellahilran 

imaka imanfaatnya i: 

a. Pe lrbailkan ike lse lhatan ibadan ikarelna itelrcelgahnya ikelhamillan 

ibelrulang ikalil idalam ijangka iwaktu iyang itelrlalu ipelnde lk 

b. Pe lni lngkatan ikelse lhatan imelntal idan isolsi lal iyang idilmungkilnkan 

iollelh iadanya iwaktu iyang icuku iuntuk imelngasuh ianak, 

ibelri lsti lrahat idan imelni lkmatil iwaktu iluang iselrta imellakukan 

ikelgi latan ilailnnya. 

2. Untuk ianak-anak iyang idillahilrkan, imanfaatnya i: 

a. Anak idapat itumbuh iselcara iwajar ikarelna iilbu iyang 

imelngandungnya idalam ikeladaan iselhat 

b. Se lsudah ilahilr, ianak imelndapat ipelrhatilan, ipelmelli lharaan idan 

imakanan iyang icukup ikarelna ikelhadi lran ianak itelrse lbut imelmang 

idili lngi lnkan idan idilre lncanakan. 

3. Untuk ianak-anak iyang ilailn, imanfaatnya i: 

a. Me lmbelri l ikelse lmpatan ikelpada ianak iagar ipelrke lmbangan 

ifilsi lknya ilelbi lh ibailk ikarelna iseltilap ianak imelmpelrollelh 

imakanan iyang icukup idaril isumbe lr iyang itelrse ldi la idalam 

ikelluarga 
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b. Pe lrke lmbangan imelntal idan isolsi lalnya ile lbilh ise lmpurna ikarelna 

ipelme llilharaan iyang ilelbi lh ibailk idan ilelbi lh ibanyak iwaktu iyang 

idapat idilbe lrilkan iollelh iilbu iuntuk iseltilap ianak 

c. Pe lre lncanaan ikelse lmpatan ipelndi ldi lkan iyang ilelbi lh ibailk ikarelna 

isumbelr isumbe lr ipelndapatan ikelluarga itildak ihabils iuntuk 

imelmpelrtahankan ihildup ise lmata-mata. 

4. Untuk iayah, imelmbelri lkan ikelse lmpatan ike lpadanya iagar idapat i: 

a. Me lmpelrbai lkil ike lse lhatan ifilsi lknya 

b. Me lmpelrbai lkil ikelse lhatan imelntal idan isolsi lal ikarelna 

ikelce lmasan ibelrkurang iselrta ilelbi lh ibanyak iwaktu itelrluang 

iuntuk ikelluarganya 

5. Untuk ise lluruh ikelluarga, imanfaatnya: 

Ke lse lhatan ifilsi lk, imelntal idan isolsi lal ise ltilap ianggolta ikelluarga 

itelrgantung idaril ikelse lhatan iselluruh ikelluarga. iSelti lap ianggolta 

ikelluarga imelmpunyail ike lse lmpatan iyang ilelbi lh ibanyak iuntuk 

imelmpelrolle lh ipelndi ldilkan i(Seltyanil, i2020). 

2.5.6 Metode iKontrasepsi iyang iAda iDalam iProgram iKB iDi iIndonesia 

1. Me ltoldel iKolntrase lpsi l iSelde lrhana 

Me ltoldel ikolntraselpsi l iselde lrhana iilni l itelrdi lri l idaril i2 iyailtu imeltoldel 

ikolntraselpsi l ise ldelrhana itanpa ialat idan imeltolde l ikolntrase lpsi l idelngan 

ialat. 

2. Me ltoldel ikolntraselpsi l itanpa ialat iantara ilailn: iMeltolde l iAmelnolrhole l 

iLaktasil i(MAL), iColi ltus iIlntelruptus, imeltolde l iKalelndelr, iMe ltoldel 

iLelndi lr iSelrvi lks i(MOlB), iMeltoldel iSuhu iBasal iBadan, idan 

iSi lmptoltelrmal iyailtu ipelrpaduan iantara isuhu ibasal idan ilelndilr 

ise lrvilk. i 

Se ldangkan imeltoldel ikolntraselpsi l ise ldelrhana idelngan ialat iyailtu 

ikolndolm, idilafragma, idan ispelrmilsi lda. 

3. Me ltoldel iKolntrase lpsi l iHolrmolnal 
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Me ltoldel ikolntrase lpsi l iholrmolnal ipada idasarnya idilbagil ime lnjadil i2 

ivailtu ikolmbi lnasil i(melngandung iholrmoln iprolgelste lroln idan ielstrolge ln 

isi lnteltilk) idan iyang ihanya ibelri lsi l iprolge lstelroln isaja. i 

Kolntrase lpsi l iholrmolnal ikolmbilnasi l itelrdapat ipada ipill idan isuntilkan/ 

iilnje lksi l. iSeldangkan ikolntrase lpsi l iholrmoln itelrdapat ipada ipill, isuntilk 

idan iilmplant. i 

4. Me ltoldel iKolntraselpsi l idelngan iAlat iKolntrase lpsi l iDalam iRahilm 

i(AKDR) 

Me ltoldel ikolntraselpsi l iilnil ise lcara igarils ibe lsar idilbagil imelnjadil i2 

iyailtu iAKDR iyang ime lngandung iholrmoln i(si lnteltilk iprolge lste lroln) 

idan iyang itildak imelngandung iholrmoln. iTerapi iKomplementer iyang 

idapat idiberikan ikepada iibu iyang ihendak imemasang ialat 

ikontrasepsi iini iadalah iSlow ideep ibreathing iyang imerupakan 

iteknik iyang itepat idalam imelakukan irelaksasi idengan imengatur 

inafas iyang imemberikan iefek iuntuk imerelaksasi idengan iaturan 

inafas iyang iteratur, idalam idan ilambat. iTehnik iini imempengaruhi 

ikejadian itingkat ikecemasan idan istress iselama iproses ipemasangan 

ikontrasepsi iIUD. iPengaruh itehnik islow ideep ibreathing iyang 

ipositif idapat imelindungi ikesehatan imental iibu iselama 

ipemasangan ikontrasepsi iIUD. iTerapi irelaksasi idilakukan iuntuk 

imencegah iketegangan iotot-otot iakibat istres ikarena iketegangan 

idapat imempengaruhi ikeseimbangan itubuh, iuntuk imendapatkan 

irileksaski isalah isatunya idengan icara imengatur inafas idengan 

iteknik islow ideep ibreathing. iSlow ideep ibreathing idapat idimaknai 

isebagai iteknik irelaksasi iyang idilakukan isecara imudah idan 

isederhana idengan itujuan iagar iparu-paru imendapatkan ikadar 

ioksigen iseoptimal imungkin. 

Teknik ipelaksanaannya idilakukan isecara ilambat, ipanjang iatau 

idalam, idan itenang iatau irileks. iDampaknya iadalah iseseorang 

iakan ilebih inyaman idan itenang ipada ikondisinya. iMenurut idengan 

itehnik islow ideep ibreathing ididuga imampu imengurangi iproduksi 
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iasam ilaktat idi iotot iuntuk iselanjutnya imensupport isuplai ioksigen 

iserta imengurangi ialiran ioksigen idi iotak, isehingga iterjadi 

ikeseimbangan ioksigen idi iotak, iyang iberefek ipada iturunnya 

iketegangan iotak, irileksasi iotot ipernapasan ipada iakhirnya 

imenurunkan ikecemasan. iTehnik islow ideep ibreathing ididuga 

idapat imengaktivasi isaraf iotonom iserta imengaktivasi ipelepasan 

ihormon iendorfin iuntuk ipenurunan ikerja isaraf isimpatik iserta 

imeningkatkan ikerja iparasimpatik iyang iberefek ipada irileksasi iotot 

itubuh, ipenurunan itekanan idarah, inormalisasi ikerja ijantung 

idengan ipenurunan idetak ijantung. iSlow iDeep iBreating imerupakah 

iteknik ilatihan ipernapasan idengan imengurangi ikerja isistem 

ipernapasan isehingga imampu imencapai iventilasi ipernapasan iyang 

ilebih iterkendali, irilek idan iefektif. iTekhnik iSlow iDeep iBreating 

imampu imengatasi istress, imenurunkan itekanan idarah, imenurunkan 

iderajat inyeri idan ipenyakit igangguan isistem ipernapasan. iDengan 

iSlow iDeep iBreating imampu imemperlancar iperedaran idarah, 

imemperlancar isistem imetabolisme itubuh idan imensuplai ialiran 

ioksigen ike iotak idengan ikadar iyang iseimbang. iDengan 

idilakukanya itehnik islow ideep ibreathing iakan imempengaruhi 

itingkat ikecemasan iIbu. iTehnik islow ideep ibreathing iyang ibaik 

idapat imembantu iibu imengurangi itingkat ikecemasannya, idan 

isalah isatu icara imeningkatkan ipelayanan ikontrasepsi iIUD idalam 

ipenelitian iini iyakni idengan imemberikan ikonseling isebelum 

ipemasangan iIUD idan imengajarkan itehnik irelaksasi inafas idalam 

iatau iyang idisebut idengan itehnik islow ideep ibreathing. i(Supardi 

iet ial., i2022). 

5. Me ltoldel iKolntrase lpsi l iMantap 

Me ltoldel ikolntrase lpsi l imantap itelrdi lril idaril i2 imacam iyailtu 

iMe ltolde l iOlpelratilf iWanilta i(MOlW) idan iMeltoldel iOlpe lratilf iPrila 

i(MOlP). iMOlW ise lri lng idi lkelnal idelngan itubelktolmil ikarelna iprilnsi lp 

imeltoldel iilni l iadalah imelmoltolng iatau imelngi lkat isaluran ituba/tuba 
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ifalolpi lil ise lhi lngga imelncelgah ipelrte lmuan iantara iolvum idan ispe lrma. 

iSe ldangkan iMOlP ise lrilng idilke lnal ide lngan iVaselktolmi l iyailtu 

imelmoltolng iatau imelngilkat isaluran ivas ide lfelre lns ise lhi lngga icailran 

ispe lrma itildak idile ljakulasilkan. 

6. Me ltoldel iKolntrase lpsi l iDarurat 

Me ltoldel ikolntraselpsi l iyang idilpakail idalam ikolndi lsi l idarurat iada i2 

imacam iyailtu ipill idan iAKDR i(Seltyanil, i2020). 

2.6 Standar iAsuhan iKebidanan i 

a) Standar iAsuhan iKebidanan 

Berdasarkan iKEPMENKES i320 iTAHUN i2020 iTentang istandar iprofesi 

ibidan, iManajemen iAsuhan iKebidanan iadalah ipendekatan iyang idigunakan 

iBidan idalam imemberikan iasuhan ikebidanan imulai idari ipengkajian, 

iperumusan idiagnosis ikebidanan, iperencanaan, iimplementasi, ievaluasi idan 

ipencatatan iasuhan ikebidanan. 

1. Langkah iI: iPengkajian 

Pengkajian iadalah ipengumpulan isemua idata iyang iakurat, irelevan, idan 

ilengkap idari isemua isumber iyang iberkaitan idengan ikondisi 

ipasien/klien isecara iholistik imeliputi ibiopsikososio, ispritual idan 

ikultural. iTerdiri idari idata isubyektif i(hasil ianamnesis; ibiodata, ikeluhan 

iutama, iriwayat iobstetri, iriwayat ikesehatan idan ilatar ibelakang isosial 

ibudaya) idan idata iobyektif i(hasil ipemeriksaan ifisik, ipsikologis idan 

ipemeriksaan ipenunjang). 

2. Langkah iII: iDiagnosis iKebidanan 

Diagnosis iKebidanan iadalah ikesimpulan ihasil ianalisis idata iyang 

idiperoleh idari ipengkajian isecara iakurat idan ilogis iyang idapat 

idiselesaikan idengan iasuhan ikebidanan isecara imandiri, ikolaborasi idan 

irujukan. 
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3. Langkah iIII: iPerencanaan i 

Perencanaan iadalah irencana itindakan iyang idisusun iBidan iberdasarkan 

idiagnosis ikebidanan imulai idari itindakan isegera, itindakan iantisipasi 

idan itindakan ikomperehensif imelibatkan iklien idan/atau ikeluarga, 

imempertimbangkan ikondisi ipsikologi idan isosial ibudaya iklien/keluarga, 

itindakan iyang iaman i(safety) isesuai ikondisi idan ikebutuhan iklien 

iberdasarkan ievidence ibased iserta imempertimbangkan ikebijakan idan 

iperaturan iyang iberlaku, isumber idaya iserta ifasilitas iyang iada. 

4. Langkah iIV: iImplementasi 

Implementasi iadalah ipelaksanaan itindakan ikebidanan iberdasarkan 

irencana iyang idiberikan isecara ikomperehensif, iefektif, iefisien idan 

iaman i(safety) ikepada iklien, idalam ibentuk iupaya ipromotif, ipreventif, 

ikuratif idan irehabilitatif, ibaik isecara imandiri, ikolaborasi idan irujukan. 

5. Langkah iV: iEvaluasi 

Evaluasi iadalah ipenilaian isecara isistematis idan iberkesinambungan 

iterhadap iefektifitas itindakan idan iasuhan ikebidanan iyang itelah 

idiberikan isesuai idengan iperubahan iperkembangan ikondisi iklien, 

idilakukan isesuai istandar idan isegera isetelah imelaksanakan iasuhan, 

idicatat idan idikomunikasikan ikepada iklien idan/atau ikeluarga iserta 

isegera iditindak ilanjutin. i 

6. Langkah iVI: iPencatatan i 

Pencatatan iadalah ipencatatan iasuhan isecara ilengkap, iakurat, isingkat, 

ijelas idan idapat idipertanggung ijawabkan, iditulis idalam ibentuk icatatan 

iperkembangan/Subjective, iObjective, iAssessment iand iPlan i(SOAP) 

iNotes. i 

2.7 Manajemen iKebidanan idan iDokumentasi 

2.7.1 Manajemen iKebidanan iVarney 

Manajemen ikebidanan iadalah isuatu ipendekatan iproses ipemecahan 

imasalah iyang idigunakan isebagai imetode iuntuk imengorganisasikan 

ipikiran idan itindakan iberdasarkan iteori iilmiah, itemuan, iketerampilan 

idalam irangkaian/tahapan iyang ilogis iuntuk imengambil isuatu ikeputusan 
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iyang iterfokus ipada iklien. iMenurut iHelen iVarney, iproses imanajemen 

ikebidanan iterdiri idari i7 ilangkah iyang iberurutan, iyaitu: 

1. Pengkajian 

Pengkajian imerupakan ilangkah ipengumpulan isemua idata iyang 

iakurat idan ilengkap idari isemua isumber iyang iberkaitan idengan 

ikondisi iklien isecara ikeseluruhan. iBidan idapat imelakukan ipengkajian 

idengan iefektif, imaka iharus imenggunakan iformat ipengkajian iyang 

iterstandar iagar ipertanyaan iyang idiajukan ilebih iterarah idan irelevan. i 

2. Interpretasi iData i 

Interpretasi idata imerupakan iidentifikasi iterhadap idiagnosa, 

imasalah idan ikebutuhan ipasien ipada iibu inifas iberdasarkan 

iinterpretasi iyang ibenar iatas idata–data iyang itelah idikumpulkan. i 

3. Diagnosis i/ imasalah ipotensial 

 i Langkah iini imerupakan ilangkah iantisipasi, isehingga idalam 

imelakukan iasuhan ikebidanan, ibidan idituntut iuntuk imengantisipasi 

ipermasalahan iyang iakan itimbul idari ikondisi iyang iada. 

4. Kebutuhan itindakan isegera 

Setelah imerumuskan itindakan iyang iperlu idilakukan iuntuk 

imengantisipasi idiagnosa i/ imasalah ipotensial ipada ilangkah 

isebelumnya ibidan ijuga iharus imerumuskan itindakan iemergensi iyang 

iharus idirumuskan iuntuk imenyelamatkan iibu idan ibayi, isecara 

imandiri, ikolaborasi iatau irujukan iberdasarkan ikondisi iklien. i 

5. Rencana iasuhan ikebidanan 

Langkah iini iditemukan idari ihasil ikajian ipada ilangkah 

isebelumnya. iJika iada iinformasi/data iyang itidak ilengkap ibisa 

idilengkapi. iMerupakan ikelanjutan ipenatalaksanaan iterhadap imasalah 

iatau idiagnosa iyang itelah idiidentifikasi iatau idiantisipasi iyang 

isifatnya isegera iatau irutin. iRencana iasuhan idibuat iberdasarkan 

ipertimbangan iyang itepat, ibaik idari ipengetahuan, iteori iyang iup ito 

idate, idan idivalidasikan idengan ikebutuhan ipasien. iPenyusunan 

irencana iasuhan isebaiknya imelibatkan ipasien. iSebelum imelaksanakan 
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irencana iasuhan, isebaiknya idilakukan ikesepakatan iantara ibidan idan 

ipasien idalam iinformed iconsent. i 

 

6. Implementasi 

Pelaksanaan idapat idilakukan iseluruhnya ioleh ibidan iatau 

ibersama–sama idengan iklien iatau ianggota itim ikesehatan. iBila 

itindakan idilakukan ioleh idokter iatau itim ikesehatan ilain, ibidan itetap 

imemegang itanggung ijawab iuntuk imengarahkan ikesinambungan 

iasuhan iberikutnya. iKaji iulang iapakah isemua irencana iasuhan itelah 

idilaksanakan. 

7. Evaluasi 

Pada ilangkah iini idilakukanevaluasi ikeefektifan idari iasuhan iyang 

itelah idiberikan. iEvaluasi ididasarkan ipada iharapan ipasien iyang 

idiidentifikasi isaat imerencanakan iasuhan ikebidanan. iUntuk 

imengetahui ikeberhasilan iasuhan, ibidan imempunyai ipertimbangan 

itertentu iantara ilain: itujuan iasuhan ikebidanan; iefektifitas itindakan 

iuntuk imengatasi imasalah; idan ihasil iasuhan ikebidanan i(Walyani, 

i2021). i 

2.7.2 Dokumentasi iSOAP i 

Manajemen ikebidanan iadalah isuatu imetode iatau ibentuk ipendekatan 

iyang idigunakan ioleh ibidan idalam imemberikan iasuhan ikebidanan. 

iAsuhan iyang idiberikan iharus idicatat isecara ibenar, ijelas, isingkat, iserta 

ilogis idalam isuatu imetode ipendokumentasian. iPendokumentasian iyang 

ibenar iadalah ipendokumentasian iyang idapat imengkomunikasikan 

idengan ibaik ikepada iorang ilain imengenai iasuhan iapa iyang itelah 

idiberikan ipada ipasien. iDi iDalam ipendokumentasian itersebut iharus 

itersirat iproses iberpikir iyang isistematis ijuga ikritis idari iseorang ibidan 

idalam imenghadapi ipasien isesuai ilangkah-langkah idalam iproses 

imanajemen ikebidanan. iTelah idibahas isebelumnya ibahwa ialur iberpikir 

isaat imenghadapi ipasien imeliputi itujuh ilangkah. iAgar iorang ilain idapat 

imengetahui iapa iyang itelah idilakukan ioleh iseorang ibidan imelalui 
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iproses iberpikir isistematis idan ikritis, imaka ihasil iasuhan 

ididokumentasikan idalam ibentuk iSOAP iyaitu isubjektif, iobjektif, 

iasseesment idan iplanning 

1. S= iSubjektif 

Pendokumentasian iyang itermasuk isubjektif iyaitu 

imenggambarkan ipendokumentasian ihasil ipengumpulan idata iklien 

imelalui ianamnese isebagai ilangkah i1 imenurut ivarney. i 

2. O= iObjektif 

Pendokumentasian iyang itermasuk iobjektif iyaitu 

imenggambarkan ipendokumentasian ihasil ipemeriksaan ifisik ipasien, 

ihasil ilaboratorium, ijuga ihasil ites idiagnostik ilain iyang idirumuskan 

idalam idata ifokus iuntuk imendukung iasuhan isebagai ilangkah i1 

imenurut ivarney. 

3. A= iAssessment 

Pendokumentasian iyang itermasuk iasseesment iyaitu 

imenggambarkan ipendokumentasian ihasil ianalisis idan iinterpretasi 

idata isubjektif idan iobjektif idalam isuatu iidentifikasi, ibaik iitu 

idiagnosis iatau imasalah, iantisipasi idiagnosis iatau imasalah ipotensial. 

iSelain iitu ijuga imemuat iidentifikasi imengenai iperlunya itindakan 

isegera ioleh ibidan iatau idokter, ikonsultasi iatau ikolaborasi, idan iatau 

irujukan isebagai ilangkah i2, i3, i3 imenurut ivarney. 

4. P= iPlanning 

Pendokumentasian iyang itermasuk iplanning imenggambarkan 

ipendokumentasian idari itindakan i1 idan ievaluasi iperencanaan 

iberdasarkan iasseesment isebagai ilangkah i5, i6, i7 imenurut ivarney 

iPendokumentasian iadalah ikarena ipembuatan igrafik imetode iSOAP 

imerupakan iperkembangan iinformasi iyang isistematis iyang 

imengorganisasi ipenemuan iserta ikonklusi iseorang ibidan imenjadi 

isuatu irencana. iSelain iitu imetode iini ijuga i40 imerupakan iintisari 

idari iproses ipelaksanaan ikebidanan iuntuk itujuan imengadakan 

ipendokumentasian iasuhan i.


