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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut masyarakat 

terutama pada anak- anak usia sekolah sangat penting, oleh sebab itu salah satu 

kebijaksanaan adalah dengan meningkatkan upaya promotif, preventif, dan kuratif 

pada anak usia sekolah (6-12 tahun) karena pada usia tersebut merupakan waktu di 

mana akan tumbuhnya gigi. Perawatan gigi dianggap tidak penting karena kurangnya 

pengetahan seseorang menguasai kesehatan gigi dan mulut. Gigi dan mulut adalah 

panca indra vital yang patut diutamakan pemeliharaanya. Menjaga kebersihan mulut 

dan gigi sebaik-baiknya dilakukan sebelum terlambat atau penyakit lain datang. 

Berdasarkan Rikesdas, 2018 terdapat pravalensi masalah kesehatan gigi dan mulut di 

Indonesia yang meningkat secara signifikan sebesar 57,6%. Tujuan: umum dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran tingkat Pengetahuan Siswa kelas 4 

dan 5 SD Tentang menjaga kebersihan Gigi dan Mulut Di SDN 040487 Kecamatan 

Tiganderket Kabupaten Karo berdasarkan pendidikan orangtua(ibu), jenis kelamin 

dan sumber informasi. Desain: penelitian yang digunakan adalah pendekatan cross 

sectional, dan menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan populasi dalam 

penelitian ini adalah Siswa  kelas 4 dan 5 SD dengan jumlah responden sebanyak 46 

orang. Hasil Penelitian: menunjukkan Siswa kelas 4 dan 5 SD mayoritas 

berpengetahuan baik sebanyak 20 orang (43,5%), responden yang berpengetahuan 

cukup 21 orang (45,7%) dan responden berpengetahuan kurang sebanyak 5 orang 

(10,9%). Kesimpulan: dalam penelitian ini adalah bahwa dari pengetahuan siswa 

kelas 4 dan 5 SD cukup sebanyak 21 orang (45,7). Saran:  Bagi Tenaga Pendidikan 

sekolah SDN 040487 Tiganderket disarankan di lakukan penyuluhan tentang 

kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dan dukungan peran orangtua (ibu) 

untuk terus memantau dan memotivasi anak agar terus memperhatikan kebersihan gigi 

dan mulut. 

Kata kunci : Pengetahuan, Anak, Gigi dan Mulut 
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ABSTRACT 
 

Background: Maintaining public dental and oral health, especially for school-
aged children, is very important. One policy that can be implemented is to 
increase promotive, preventive and curative efforts in school-aged children (6-12 
years), at this age teeth will grow. Dental care is considered unimportant if 
someone has insufficient knowledge about dental and oral health. Teeth and 
mouth are vital organs that should be prioritized for their maintenance. 
Maintaining oral and dental hygiene should be done before it is too late or before 
disease occurs. Based on data from Indonesian Basic Health Research, 2018, 
the prevalence of dental and oral health problems increased significantly, 
reaching 57.6%. Objective: This study was to obtain an overview of the level of 
knowledge of grade 4 and 5 students regarding dental and oral hygiene at State 
Elementary School No. 040487 Tiganderket District, Karo Regency, based on 
parental education, gender and source of information. Design: this research is a 
descriptive study designed with a cross sectional design, and examined 46 
students as samples, taken from a population consisting of grade 4 and 5 
elementary school students. Results: Through research it is known that the level 
of knowledge of grade 4 and 5 students: the majority are in the good category, 
such as 20 people (43.5%), in the fair category it is 21 people (45.7%), and in the 
poor category it is in 5 people (10.9%). Conclusion: this study concluded that 21 
grade 4 and 5 students (45.7) were in the fair category. Suggestion: Educators 
at State Elementary School No. 040487 Tiganderket are advised to provide 
dissemination about dental and oral hygiene to students; and parents (mothers) 
monitor and motivate children to pay attention to the cleanliness of their teeth and 
mouth. 
Keywords: Knowledge, Children, Teeth and Mouth 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut world health organization (WHO) (2018), menyatakan kebersihan 

gigi dan mulut adalah indikator utama Kesehatan secara keseluruhan, 

kesejahteraan, dan kualitas hidup. Kebersihan gigi dan mulut merupakan keadaan 

rongga mulut termasuk gigi geligi dan struktur jaringan pendukungnya terbebas dari 

rasa sakit dan penyakit seperti kanker mulut dan tenggorokan,infeksi luka mulut, 

penyakit periodontal (gusi), kerusakan gigi, kehilangan gigi serta penyakit dan 

gangguan lain yang membatasi kapasitas individu dalam menggigit, mengunyah, 

tersenyum, dan berbicara. 

Kebersihan gigi dan mulut merupakan bagian dari Kesehatan tubuh secara 

keseluruhan termasuk jika terjadi kekurangan nutrisi dan gejala penyakit lain di 

tubuh. Kebersihan mulut yang dimaksud adalah daerah rongga mulut, termasuk 

gigi dan struktur secara jaringan pendukungnya terbebas dari rasa sakit serta 

berfungsi secara optimal. Gangguan kebersihan gigi dan mulut dapat berdampak 

negatif pada kehidupan sehari-hari diantaranya menurunnya Kesehatan secara 

umum, menurunkan tingkat kepercayaan diri dan menggangu kehadiran di sekolah 

atau tempat kerja (Kemenkes RI,2019). 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut masyarakat terutama pada anak- 

anak usia sekolah sangat penting, oleh sebab itu salah satu kebijaksanaan adalah 

dengan meningkatkan upaya promotif, preventif, dan kuratif pada anak usia 

sekolah (6-12 tahun) karena pada usia tersebut merupakan waktu di mana akan 

tumbuhnya gigi. Perawatan gigi dianggap tidak penting karena kurangnya 

pengetahan seseorang menguasai kesehatan gigi dan mulut. Gigi dan mulut 

adalah panca indra vital yang patut diutamakan pemeliharaanya. Menjaga 

kebersihan mulut dan gigi sebaiknya dilakukan sebelum terlambat atau penyakit 

lain datang (Dahlia Putri Hantina,2016) 

 

 

Kebersihan gigi dan mulut memiliki peran penting dalam fungsi bicara, 

penguyahan, dan rasa percaya diri, oleh karna itu kebersihan gigi 

dan mulut yang harus dijaga sebaik-baiknya. Efek dari kebersihan gigi dan mulut 

yang tidak dijaga adalah karies gigi, penyakit periodontal dan sebagainya (Iriana, 


