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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang sudah
disampaikan kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang : “GAMBARAN
TINGKAT PENGETAHUAN SISWA KELAS 4 DAN 5 SD TENTANG MENJAGA
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT DI SDN 040487 TIGANDERKET KECAMATAN
TIGANDERKET KABUPATEN KARO”

Maka saya bersedia berperan serta untuk membantu dan berpartisipasi menjadi

responden dalam penelitian tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Peneliti, Medan, 2023

Responden

( Lisnawati Simbolon ) ( )
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KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SISWA KELAS 4 DAN 5 SD
TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT DI SDN 040487 TIGANDERKET

Identitas Responden inisial
Pendidikan (Ibu)

Jenis Kelamin

Sumber informasi

Petugas kesehatan Media elektronik Teman

Media cetak E Keluarga |:|

Petunjuk Pengisian

a. Isilah identitas dengan benar
b. Bacalah pertanyaan berikut dengan baik

c. Anda berhak bertanya kepada peneliti jika ada pertanyaan yang kurang

dipahami

d. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban
yang dianggap benardengan cara menyilangkannya (X)
Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!
1. Guna memeliharah kebersihan gigi dan mulut adalah .....
A. Gigi menjadi bersih dan sehat
B. Gigi berdarah

C. Gigi terkena sariawan

2. Gigi berlubang dapat terjadi karena .....
A. Makan yang asam
B. Malas menggosok Gigi

C. Makan - makanan yang banyak mengadung Gula



. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak .....
A. 3 kali sehari

B. 2 kali sehari

C. 1 kali sehari

. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi.....

A. Mandi sambal menyikat gigi

B. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
C. Menyikat gigi ketika ingin pergi

. Tujuan menyikat gigi adalah .....

A. Supaya gigi berlubang

B. Supaya gigi menjadi kuning

C. Membersihkan sisa — sisa makanan

. Makanan yang dapat menguatkan gigi adalah.....
A. Susu, Keju dan Yogurt

B. Permen dan Coklat

C. Bakso dan Sosis

. Cara Menyikat gigi bagian depan adalah dengan cara......
A. Menyikat ke kanan dan Kiri

B. Bebas / Suka-suka

C. Menyikat Maju Mundur

. Cara menyikat gigi bagian samping/bagian pipi dan bagian pengunyahan
adalah.....

A.Menyikat ke kanan dan Kiri

B.Bebas / Suka-suka

C. Menyikat maju mundur

. Cara menyikat gigi yang baik dan benar dapat menghindari .....
A. Penyakit malas
B. Mudah tersenyum

C. Gigi berlubang dan penyakit gusi



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ngilu pada gigi adalah tanda dari.....
A. Gigi yang sehat
B. Gigi yang berlubang
C. Gigi yang bersih
Menggosok gigi sebaiknya dilakukan dengan.....
A. Sikat dengan bulu yang lembut
B. Menyikat gigi tanpa odol
C. Satu kali sehari saja
Makanan yang dapat merusak gigi adalah.....
A. Coklat dan permen
B. Apel dan semangka

C. Semangka dan coklat

Berapa lama waktu yang kita butuhkan dalam melakukan sekali menyikat

A. Satu jam
B. 2 menit saja

C. Suka — suka
Pemeriksaan gigi kedokter gigi sebaiknya dilakukan setiap......

A. Setiap 6 bulan sekali
B. Diwaktu terasa sakit saja

C. Satu kali saja

Sisa makanan/plak dapat dibersihkan dengan cara.....
A. Kumur — kumur saja
B. Dicongkel dengan tusuk gigi
C. Menyikat gigi



16. Makan makanan yang sehat dan berserat yang dapat menjaga Kesehatan
gigi adalanh.....

A. Buah dan sayur
B. Sosis dan telur
C. Daging dan ikan
17. Karang gigi terbentuk oleh.....
A. Makan permen
B. Makan buah

C. Penumpukan sisa makanan / plak
18. Kebiasaan yang baik adalah.....

A. Memakai sikat gigi secara bersamaan

B. Jajan diantara jam makan

C. Sikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour
19. Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh.....

A. Ada cacing pada gigi

B. Bakteri/lkuman

C. Jawaban A dan B salah

20. Gigi berguna untuk.....
A. Memotong makanan
B. Merobek dan menghaluskan makanan

C. Semua jawaban benar
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Pengajuan Judul :

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : LISNAWATI SIMBOLON

NiM : P07520120061
PEMINATAN : KEPERAWATAN ANAK
NO JUDUL YANG DI AJUKAN PARAF PEMBIMBING
1 | GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SISWA SD
TENTANG MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN
MULUT DI SDN 040487 TIGANDERKET -
KABUPATEN KARO KECEMATAN TIGANDERKET
TAHUN 2023
2 | GAMBARAN PENGETAHUAN ANAK SD TENTANG
MANFAAT BUAH DAN SAYUR DI SD
3 GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA
TENTANG AKTIVITAS BERMAIN SEBAGAI
PERKEMBANGAN PADA ANAK USIA TOODDLER
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NO JUDUL YANG DI SETUJUI PARAF PEMBIMBING
1 GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SISWA SD
TENTANG MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN
MULUT DI SDN 040487 TIGANDERKET
KABUPATEN KARO KECEMATAN TIGANDERKET
TAHUN 2023
Medan, Desember 2022
Ka. Prodi D} Keperawatan Pembimbing

L
ti. S.Kep., Ns., M.Kes.)

NIP: 196610101989032002
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(Dr.Siang Br.Tarigan,S.Pd,S.Kep,M.Kes)
NIP: 197212201998032004



Survei Pendahuluan :

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 —
KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644 vy
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes_medan@yahoo.com
28 Oktober 2022
No : KP.02.01/00/01/ [@éf/.ﬂ(2022
Lamp : satu exp
Hal : Izin Peninjauan Lokasi
Kepada Yth : Kepala Sekolah Sdn 040487 Tiganderket
di-
Tempat.
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Peninjauan

Lokasi dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No.

Nama

NIM

Judul

1.

Lisnawati Simbolon

P07520120061

Gambaran Pengetahuan Anak Sd Tentang
Kesehatan Mulut Dan Gigi Di Sdn 040487
Tiganderket Kec. Tiganderket Kab. Karo
2023

Lampiran

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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) ‘lasution SKM, M.Kes
Nipt 503121999032001



Izin balasan pendahuluan :

I+ PEMERINTAHAN KABUPATEN KARO
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
< NEGERI NO. 040487 TIGANDERKAT

N . o KECAMATAN TIGANDERKAT
e —————— e e —— . - —— ——————
Desa Tiganderkat, Kec. Tiganderkat, Kab. Karo Email : sdn87@gmail.com Kode pos : 22154
—————— e — e = — e e T
Nomor 4207 (V.01/08 [2023
Lampiran :.] Berkas
Hal : Balasan Izin Melakukan Survey Pendahuluan
Kepada Yth:

Ketua Jurusan Kelia.enwatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Di

Tempat

Dengan hormat,

Menindak lanjuti surat dari politeknik kesehatan kemenkes medan Nomor : KP...........
berkenaan dengan permohonan Izin Melakukan Survey Pendahuluan, maka dengan ini kami
memberikan izin untuk melakukan survey tersebut di SD NEGERI NO. 040487

TIGANDERKAT kepada :
Nama : Lisnawati Simbolon
NIM  :P07520120061
Jurudan : D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Bidang { Keperawatan

Demikianlah surat ini kami sampaikan. Atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
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Izin penelitian
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Balasan izin penelitian :

| PEMERINTAHAN KABUPATEN KARO
DINAS PENDIDIKANI &
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
l’;{ E\ [
; C 220" A SD NEGERI NO. 040487 TIGANDERKAT
KECAMATAN TIGANDERKAT

SURAT KETERANGAN

Nomor 420/ |50.01/60 /2023

Berdasarkan Surat Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan nomor :£{: 2.9/
S0/o] o3, tanggal.......%5.. ... Hal : Izin Penclitian, dengan kepala SD Negeri NO. 040487
Tiganderkat, Kecamatan Tiganderkat, Kabupaten Karo menerangkan bahwa mahasiswa
politeknik Kesehatan kemenkes medan :

Nama : LISNAWATI SIMBOLON
NIM : P07520120061

Telah melaksankan Penelitian Memperoleh Data untuk Penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI)
di SD Negeri NO. 040487 Tiganderkat, Kecamatan Tiganderkat, Kabupaten Karo yang
dilaksanakan pada Tanggal 5 Juni 2023 dengan judul :
*“ Gambaran tingkat pengetahuan siswa kelas 4 dan 5 SD tentang menjaga
kebersihan gigi dan mulut di SDN 040487 tiganderket kecamatan tiganderket
kabupaten Karo Tahun 2023 *

Demikian surat 'kaé;angan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya ,

NIP 19660109 200604 001
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Ethical Clereance

a' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' S KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.mhekkosmedan@gmaﬂ.com

PERSETUJUAN KEPK TENT ANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: o1 ayys /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

:)(;Jmenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
judul :

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas 4 Dan 5 SD Tentang Menjaga Kebersihan
Gigi Dan Mulut Di SDN 040487 Tiganderket Kabupaten Karo Kecamatan Tiganderket
. Tahun 2023.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Lisnawati Simbolon
Dari Institusi  : Prodi D-IIT Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun,

Medan, 21 Juni2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

1{1Ketua,

3

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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Master Tabel
Gambaran tingkat pengetahuan siswa kelas 4 dan 5 tentang menjaga kebersihan gigi dan mulut
di SDN 040487 Tiganderket 2023

No Inisial  Pendidikan Ibu Jenis Kelamin SuberInformasi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 PI18 P19 P20
1Anl S1 Perempuan  Petugas Kesehatan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 An.A SMA Laki-Laki petugas kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 o0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
3 An.P SMP Perempuan  Keluarga 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
4 An.R SMA Laki-laki Kelurga 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
5 AnK SMA Laki-laki Keluarga 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0
6 An.E S1 Perempuan  Keluarga 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
7AnN SMA Laki-laki Media Cetak 1 0 0 1 1 0 o0 1 o0 o0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
8 An.K S1 Perempuan  Petugas Kesehatan 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0
9 An.A S1 Laki-Laki Petugas Kesehatan 1 1 0 0 1 0 1 0 o0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0

10 An.C SMA Laki-Laki Media Cetak 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1
11 An.A S1 Perempuan  Petugas Kesehatan 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0
12 AnJ S1 Laki-Laki Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 0 o0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
13 An,j SMA Perempuan  Keluarga 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
14 An.A SMP Perempuan  Keluarga 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
15 An.J SMA Laki-laki Keluarga 1 0 0 0 1 1 0 o0 o0 1 1 1 1 0 1 1 o o0 1
16 An.A SMA Laki-Laki Keluarga 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1
17 An.R SMA Laki-Laki Keluarga 1 0 0 1 1 1 1 0 o0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0
18 An.N SMA Laki-Laki Media Cetak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0
19 An.B S1 Perempuan  Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
20 An.R SMA Perempuan  Keluarga 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0
21AnM  SMA Perempuan  Petugas Kesehatan 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22 An.E S1 Laki-Laki Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

O O kP O O O O F P P P P O O O FrPr O O Fk Kk Pk O



23 AnM
U Anl
25AnN
26 An.A
27 An.S
28 Anll

29 An.A
30 An.P
31 AnE
32 AnM
33 AnB
34 AnY
35AnA
36 An.Y
37 AnK
3B AnV
39 AnY
40 AnH
41 AnR
42 AnF
43 AnA
44 An.|

45 An.G
46 An.D

SMP
SMA
Perempuan
SMA
SMA
D
51
51
51
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
51
SMA
SMP
51
SMA
51
SMA
51
SMP
SMA

Laki-Laki
Perempuan
SMA
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-Laki
Laki-Laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-Laki
Perempuan
Laki-Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-Laki
Laki-Laki
Laki-Laki
Laki-Laki
Perempuan
Laki-Laki

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Keluarga

Petugas Kesehatan
Keluarga

Petugas Kesehatan
Keluarga

Keluarga

Keluarga

Petugas Kesehatan
Keluarga

Media Elektronik
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Pendidikan Ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 1 2.2 2.2 2.2
SMP 5 10.9 10.9 13.0
SMA 25 54.3 54.3 67.4
S1 15 32.6 32.6 100.0
Total 46 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 23 50.0 50.0 50.0
Perempuan 23 50.0 50.0 100.0
Total 46 100.0 100.0
Sumber Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petugas Kesehatan 9 19.6 19.6 19.6
Media Cetak 3 6.5 6.5 26.1
Media Elektronik 3 6.5 6.5 32.6
Keluarga 31 67.4 67.4 100.0
Total 46 100.0 100.0
Tingkat Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 20 43.5 435 435
Cukup 21 45.7 45.7 89.1
Kurang 5 10.9 10.9 100.0

Total 46 100.0 100.0




Pendidikan Ibu * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation

Tingkat Pengetahuan

Baik Cukup Kurang Total

Pendidikan lbu SD Count 1 0 0 1
% within Pendidikan Ibu 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%

% within Tingkat Pengetahuan 5.0% 0.0% 0.0% 2.2%

% of Total 2.2% 0.0% 0.0% 2.2%

SMP Count 2 3 0 5
% within Pendidikan Ibu 40.0% 60.0% 0.0% 100.0%

% within Tingkat Pengetahuan 10.0% 14.3% 0.0% 10.9%

% of Total 4.3% 6.5% 0.0% 10.9%

SMA Count 11 10 4 25
% within Pendidikan Ibu 44.0% 40.0% 16.0% 100.0%

% within Tingkat Pengetahuan 55.0% 47.6% 80.0% 54.3%

% of Total 23.9% 21.7% 8.7% 54.3%

S1 Count 6 8 1 15
% within Pendidikan Ibu 40.0% 53.3% 6.7% 100.0%

% within Tingkat Pengetahuan 30.0% 38.1% 20.0% 32.6%

% of Total 13.0% 17.4% 2.2% 32.6%

Total Count 20 21 5 46
% within Pendidikan Ibu 43.5% 45.7% 10.9% 100.0%

% within Tingkat Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 43.5% 45.7% 10.9% 100.0%




Jenis Kelamin * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation

Tingkat Pengetahuan

Baik Cukup Kurang Total
Jenis Kelamin  Laki-Laki Count 6 13 4 23
% within Jenis Kelamin 26.1% 56.5% 17.4% 100.0%
% within Tingkat 30.0% 61.9% 80.0% 50.0%
Pengetahuan
% of Total 13.0% 28.3% 8.7% 50.0%
Perempuan  Count 14 8 1 23
% within Jenis Kelamin 60.9% 34.8% 4.3% 100.0%
% within Tingkat 70.0% 38.1% 20.0% 50.0%
Pengetahuan
% of Total 30.4% 17.4% 2.2% 50.0%
Total Count 20 21 5 46
% within Jenis Kelamin 43.5% 45.7% 10.9% 100.0%
% within Tingkat 100.0%  100.0%  100.0% 100.0%
Pengetahuan
% of Total 43.5% 45.7% 10.9% 100.0%
Sumber Informasi * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation
Tingkat Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Sumber Informasi Petugas Kesehatan Count 6 2 1 9
% within Sumber 66.7% 22.2% 11.1%  100.0%
Informasi
% within Tingkat 30.0% 9.5% 20.0% 19.6%
Pengetahuan
% of Total 13.0% 4.3% 2.2% 19.6%
Media Cetak Count 0 2 1 3
% within Sumber 0.0% 66.7% 33.3% 100.0%
Informasi
% within Tingkat 0.0% 9.5% 20.0% 6.5%
Pengetahuan
% of Total 0.0% 4.3% 2.2% 6.5%
Media Elektronik Count 2 1 0 3
% within Sumber 66.7% 33.3% 0.0% 100.0%

Informasi



Total

Keluarga

% within Tingkat
Pengetahuan

% of Total

Count

% within Sumber
Informasi

% within Tingkat
Pengetahuan

% of Total

Count

% within Sumber
Informasi

% within Tingkat
Pengetahuan

% of Total

10.0%

4.3%

12

38.7%

60.0%

26.1%

20

43.5%

100.0%

43.5%

4.8%

2.2%

16

51.6%

76.2%

34.8%

21

45.7%

100.0%

45.7%

0.0%

0.0%

9.7%

60.0%

6.5%

10.9%

100.0%

10.9%

6.5%

6.5%

31

100.0%

67.4%

67.4%

46

100.0%

100.0%

100.0%
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1. Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Agama
Anak ke

2. Data Orang Tua
Nama Ayah

Nama Ibu

Alamat

Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu

3. Riwayat Pendidikan
2007-2014
2014-2017
2017-2020
2020-2023

RIWAYAT HIDUP PENULIS

. Lisnawati Simbolon

: Nagasakti, 07 April 2002

: Perk. Nagasakti, Kec. Tapung Hilir Kab. Kampar Prov
Riau

: Kristen Protestan

: 2 (Dua) dari 3 bersaudara

: Darwin Simbolon

: Nur Maya Br Manik

: Perk. Nagasakti, Kec. Tapung Hilir Kab. Kampar Prov
Riau

: Karyawan Swasta

: Ibu Rumah Tangga

: SDN 020 Sekijang

: SMP Nagasakti

: SMA N 1 Tapung

:DIII Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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