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ABSTRAK 

Continuity  iof iCare  i(COC)  imerupakan  ipendekatan  iasuhan  ikebidanan  iyang  idilakukan  isecara  

imenyeluruh,  iterpadu,  idan  iberkesinambungan  imulai  idari  imasa ikehamilan,  ipersalinan,  

inifas,  ibayi ibaru  ilahir  ihingga  ikeluarga  iberencana.  iLaporan  istudi ikasus  iini ibertujuan  iuntuk  

imemberikan  igambaran  ipelaksanaan  iasuhan  ikebidanan  iCOC ipada iNy.  iL iGIP0A0  iusia i27 

itahun  idengan  ikeluhan  iutama isering  ibuang  iair ikecil ipada ikehamilan  itrimester  iIII idi  iPMB 

iRepelita  iDesa iHulu  iKecamatan  iPancur  iBatu  iTahun  i2025. iMetode  iyang  idigunakan  iadalah  

istudi ikasus  idengan  ipengumpulan  idata  imelalui  iwawancara,  iobservasi,  ipemeriksaan  ifisik, 

iserta istudi idokumentasi.  iHasil iasuhan  imenunjukkan  ibahwa  ipada imasa ikehamilan,  ikeluhan  

isering  iBAK  imerupakan  iketidaknyamanan  ifisiologis  iakibat  ipenekanan  iuterus  ipada  

ikandung  ikemih.  iAsuhan  idiberikan  iberupa  iedukasi,  ilatihan  isenam ikegel,  idan  ipemantauan  

iketat isesuai  istandar  i10T.  iProses  ipersalinan  iberlangsung  inormal  isesuai  istandar  iAPN  itanpa  

ikomplikasi.  iPada  imasa inifas,  ikondisi  iibu  idalam  ibatas  inormal,  iinvolusi  iuterus  iberjalan  ibaik,  

idan itidak  iditemukan  itanda  iinfeksi.  iBayi ilahir  isehat,  imenangis  ispontan,  idan  idilakukan  

ipemantauan  ineonatal  isesuai  istandar.  iPada  itahap  ikeluarga  iberencana,  iibu  imemilih  imetode  

iKB isesuai  iindikasi  idan  ikebutuhan  isetelah  idiberikan  ikonseling. iKesimpulan  idari istudi  ikasus  

iini iadalah  ibahwa  ipenerapan  iasuhan  ikebidanan  isecara  icontinuity  iof icare imampu  imendeteksi  

idini iketidaknyamanan,  imemberikan  ipenanganan  itepat,  iserta imeningkatkan  ikesehatan  iibu  

idan ibayi isecara  ikomprehensif.  iDisarankan  iagar  ibidan  iterus  imeningkatkan  ikualitas  

ipelayanan  iCOC isebagai  iupaya  imenurunkan  iAKI idan  iAKB. 

Kata  ikunci i: iAsuhan  ikebidanan,  iContinuity  iof iCare,  iSering  ibuang  iair ikecil 
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ABSTRAK 

 

Continuity  iof iCare i(COC)  iis  ia icomprehensive,  iintegrated,  iand icontinuous  imidwifery  icare  

iapproach  iprovided  ifrom ipregnancy,  ichildbirth,  ipostpartum,  inewborn  icare,  ito  ifamily  

iplanning  iservices.  iThis  icase istudy  iaims ito idescribe  ithe iimplementation  iof iCOC imidwifery  

icare ifor iMrs.  iL, iG1P0A0,  i27 iyears  iold,  iwith  ithe imain icomplaint  iof ifrequent  iurination  iduring  

ithe ithird  itrimester  iof ipregnancy  iat iPMB iRepelita,  iHulu  iVillage,  iPancur  iBatu  iSubdistrict,  iin  

i2025. iThe imethod  iused  iwas  ia icase istudy  iwith  idata icollected  ithrough  iinterviews,  

iobservation,  iphysical  iexaminations,  iand  idocumentation  ireview.  iThe iresults  ishowed  ithat 

iduring  ipregnancy,  ithe icomplaint  iof ifrequent  iurination  iwas  ia iphysiological  idiscomfort  

icaused  iby iuterine  ipressure  ion ithe ibladder.  iThe icare iprovided  iincluded  ihealth  ieducation,  

iKegel iexercises,  iand  iclose  imonitoring  iaccording  ito ithe i10T  iantenatal  istandard.  iThe ilabor  

iprocess  iprogressed  inormally  ifollowing  ithe istandards  iof iNormal iDelivery  iCare i(APN) 

iwithout  icomplications.  iDuring  ithe ipostpartum  iperiod,  ithe imother’s  icondition  iremained 

iwithin  inormal  ilimits,  iuterine  iinvolution  iprogressed  iwell,  iand  ino isigns  iof iinfection  iwere 

ifound. iThe inewborn  iwas  idelivered  ihealthy,  icried  ispontaneously,  iand  ineonatal  iobservation  

iwas  icarried  iout iaccording  ito istandards.  iIn ithe ifamily  iplanning  istage,  ithe  imother  iselected  ian  

iappropriate  icontraceptive  imethod  iafter  ireceiving  icounseling.  iIn iconclusion,  ithe 

iimplementation  iof imidwifery  icare iusing  ithe iContinuity  iof iCare iapproach  iwas  ieffective  iin  

iearly  idetection  iof idiscomfort,  iproviding  iappropriate  iinterventions,  iand  iimproving  ithe  

ioverall  ihealth  iof iboth  imother  iand  ibaby.  iIt iis  irecommended  ithat imidwives  icontinue  ito  

ienhance  ithe iquality  iof iCOC iservices  ias  ian ieffort ito ireduce  imaternal  iand  iinfant imortality  

irates. 

Keywords:  iMidwifery  icare,  iContinuity  iof iCare,  iFrequent  iurination 
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KATA  iPENGANTAR 

 

Segala  ipuji idan isyukur  ipenulis  iucapkan  ikehadirat  iTuhan  iYang  iMaha iEsa,  ikarena  

iatas irahmat-Nya ipenulis  idapat imenyelesaikan  iLaporan  iContinuity  iOf iCare i(COC)  iyang  

iBerjudul  i“Asuhan  iKebidanan  iContinuity  iOf iCare iPada iNy.L iUsia i27  iTahun  iDi iPraktek  

iMandiri  iBidan  iRepelita  iDesa iHulu  iKecamatan  iPancur  iBatu  iTahun  i2025”. 

Dalam ipenyusunan  iLaporan  iCOC iini ipenulis  imendapat  ibanyak  ibimbingan  idan  

idukungan  idari iberbagai  ipihak,  ioleh  ikarena  iitu ipada ikesempatan  iini ipenulis  imenyampaikan  

iucapan  iterimakasih  idengan  itulus  ikepada  i: 

1. Tengku  iSri iWahyuni,  iS.SiT,  iM.Keb  iselaku  iPlt iDirektrur  iKemenkes  iPoltekkes  iRI 

iMedan. 

2. Arihta  iBr iSembiring,  iSST, iM.Kes  iselaku  iKetua  iJurusan  iKebidanan  iKemenkes  

iPoltekkes  iRI iMedan. 

3. Tri iMarini  iSN, iSST, iM.Keb  isebagai  iKaprodi  iProfesi  iKebidanan  iKemenkes  iPoltekkes  

iRI iMedan. 

4. Julietta  iHutabarat,  iSST,  iM.Keb,  iselaku  iDosen  iPembimbing  iyang  itelah  imemberikan  

ikesempatan  ibagi ipenulis  iuntuk  iberkonsultasi,  idukungan  idan  iarahan  isehingga  iLaporan  

iCOC iini  idapat  iselesai  itepat iwaktu. 

5. Seluruh  iDosen  idan  iStaf  iPengajar  iyang  itelah imemberikan  iilmu  ikepada  isaya iselama  

iberkuliah  idi iProdi iProfesi  iBidan  iJurusan  iKebidanan  iKemenkes  iPoltekkes  iRI iMedan. 

6. Bd. iRepelita  iBr.  iBarus,  iS.Keb  iselaku  iPimpinan  iPMB iyang  itelah  imemberikan  

ikesempatan,  isaran,  idan  ikritik  imelakukan  ipenyusunan  iLaporan  iCOC  iini. 

7. Ny.L iyang  itelah  imemberikan  ikepercayaan  ikepada  ipenulis  iuntuk  idipantau  ioleh  ipenulis  

imulai  idari  imasa ikehamilan  isampai  ipenggunaan  iKB. 

8. Terkasih  idan  ipenuh  icinta  ikepada  ikedua  iOrang  iTua isaya,  iyang  isaya isayangi  idan  ihormati  

iBapak  iRomel iGinting  iMunthe  idan  iIbu iSehat iBr. iSembiring  iKembaren  iyang  itelah  

ibanyak  imemberikan  idoa,  ikasih  isayang  iserta idukungan  ibaik  isecara  imoril  imaupun  imateri  

iyang  itak ihenti-hentinya  ikepada  isaya. 
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9. Ucapan  iterimakasih  ikepada  iteman  ikost iseperjuangan  iyang  isangat  isaya isayangi  iyakni 

iCici,  iElsya,  iMutiara  iyang  isetia  imenemani,  imendukung,  idan  imemberikan  idoa iselama  

ipenyusunan  iLaporan  isehingga  iLaporan  iCOC  iini iterselesaikan. 

10. Rekan-rekan  iMahasiswa  iProdi  iProfesi  iKebidanan  iAngkatan  iVI iKemenkes  iPoltekkes  

iRI iMedan  iyang  isaling  imemberikan  idukungan,  isaran,  idan  ikritik  ihingga  ilaporan  iini  

iterselesaikan. 

Penulis  imenyadari  ibahwa  iCOC  iini  imasih  imempunyai  ikekurangan  iuntuk  iitu  ipenulis  

imengharapkan  ikritik  idan  isaran  iyang  ibersifat  imembangun  idan  imendukung  idari iberbagai  

ipihak  idemi ikesempurnaan  iCOC isehingga ibermanfaat  ibagi ipenulis  idan  ipembaca. 
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