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BAB iII 

TINJAUAN  iTEORI 

A. Konsep  iDasar iKehamilan 

 

1. Pengertian  ikehamilan 

Kehamilan  iadalah  imasa  iseorang  iwanita  imembawa  iembrio  ifetus  idalam  

itubuhnya.  iPada isaat  ihamil  iakan  iterjadi  iperubahan  ifisik  iatau  istruktur  

ianatomi  idan  ihormon  iyang  isangat  iberubah  idrastis.  iKehamilan  idiawali  

idengan  ipertemuan  isel iovum  idan  isel  isperma  idi  idalam iuterus  itepatnya  idi 

ituba ifallopi.  iSetelah  iitu  iterjadi  iproses  ikonsepsi  idan  iterjadi inidasi,  

ikemudain  iterjadi  iimplantasi  ipada idinding  iuterus,  itepatnya  ipada  ilapisan  

iedomentrium  iyang  iterjadi  ipada ihari ikeenam  idan  iketujuh  isetelah  ikonsepsi  

i(Kasmiati  iet ial.,  i2023).  iKehamilan  imanusia  iterjadi  iselama  i40 iminggu  

iantara  iwaktu  imenstruasi  idan  ikelahiran  i6 iminggu  idari ipembuahan  i(Arum,  

i2021). 

Kehamilan  imerupakan  iproses  iyang  inormal idan  ialamiah  ipada  iseorang  

iwanita  idimana  idalam imasa  ikehamilan  iterjadi  iperubahan  ifisiologis  

imaupun ipsikologis.  iKehamilan  iadalah  imulai idari iovulasi  isampai  ipartus  

ilamanya  i280 ihari i(40 iminggu)  idan  itidak  ilebih  idari i300 ihari i(43 iminggu).  

iPembagian  ikehamilan  idibagi  idalam i3 itrimester  i: itrimester  iI, idimulai  idari  

ikonsepsi  isampai itiga ibulan  i(0-12 iminggu);  itrimester  iII, idimulai  idari ibulan  

ikeempat  isampai  ienam ibulan  i(13-28 iminggu);  itrimester  iIII idari  ibulan  itujuh  

isampai  isembilan  ibulan  i(29-42 iminggu)  i(Susanti  i& iUlpawati,  i2022). 

2. Perubahan  iFisiologi  iIbu  iHamil 

a. Uterus 

Uterus  ibertambah  ibesar  isemula  i30 igram imenjadi  i1000 igram,  

ipembesaran  iini idikarenakan  ihipertropi  ioleh  iotot-otot irahim. 

b. Vagina 

• Elastisitas  ivagina  ibertambah 



9 
 

 

• Getah  idalam ivagina  ibiasanya  ibertambah,  ireaksi  iasam  iPH: i3,5-6 

• Pembuluh  idarah  idinding  ivagina  ibertambah,  ihinga  iwarna  iselaput  

ilendirnya  iberwarna  ikebiru-biruan. 

c. Ovarium  i(Indung iTelur) 

 

Ovulasi  iterhenti,  imasih  iterdapat  icorpus  iluteum  igraviditatis  isampai  

iterbentuknya  iuri iyang  imengambil  ialih  ipengeluaran iestrogen  idan 

iprogesteron. 

d. Kulit 

 

Terdapat  ihiperpigmentasi  iantara  ilain ipada iareola  inormal,  ipapila  

inormal,  idan  ilinea  ialba. 

e. Dinding  iperut 

Pembesaran  irahim  imenimbulkan  iperegangan  idan  imenyebabkan  

iperobekan  iselaput  ielestis  idi  ibawah  ikulit isehingga  itimbul  istrie 

igravidarum 

f. Payudara 

Biasanya  imembesar  idalam ikehamilan,  idisebabkan  ihipertropi  idari  

ialveoli  iputing  isusu  ibiasanya  imembesar  idan  iberwarna  ilebih  itua.  iAreola  

imammae  imelebar  idan  ilebih  itua iwarnannya. 

g. Sistem  irespirasi 

Wanita  ihamil  itekadang  imengeluh  isering  isesak  inafas,  iyang  isering  

iditemukan  ipada ikehamilan  i3 iminggu  ike  iatas.  iHal  iini idisebabkan  ioleh  

iusus  iyang  itertekan  ikearah  idiafragma  iakibat  ipembesaran  irahim,  

ikapasitas  iparu  imeningkat  isedikit iselama  ikehamilan  isehingga  iibu iakan  

ibernafas  ilebih  idalam.  iSekitar  i20-25%. 

h. Sistem  iurinaria 

Pada ibulan-bulan  ipertama  ikehamilan  ikandung  ikemih  itertekan  ioleh  

iuterus  iyang  imembesar, idimana  ikebutuhan  inutrisi  imakin  itinggi  iuntuk  

ipertumbuhan  ijanin  idan  ipersiapan  ipemberian  iASI. 
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3. Perubahan  iPsikologi  iIbu  iHamil 

a. Trimester  iPertama  i(0-3 ibulan  iatau i1-13 iminggu) 

 

Segera  isetelah  iterjadi  ipeningkatan  ihormon  iestrogen  idan 

iprogesteron  idalam  itubuh  imaka iakan  isegera  imuncul  iberbagai 

iketidaknyamanan  isecara  ifisiologis  ipada  iibu  imisalnya  imual  imuntah,  

ikeletihan  idan ipembesaran  ipada ipayudara.  iHal iini iakan  imemicu  

iperubahan  ipsikologi  iseperti  iberikut  iini. 

1) Ibu iakan  imembenci  ikehamilannya,  imerasakan  ikekecewaan,  

ipenolakan,  ikecemasan  idan  ikesedihan 

2) Mencari  itahu  isecara  iaktif  iapakah  imemang  ibenar  i– ibenar  ihamil  

idengan  imemperhatikan  iperubahan  ipada itubuhnya  idan  iseringkali  

imemberitahukan  iorang  ilain iapa iyang  idirahasiakannya 

3) Hasrat imelakukan  iseks  iberbeda i– ibeda  ipada isetiap  iwanita.  iAda  

iyang  imeningkat  ilibidonya,  itetapi  iada  ijuga iyang  imengalami  

ipenurunan.  iPada iwanita  iyang  imengalami  ipenurunan  ilibido,  iakan  

imenciptakan  isuatu  ikebutuhan  iuntuk  iberkomunikasi  isecara  

iterbuka  idan  ijujur idengan  isuami. 

4) Bagi icalon  isuami  isebagai  icalon  iayah  iakan  itimbul  ikebanggan,  

itetapi  ibercampur  idengan  ikeprihatinan  iakan  ikesiapan  iuntuk  

imencari  inafkah  ibagi  ikeluarga. 

 

b. Trimester  iKedua i(4-6 ibulan  iatau i14-26 iminggu) 

 

Trimester  ikedua  ibiasanya  iibu  imerasa isehat  idan  isdah  iterbiasa  idengan  

ikadar  ihormon  iyang  itinggi,  iserta irasa itidak  inyaman  iakibat  ikehamilan  

isudah  imulai iberkurang.  iPerut iibu  ipun ibelum iterlalu  ibesar  isehingga  

ibelum iterlalu  idirasakan  iibu  isebagai  ibeban.  iIbu isudah  imenerima  

ikehamilannya  idan  idapat  imulai  imenggunakan  ienergi  idan  ipikirannya  

isecara ilebih  ikontruktif.  iPada itrimester  iini ipula iibu  idapat  imerasakan  

igerakan  ijaninnya  idan  iibu  imulai  imeraskaan  ikehadiran  ibayinya  isebagai  

iseseorang  idiluar  idirinya  idan  idirinya  isendiri.  iBanyak  iibu  iyang  imerasa  

iterlepas  idari ikecemasan  idan  irasa itidak  inyaman  iseperti  iyang  
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idirasakannya  ipada itrimester  ipertama  idan  imerasakan  imeningkatnya  

ilibido. 

 

c. Trimester  iketiga  i(7-9 ibulan  iatau  i28-40 iminggu) 

Trimester  iketiga  ibiasanya  idisebut  idengan  iperiode  imenunggu  idan  

iwaspada  isebab  ipada isaat  iitu iibu  itidak  isabar  imenunggu  ikehadiran  

ibayinya.  iGerakan  ibayi  idan  imembesarnya  iperut imerupakan  idua ihal 

iyang  imengingatkan  iibu iakan  ilahir  isewaktu  i– iwaktu.  iIni imenyebabkan  

iibu imeningkatkan  ikewaspadaannya  iakan  itimbulnya  itanda  idan  igejala  

iterjadinya  ipersalinan  ipada iibu.  iSeringkali  iibu  imerasa  ikhawatir  iatau  

itakut ikalu  i– ikalau  ibayi  iyang  iakan  idilahirkannya itidak  inormal.  

iKebanyakan  iibu  ijuga  iakan  ibersikap  imelindungi  ibayinya  idan  iakan  

imenghindari  iorang  iatau  ibenda  iapa  isaja iyang  idianggap  imembahayakan  

ibayinya.  iSeorang  iibu imungkin  imulai imerasa  itakut iakan  irasa  isakit  idan  

ibahaya  ifisik  iyang  iakan  itimbul  ipada iwaktu  imelahirkan.  iTrimester  ijuga  

isaat ipersiapan  iaktif  iuntuk  ikelahiran  ibayinya  idan  imenjadi  iorang  

itua.keluarga  imulai  imenduga  i– iduga  iapakah  ibayi imereka  ilaki  i– ilaki iatau  

iperempuan  idan  iakan  imirip  isiapa.  iBahkan  isudah  imulai  imemilih  inama  

iunutk  ibayi imereka  i(Arum,  i2021). 

4. Kebutuhan iFisik  iPada  iIbu iHamil 

Menurut  iElisabeth  iSiwi  iWalyani  i(2018)  ikebutuhan  ifisik  iibu ihamil  ipada  itrimester  iIII 

iadalah  isebagai  iberikut  i: 

a. Oksigen 

Kebutuhan  ioksigen iadalah  ikebutuhan  iyang  iutama  ipada  imanusia 

itermasuk  iibu ihamil.  iBerbagai  igangguan  ipernapasan  ibisa  iterjadi  isaat 

ihamil isehingga  iakan  imengganggu  ipemenuhan  ikebutuhan  ioksigen  

ipada iibu iyang  iakan  iberpengaruh  ipada ibayi iyang  idikandung. 

b. Kebutuhan  iNutrisi 

Di itrimester  ike iIII, iibu  ihamil ibutuh  ibekal ienergi  iyang  imemadai.  

iSelain  iuntuk  imengatasi  ibeban  iyang  ikian  iberat,  ijuga isebagai  icadangan  

ienergi  iuntuk  ipersalinan  ikelak.  iItulah  isebabnya  ipemenuhan  igizi  

iseimbang  itidak iboleh  idikesampingkan  ibaik  isecara  ikualitas  imaupun  
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ikuantitas.  iPertumbuhan  iotak  ijanin  iakan  iterjadi  icepat  isekali  ipada idua 

ibulan  iterakhir  imenjelang  ipersalinan.  iKarena  iitu,  ijangan  isampai  

ikekurangan  igizi.  iBerikut  iini  isederet  izat igizi iyang  ilebih  idiperhatikan  

ipada ikehamilan  itrimester  iketiga  iini,  itentu  itanpa  imengabaikan  izat igizi  

ilainnya: 

1) Kalori 

 

Kebutuhan  ikalori  iselama  ikehamilan  iadalah  isekitar  i70.000-

80.000 ikilo  ikalori  i(kkal),  idengan  ipertambahan  iberat ibadan  isektar  

i12,5 ikg. iUntuk  iitu  itambahan  ikalori  iyang  idiperlukan  isetiap  ihari 

iadalah  isekitar  i285-300 ikkal. 

2) Vitamin  iB6 i(Pridoksin) 

 

Vitamin  idibutuhkan  iuntuk  imenjalankan  ilebih  idari  i100 ireaksi 

ikimia  idi idalam  itubuh  iyang  imelibatkan  ienzim. iAngka  ikecukupan  

ivitamin  iB6 ibagi iibu  ihamil iadalah  isekitar  i2,2 img/hari. 

3) Yodium 

 

Yodium  idibutuhkan  isebagai  ipembentuk  isenyawa  itiroksin  iyang  

iberperan  imengontrol  isetiap  imetabolisme  isel ibaru  iyang  iterbentuk.  

iBila ikekurangan  isenyawa  iini,  iakibatnya  iproses  iperkembangan  

ijanin  iakan  iterganggu  idan  ijanin  iakan  ikerdil.  iAngka  iideal  iuntuk  

ikonsumsi  iyodium  iadalah  i175 img/hari. 

4) Tiamin  i(vitamin  iB), iRiboflavin  i(B2) idan  iNiacin  i(B3) 

Deretan  ivitamin  iini iakan  imembantu  ienzim iuntuk  imengatur  

imetabolisme  isistem  ipernafasan  idan  ienergy.  iIbu ihamil  idianjurkan  

iuntuk  imengkonsumsi  iTimin isekitar  i1,2 img/hari,  iRiboflavin  

isekitar  i1,2 img/hari  idan  iNiasin  i11 img/hari.  iKetiga  ivitamin  iB iini ibisa 

idikonsumsi  i25 idari  ikeju,  isusu,  ikacang-kacangan,  ihati  idan  itelur. 

 

5) Air 

 

Air  isangat  ipenting  iuntuk  ipertumbuhan  isel-sel ibaru,  imengatur  
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isuhu  itubuh,  imelarutkan  idan  imengatur  iproses  imetabolisme  izat-zat 

igizi,  iserta  imempertahankan  ivolume  idarah  iyang  imeningkat  iselama 

imasa ikehamilan,  isebaiknya  i8 igelas/hari. 

c. Personal  iHygiene 

 

Personal  iHygiene  ipada iibu  ihamil iadalah  ikebersihan  iyang  

idilakukan  ioleh  iibu  ihamil  iuntuk  imengurangi  ikemungkinan  iinfeksi,  

ikarena  ibadan  iyang  ikotor  iyang  ibanyak  imengandung  ikuman-kuman.  

iKebersihan  iharus  idijaga  ipada imasa ihamil.  iMandi  idianjurkan  

isedikitnya  idua  ikali  isehari ikarena  iibu  ihamil  icenderung  iuntuk 

imengeluarkan  ibanyak  ikeringat,  imenjaga  ikebersihan  idiri  iterutama  

ilipatan  ikulit i(ketiak,  ibawah  ibuah idada,  idaerah  igenitalia)  idengan  icara 

idibersihkan  idengan  iair  idan  idikeringkan. 

d. Eliminasi  i(BAB  idan  iBAK) 

• Trimester  iI ifrekuensi  iBAK  imeningkat  ikarena  ikandung  

ikencing  itertekan  ioleh  ipembesaran  iuterus,  iBAB  inormal 

ikonsistensi  ilunak 

• Trimester  iII ifrekuensi  iBAK  inormal  ikembali  ikarena  iuterus  

itelah  ikeluar  idari  irongga  ipanggul 

• Trimester  iIII ifrekuensi  imeningkat  ikarena  ipenurunan  ikepala  

ike iPAP  i(Pintu  iAtas  iPanggul),  iBAB isering  iobstipasi  i(sembelit)  

ikarena  ihormon  iprogesteron imeningkat. 

e. Seksual 

 

Hubungan  iseksual  iselama  ikehamilan  itidak  idilarang  iselama  

itidak  iada iriwayat  ipenyakit  iseperti  iberikut  iini: 

• Sering  iabortus  idan  ikelahiran  ipremature 

• Perdarahanpervaginam 

• Coitus  iharus  idilakukan  idengan  ihati-hati  iterutama idi  iminggu  

iterakhir  ikehamilan 

• Bila ketuban sudah pecah, coitus dilarang karena

 dapat imenyebabkan  iinfeksi  ijanin  iintra iuteri 

f. Pakaian 



14 
 

 

Pada idasarnya  ipakaian  iapa isaja ibisa idipakai,  ibaju  ihendaknya  

iyang  ilonggar  idan  imudah  idipakai  iserta ibahan  iyang  imudah  imenyerap  

ikeringat.  iAda i2 ihal iyang  iharus  idiperhatikan  idan  idihindari  iyaitu  

isabuk  idan istocking  iyang  iterlalu  iketat ikarena  iakan  imengganggu  

ialiran  ibalik  idan  isepatu  idengan  ihak  itinggi,  iakan  imenambah  ilordosis 

isehingga isakit ipinggang  iakan  ibertambah.  iPayudara  iperlu  iditopang  

idengan  iBH  iyang  imemadai  iuntuk  imengurangi  irasa itidak  ienak  ikarena  

ipembesaran  idan  ikecenderungan  imenjadi  ibendungan. 

g. Istirahat 

 

Tidur  iBerhubungan  idengan  ikebutuhan  ikalori  ipada imasa 

ikehamilan,  imandi  iair  ihangat  isebelum  itidur,  itidur  idalam  iposisi  

imiring  ike ikiri,  iletakkan  ibeberapa  ibantal  iuntuk  imenyangga,  ipada iibu  

ihamil isebaiknya  ibanyak  imenggunakan  iwaktu  iluangnya  iuntuk  

ibanyak  iistirahat  iatau  itidur  iwalau  ibukan  itidur  ibetulan  ihanya  

ibaringkan  ibadan  iuntuk  imemperbaiki  isirkulasi  idarah,  ijangan  ibekerja  

iterlalu  icapek  idan  iberlebihan. 

 

5. Ketidaknyamanan  ipada  iKehamilan  iTrimester  iIII 

 

Tidak  isemua iwanita  imengalami  iketidaknyamanan  iyang  imuncul 

iselama ikehamilan,  itapi ibanyak  iwanita  iyang  imengalaminya  idalam  itingkat  

iringan  ihingga  iberat.  iMenurut  iAii iYeyeh  iRukiah,  idkk  i(2016), 

iketidaknyamanan  ipada ikehamilan  iyaitu  i: 

a. Nyeri iUlu  iHati 

Dirasakan  ipada ibulan-bulan  iterakhir,  idisebabkan  ikarena iadanya  

iprogesteron  iserta itekanan  idari iuterus.  iUntuk  ipenatalaksanaan  ikhusus 

ibiasanya  idengan  idiet  idan  ikadang-kadang  ipemberian  iantacid.  iAsuhan  

iyang  idapat idilakukan  idengan  imemberikan  inasihat  itentang  igizi,  

imakan  isedikit- isedikit, iminum  isusu,  ihindari  imakanan  iyang  ipedas,  

igorengan  iatau iberminyak,  itinggikan  ibagian  ikepala  itempat  itidur. 

b. Konstipasi 
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Terjadi  ikarena  iprogesteron  idan  iusus  iyang  iterdesak  ioleh  irahim  iyang  

imembesar,  iatau  ibisa  ijuga ikarena  iefek  idari iterapi itablet  izat  ibesi.  

iPenatalaksanaan  ikhusus  iyaitu  idengan  idiet iatau ikadang-kadang  idapat  

idiberikan  ipencahar  iringan  i(dengan  iresep  idokter).  iAsuhan  iyang  

idiberikan  iyaitu  idengan  imakanan  itinggi  iserat,  ibuah  idan  isayuran,  

iekstra  icairan,  ihindari  imakanan  iberminyak;  idan  ianjurkan  iolahraga  

itanpa  idipaksa. 

c. Insomnia 

 Dirasakan  iketika  ikehamilan  idini  idan  ilanjut.  iKarena  itekanan  ipada ikandung  

ikemih,  ipruritus,  ikekhawatiran,  igerakan  ijanin  iyang  isering  imenendang,  ikram,  

iheartburn. iYang  iharus  idilakukan  iadalah  ipenyelidikan  idan  ipenanganan  

ipenyebab,  ikadang-kadang  idiperlukan  ipreparat  isedatif,  idan  iminum  isusu 

isebelum  itidur  idapat  imembantu. iMengingatkan  ikembali  inasehat  iyang  

idiberikan  idokter,  imemastikan  ibahwa icara-cara isederhana  iuntuk  

imenanggulangi  iinsomnia  iseperti  imengubah  isuhu  idan  isuasana  ikamar  imenjadi  

ilebih  isejuk  idengan  imengurangi  isinar  iyang  imasuk  iatau imengurangi  

ikegaduhan.  iSebaiknya  itidur  imiring  ike  ikiri iatau  ike  ikanan  idan  iberi iganjalan  

ipada ikaki,  iserta imandilah  idengan  iair  ihangat  isebelum  itidur  iyang  iakan  

imenjadikan  iibu ilebih  isantai  idan  imengantuk,  idan  imerujukkan  ipasien  ikepada  

ipetugas  ipsikolog  ijika idiperlukan. 

d. Sekret iVagina 

 

Bisa idirasakan  isetiap  isaat idan  imerupakan  ihal iyang  ifisiologis  

i(karena  ipengaruh  iestrogen),  iatau  ikarena  ikandidiasis  i(sering),  

iglikosuria,  iantibiotik,  iinfeksi,  itrikomonas,  igonore.  iBeri inasihat  

idengan  imenjelaskan  ibahwa  ipeningkatan  isekret ivagina  imerupakan  

ikejadian  ifisiologis,  ianjurkan  iuntuk  imemperhatikan  ihygiene  idengan  

igunakan  icelana  idalam  iyang  iterbuat  idari ibahan  ikatun  itipis  iatau  

imenghindari icelana  ijeans  iyang  iketat idan  ipakaian  idalam isintetik  iyang  

iakan  imeningkatkan  ikelembaban  iserta iiritasi ikulit,  ijangan  

imenggunakan  isabun  idan  ibasuh  idari iarah  idepan  ike ibelakang  iserta  

ikeringkan  idengan  ihanduk  iatau itisu  iyang  ibersih  iserta ipenanganan  
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ipruritus. 

e. Bengkak  iPada iKaki 

 

Dikarenakan  iadanya  iperubahan  ihormonal  iyang  imenyebabkan 

iretensi  icairan.  iYang  iharus  idilakukan  iadalah  idengan  isegera 

iberkonsultasi  idengan  idokter  ijika  ibengkak  iyang  idialami  ipada  ikelopak  

imata, iwajah  idan  ijari iyang  idisertai  itekanan  idarah  itinggi,  isakit  ikepala,  

ipandangan  ikabur  i(tanda  ipreeklampsia).  iKurangi  iasupan  imakanan  

iyang  imengandung  igaram,  ihindari  iduduk idengan  ikaki  ibersilang,  

igunakan  ibangku  ikecil  iuntuk  imenopang  ikaki iketika  iduduk,  imemutar  

ipergelangan  ikaki  ijuga  iperlu  idilakukan. 

f. Sesak  iNafas 

Terasa  ipada isaat  iusia ikehamilan  ilanjut  i(33-36  iminggu). 

iDisebabkan  ioleh  ipembesaran  irahim  idada.  iDapat idiatasi  idengan  

isenam ihamil i(latihan  ipemafasan),  ipegang  ikedua  itangan  idi iatas  ikepala  

iyang  iakan  imemberi  iruang  ibernafas  iyang  ilebih  iluas. 

g. Mudah  iLelah 

Umum idirasakan  isetiap  isaat idan  idisebabkan  ikarena  iperubahan  

iemosional  imaupun  ifisik.  iYang  iharus  idilakukan  iadalah  idengan  

imencari  iwaktu  iuntuk  iberistirahat,  ijika imerasa ilelah ipada  isiang  ihari  

imaka isegera  itidurlah,  ihindari  itugas  irumah  itangga  iyang  iterlalu  iberat,  

icukup  imengkonsumsi  ikalori,  izat ibesi idan  iasam ifolat. 

h. Kontraksi  iBraxton  iHicks 

Peningkatan  iintensitas  ikontraksi  iuterus  isebagai  ipersiapan  

ipersalinan.  iDan  icara  iuntuk  imengatasinya,  iistirahat,  iganti  iposisi,  

irelaksasi  idengan  ibernafas  idalam,  imenggosok  iperut idengan  ilembut  idan  

iritmik. 

 

i. Buang  iAir  iKecil 

Yang  iSering  iKeluhan  idirasakan  isaat  ikehamilan  idini,  ikemudian 

ikehamilan  ilanjut.  iDisebabkan  ikarena  iprogesteron  idan  itekanan  ipada 

ikandung  ikemih  ikarena  ipembesaran  irahim  iatau ikepala  ibayi  iyang  iturun  
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ike irongga ipanggul.  iYang  iharus  idilakukan  iadalah  idengan 

imenyingkirkan  ikemungkinan  iinfeksi.  iBerikan  inasihat  iuntuk 

imengurangi  iminum  isetelah  imakan  imalam iatau iminimal  i2 ijam 

isebelum  itidur,  imenghindari  iminum  iyang  imengandung  ikafein,  ijangan  

imengurangi  ikebutuhan  iair iminum  i(minimal  i8 igelas  iper  ihari)  

iperbanyak  idi isiang  ihari,  idan  ilakukan  isenam ikegel. 

j. Nyeri iPunggung 

Nyeri  iadalah  ipengalaman  isensori  idan  iemosional  iyang  itidak 

imenyenangkan  iakibat  idari ikerusakan  ijaringan  iyang  iaktual  iatau 

ipotensial.  iKeluhan  isensori  iyang  idinyatakan  idapat iberupa  ipernyataan  

iseperti  ipegal idan  ilinu  isebagai  isalah  isatu  ikeluhan  idari inyeri.  iNyeri 

ipunggung iselama  ikehamilan  idapat  itimbul  isebagai  iakibat  

iketidakseimbangan  iantara  ikerja iotot ipostural  idan  iotot  ifasis  iyang 

iterdapat  ipada idaerah  ilumbalis,  isehingga  idapat imenyebabkan  iotot  

ilumbalis  icenderung  imemendek  idisertai  ihyperlordosis  idari  ilumbal  

isedang  iotot iabdomen  icenderung  ilentur  idan iperubahan  isikap  itubuh 

idari ibertambahnya  iumur  ikehamilan  ikarena  iberat  iberpindah  ikedepan  

iakibat  ijanin  idalam ikandungan  isemakin  imembesar  idan  ijuga  idi iimbangi  

idengan  iadanya  ilordosis  iyang  iberlebihan  ipada ilumbal.  iPertambahan  

iuterus  imengarah  ikedepan  imenyebabkan  iibu iakan  iberusaha  imembagi  

iberat idengan  imenarik  ibahu  ikebelakang.  iSikap  idemikian  iakan 

imenambah  ilordosis  ilumbal  idengan  iakibat  itekanan  ipada iotot 

imenimbulkan irasa inyeri  idi idaerah  ipunggung iterutama  ipinggang 

ibagian  ibawah. 

 

 

 

 

B. Konsep  iDasar iSering  iBerkemih 

1. Pengertian  iSering  iBerkemih 

Sering  ikencing  imerupakan  ikeluhan  iyang  isering  idialami  ipada iibu  ihamil  

itrimester  iIII i, ikeluhan  isering  ikencing  iini idiakibatkan  iadanya  idesakan  idari  irahim 
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ikedepan  ikarena  ijanin  imulai  imasuk  ike irongga  ianggul  idan  imenekan  ikandung  ikemih  

iyang  imenyebabkan  ikandung  ikemih  icepat iterasa  ipenuh  idan  iterjadi  ikeinginan  

iuntuk  iberkemih  i(Khosla  iet ial.,  i2022) 

 

2. Penyebab  iSering iBerkemih 

Pada iakhir  imasa ikehamilan  ikepala  ijanin  imulai iturun ike ipintu  iatas ipanggul  

isehingga  isering  ikencing  iakan  itimbul  ilagi ikarena  ikandung  ikencing  iakan  imulai  

itertekan  ikembali.  iSelain  iitu  ihemodilusi  iyang  iterjadi  ipada  iibu  ihamil  imenyebabkan  

imetabolisme  iair imenjadi  ilancar.  iPada ikehamilan iterjadi  ipembesaran  iureter  ikiri 

idan ikanan  iyang  idipengaruhi  ioleh  ihormon  iprogesteron,  itetapi  iureter  ikanan  ilebih  

imembesar  ikarena  iuterus  ilebih  isering  imemutar  ike ikanan  i(hydroureter  idextra) ihal 

itersebut  idikarenakan  iadanya  ipergeseran iuterus  iakibat  iadanya  ikolon  irectosigmoid  

idi isebelah  ikiri  idan  ipleuritis  idextra  ilebih  isering.  iBeberapa  iperubahan  itersebut  

imembuat  ipelvis  idan  iureter  imampu  imenampung  iurin  idalam ivolume  iyang  ibesar  idan 

ijuga imemperlambat  ilaju  ialiran iurin  i(Ningsih  iet ial.,  i2025). 

Keluhan  isering  ikencing  iyang  iterjadi  ipada iibu  ihamil imenyebabkan  icelana  

idalam ikondisi  ilembab  ikarena  isering  icebok  isetelah  iBAK  idan  iterkadang  idaerah  

ivagina  iyang  ibasah  itidak  ilangsung  idikeringkan.  iJika ihal  iseperti  iini itidak  isegera  

idiatasi  imaka idapat  iterjadi  ipertumbuhan  ibakteri idan  ijamur  iyang  idapat  

imengakibatkan  ilecet imaupun  iinfeksi  ipada  idaerah  itersebut  i, isehingga  ipada imasa  

ikehamilan  ikebersihan  ipada  imasa  iorgan  iproduksi  iterutama  ivagina  ikebersihannya  

isangat  ipenting  idijaga.  iSelain  iitu  idapat  iberpengaruh ipada  ibayi idan  iproses  

ipersalinan.  iInfeksi  isaluran  ikemih  iberpengaruh  isaat  ipersalinan  iseperti  

ipertumbuhan  ijanin  iyang  iterhambat,  ipersalinan  ikurang  ibulan  i(Megasari,  i2020). i 

3. Patofisiologi  iSering  iBerkemih 

Di idalam itubuh  iibu  idengan  iusia ikehamilan  itua,  idarah  imeningkat  ioleh  

itumpukkan  icairan  iyang  iada idi iginjal  idan  idikeluarkan  idalam ibentuk  iurin  isaat  iibu  

ibuang  iair ikecil.  iSemakin  ibertambahnya  iusiaa  ikehamilan  iibu,  ikandung  ikemih  

itertekan  idan  imenyebabkan  isering  ikencing.  i18 iBerjalannya  iusia ikehamilan  iibu  

ihamil imengalami  iperubahan  ipada iukuran  irahim iyang  imenjadi  ibesar  isehingga  

ikandung  ikemih  itertekan  ioleh  iuterus  iyang  imembesar.  iTerjadinya  ipembesaran  

iorgan  iginjal idan  ikandung  ikemih,  ihal  iini idapat imenimbulkan  ipenumpukan  icairan  

idiginjal  idan  ijuga imenyebabkan  isering  ikencing. 
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4. Dampak i 

Ibu ihamil  iakan  imengalami  iketidaknyamanan  iyaitu  isulit iuntuk  itidur  idan  ijika 

imenahan  iuntuk  ibuang  iair ikecil idapat  iterjadi  iISK  i(infeksi  isaluran  ikemih)  ikarena  

iadanya  ibacteria  iasimtomatik.  iKeluhan  iISK.  iSering  ikencing  ipada  iibu  ihamil  i, ijika iibu  

ihamil  itidak  imenjaga  ikebersihan  ialat  igenetalia  iakan  imenyebabkan  ikeputihan  idan  

ijika ikalau  itidak  isegera idiatasi  ibisa  imengakibatkan  iatau  imenjadinya  ipenyakit  

i(Cotton  iet ial.,  i2024). 

5. Penatalaksanaan  iSering  iBerkemih 

Upaya iyang  idilakukan  iuntuk  imengurangi  ikeluhan  isering  ikencing  iadalah  

idengan  imemberikan  iedukasi  iuntuk  iibu  imengurangi  iporsi iminum  idimalam  ihari,  

iJangan  ipernah  imenahan  ikeinginan  iuntuk  ibuang  iair  ikecil,  ikarena  iini  idapat  

imenyebabkan  iinfeksi  isaluran  ikencing,  imeskipun  imengalami  isering  ibuang  iair  

ikecil, inamun  iporsi iminum  ijangan  idikurangi,  imenghindari  iminuman  iyang  

imengandung  ikafein,  iseperti  ikopi,  iteh,  iminuman  iberenergi,  ibersoda  idan  icokelat.  

iHal iini idapat  imenghindarkan  isering  ikencing  ikarena  ikafein  idapat imerangsang  

itubuh  iuntuk  ilebih  isering  ikencing,  imaka  idari iitu iibu  ihamil  iharus  imengindari 

iminuman  itersebut,  iselalu  imenjaga  ikebersihan  idan  ilebih  isering  imengganti  icelana  

idalam iketika  imerasa  itidak  inyaman  ikarena  iterlalu  isering  ikencing  i(Ningsih  iet  ial.,  

i2025). 

6. Senam iKegel 

Senam ikegel iyaitu  isenam  iuntuk  imenguatkan  iotot ipanggil  iatau isenam iyang 

ibertujuan  iuntuk  imenguatkan  iotot-otot idasar  ipanggul  iterutama  iotot  

ipubococcygeal  isehingga  iseseorang  idapat imemperkuat  iotot-otot  isaluran  ikemih.  i 

Senam ikegel  ijuga idapat  imenyembuhkan  iketidakmampuan  iuntuk  imenahan  

ikencing  i(inkontinensia  iurine)  idan  idapat imengencangkan  idan  imemulihkan  iotot  

idisekitar  ialat igenital  idan  ianus.(Widinti  ial i2011 idalam iyani  i2018).  i 

 

 

Dan  iadapun  itata  icara iuntuk  imelakukan  isenam ikegel imenurut.  i(Ninuk  i2016): i 

a. iLangkah  ipertama,  iposisi  iduduk, iberdiri  iatau iberbaring,  icobalah  iuntuk  

imengkontraksikan  iotot ipanggul  idengan  icara iyang  isama iketika  ikita  

imenahan  ikencing.  i(Fitri  iet  ial.,  i2020). i 

b. iKita  iharus  idapat imerasakan  iotot ipanggul  ianda imeremah  iuretra  idananus  
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i(apabila  iotot iperut iatau  ibokong ijuga  imengeras  iberarti  ikita  itidak  iberlatih  

idengan  iotot iyang  ibenar).  i 

c. iKetika  ikita  isudah  imenemukan  icara  iyang  itepat  iuntuk  imengontraksikan  iotot 

ipanggul  imaka ilakukan  ikontraksi  iselama  i10 idetik,  ikemudian  iistirahat  iselama  

i10 idetik.  i 

d. iLakukan  ilatihan  iini iberulang-ulang  isampai  i10-15 ikali iper isesi i(Fitri  iet ial.,  

i2020). 

C. Konsep  iDasar iPersalinan 

1. Definisi  iPersalinan 

 

Persalinan  iadalah  isuatu  iproses  ipenegeluaran  ihasil ikonsepsi  iyang  idapat  

ihidup  idari idalam  iuterus  ike idunia  iluar.  iPersalinan  idan  ikelahiran  inormal 

iadalah  iproses  ipengeluaran  ijanin  iyang  iterjadi  ipada ikehamilan  icukup  ibulan 

i(37 i– i42 iminggu),  ilahir  ispontan  idengan  ipresentasi  ibelakang  ikepala  iyang  

iberlangsung  idalam  i18 ijam idan  idiakhiri  idengan  ikelahiran  iplasenta,  itanpa  

ikomplikasi  ibaik  ipada iibu  imaupun  ipada ijanin  i(Namangdjabar  iet ial.,  i2023). 

Persalinan  inormal  imemiliki  itujuan  iuntuk  imenjaga  ikelangsungan 

ihidup  idan  imemberikan  iderajat  ikesehatan  iyang  itinggi  ibagi  iibu  idan 

ibayinya,  imelalui  iupaya iyang  iterintegrasi  idan  ilengkap,  itetapi  idengan  

iintervensi  iyang  iseminimal  imungkin  iagar  iprinsip  ikeamanan  idan  ikualitas  

ipelayanan  idapat iterjaga ipada  itingkat  iyang  idinginkan  i(optimal).  iMelalui  

ipendekatan  iini imaka isetiap  iintervensi  iyang  idiaplikasikan  idalam  iAsuhan 

iPersalinan  iNormal  i(APN)  iharus  imempunyai  ialasan  idan  ibukti iilmiah  iyang  

ikuat itentang  imanfaat  iintervensi  itersebut ibagi ikemajuan  idan  ikeberhasilan  

iproses  ipersalinan  i(Yulizawati;  iet ial.,  i2019). 

2. Perubahan  iFisiologi  iPersalinan 

Fisiologi  iPersalinan  iialah  isuatu  iproses  ipengeluaran  ihasil ikonsepsi  iyang  

idapat ihidup  idi idunia  iluar  idari irahim imelalui ijalan ilahir  iatau  idengan  ijalan  

ilain.Serangkaian  ikejadian  iyang  iberakhir  idengan  ipengeluaran  ibayi iyang  

icukup  ibulan  iatau ihampir  icukup  ibulan,  idisusul  idgn ipengeluaran  iplasenta  

idan iselaput  ijanin  idari itubuh  iibu  i(Reilly  iet ial.,  i2022). 

1) Perubahan  iFisiologis  iPersalinan  iKala iI 
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Persalinan  ikala iI ifase  ipembukaan  i1-10 icm,  iproses  iini idapat  iterjadi  

idengan  isendirinya.  iBerikut  iini iperubahan  ifisiologis  ikala iI i(Ilmiah,  i2015) 

i: 

a. Uterus 

Uterus  iterbagi  iatas  i2 ibagian  isegmen  ibawah  irahim,  idan  isegmen  iatas 

irahim iyang  idibentuk  ioleh  icorpus  iuteri idan  isegmen  ibawah  irahim  iyang  

idibentuk  ioleh  iistmus  iuteri,  iperubahan  ipada ibentuk  irahim  idimana  itiap  

ikontraksi  isumbu  ipanjang  irahim ibertambah  ipanjang,  isedangkan  

iukuran  imelintang  imaupun  imuka ibelakang  iberkurang,  iartinya  itulang  

ipunggung ijadi ilebih  ilurus  idan  idengan  idemikian  ikutup  iatas ianak  

itertekan  ipada ifundus  isedangkan  ikutub  ibawah  idi itekan  ike  idalam iPAP, 

idan  iperubahan  ipada  iserviks  idimana  ipembukaan  idari  iserviks  iadalah  

ipembesaran  iyang  itadinya  iberupa  isatu  ilubang  idengan  idiameter  

ibeberapa  imillimeter  imenjadi  ilubang  iyang  idapat idilalui  ikira-kira i10 

icm. 

b. Vagina 

Dalam ikala i1 iketuban  iikut imerenggangan  ike iatas ivagina  iyang  isejak 

ikehamilan  imengalami  iperubahan  isedemikian  irupa,  isehingga  idapat 

idilalui  ioleh  ianak.  iSetelah  ipecah  iketuban,  isegala  iperubahan  iterutama  

ipada idasar  ipanggul  idirenggang  imenjadi  isaluran  idengan  idinding  iyang 

itipis.  iWaktu  ikepala  isampai  idi ivulva,  ilubang  ivagina  imenghadap  ike 

idepan  iatas  iterlihat  idari iluar  iperenggangan  ioleh  ibagian  idepan  inampak  

ipada iperineum  iyang  imenonjol  idan  imenjadi  itipis  isedangkan  ianus  

imenjadi  iterbuka. 

c. Tekanan  iDarah 

Tekanan  idarah  imeningkat  iselama  ikontraksi  i(sistolik  irata-rata inaik  

i15(10- i20) immHg,  idiastol  inaik  ikira-kira i5-10 immHg).  iAntara  

ikontraksi  itekanan  idarah  ikembali  inormal  ipada ilevel  isebelum  

ipersalinan.  iRasa isakit,  itakut,  idan  icemas  ijuga iakan  imeningkatkan  

itekanan  idarah. 

d. Sistem  iMetabolisme 
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Metabolisme  ikarbohidrat  iaerob  ida  ianaerb  imeningkat  isecara 

iberangsur.  iDitandai  idengan  ipeningkatan  isuhu,  inadi,  ikardiak  ioutput, 

ipernafasan  idan  icairan  iyang  ihilang,  idisebabkan  ikarena  ikecemasan,  

idan iaktivitas  iotot iskeletal. 

e. Suhu  iTubuh 

Peningkatan  isuhu  itubuh  isaat ipersalinan  ikarena  ipeningkatan  

imetabolisme.  iPeningkatan  iini  ijangan  imelebihi  i0,5o
 ic isampai  i1o

 ic. 

f. Detak  iJantung 

Pada isetiap  ikontrasi  isekitar  i400 iml  idarah  idi ikeluarkan  idari iuterus 

idan  imasuk  ike idalam  ivaskuler  iibu.  iHal iini iakan  imeningkatkan  icurah  

iantung  isekitar  i10% isampai  i15% ipada  itahap  ipertama  ipersalinan,  idan 

isekitar  i30% isampai  i50%  ipada itahap  ikedua ipersalinan.  iTekanan  idarah  

imeningkat,  isedangkan  inadi imenurun  iuntuk  isementara.  iSelama iibu  

imelakukan  imanuver  ivalsava, ijanin  idapat imengalami  ihipoksia.  iProses  

iini iakan  ipulih  ikembali  isaat iibu  imenarik  inafas. 

g. Sistem  iPernafasan 

Terjadi  isedikit  ipeningata  ilaju  ipernafasan  idianggap  inormal. 

 

h. Perubahan  iSistem  iGinjal 

 

Peningkatan  ifiltrasi  iglomelurus  idan  ipeningkatan  ialiran  iplasma  

iginjal.  iPada itrimester  ike idua,  ikandung  ikemih  imenjadi  iorgan  

iabdomen.  iApabila  iterisi  ikandung  ikemih  idapat iteraba  idi iatas isimpisi  

ipubis.  iSelama  ipersalinan  iwanita  idapat  imengalami  ikesulitan  iuntuk  

iberkemih  isecara  ispontan  iakibat  iberbagai  ialasan  i: iOedema  ijaringan  

iakibat  itekanan  ibagian  ipresentasi,  irasa itidak  iyaman,  isedasi,  idan  irasa 

imalu.  iProteinuria  i+1 idapat idikatakan  inormal  idan  ihasil iini imerupakan  

irespons  irusaknya  ijaringan  iotot iakibat  ikera ifisik  iselama  ipersalinan. 

i. Sistem  iGastrointestinal 

Motilasi  ilambung  idan  iabsorpsi  imakanan  ipadat  iberkurang,  

ipengurangan  igetah  ibening,  ipegosongan  ilambung imenjadi  isangat 

ilambat,  imual ida imuntah  ibisa iterjadi  isampai  iibu  imencapai  ikala iI. 
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j. Sistem  iHematologi 

Hemoglobin  imeningkat  isampai  i1,2 igr/ i100 iml, iselama  ipersalinan  

idan iakan  ikembali  ipada  itingkat  iseperti  isebelum  ipersalinan  isehari  

isetelah  ipasca ibersalin  ikecuali  iada iperdarahan  ipostpartum. 

2) Perubahan  iFisiologi  iPersalinan  iKala iII 

 

Asuhan  ipersalinan  ikala  iII, idimulai  idari ipembukaan  ilengkap  i(10 icm) 

isampai  ibayi ilahir.  iPerubahan  ifisiologis  isecara  iumum  iyang  iterjadi ipada 

iparsalinan  ikala  iII i: 

a. His  imenjadi  ilebih  ikuat  ida ilebih  isering 

b. Timbul  itenaga  iuntuk  imeneran 

c. Perubahan  idasar  ipanggul 

d. Lahirnya  ifetus 

Respon  iFisiologis  iPersalinan  iKala iII i: 

a. Kardivaskuler 

a) Kontraksi  imenurun  ialiran  idarah  imenuju  iuterus  isehingga  ijumlah  

idarah  idalam isirkulasi  iibu  imeningkat. 

b) Resistensi  iperifet  imeningkat  isehingga  itekanan  idarah  imeningkat. 

c) Saat imengejan  icardiac  ioutput  imeningkat  i40-50%. 

d) Tekanan  idarah  isistolik  imeningkat  irata-rata i15 immHg  isaat ikontraksi. 

e) Janin  inormal idapat  iberadaptasi  itanpa imasalah. 

f) Oksigen  iyang  imenurun  iselama  ikotraksi  imeyebabkan  ihipoksia  

itetapi  idengan  ikadar  iyang  imasih  iadekuat  itidak  imenimbulkan  

imasalah  iserius. 

b. Respirasi 

a) Respon  iterhadap  iperubahan  isistem  ikardiovaskuler.,  ikonsumsi 

ioksigen  imeningkat. 

b) Percepatan  ipematangan  isurfaktan,  idimana  ipenekanan  ipada  

idada iselama  iproses  ipersalinan  imembersihkan  iparu-paru  ijanin  

idari icairan  iyang  iberlebihan. 

c. Pengaturan  iSuhu 

 Aktivitas  iotot iyang  imeningkat  imenyebabkan  isedikit  ikenaikan  isuhu.. 

 Kehilangan  icairan  imeningkat  ioleh  ikarena  imeningkatnya  
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ikecepatan  idan  ikedalaman  irespirasi. 

d. Urinaria  iPerubahan 

a) Ginjal  imenekan  iurine 

b) Berat ijenis  imeningkat 

c) Ekskresi  iurine  itrace 

d) Penekanan  ikepala  ijanin  imenyebabkan  itonus  ivesica  ikandung  

ikemih  imenurun 

e. Musculoskeletal 

a) Hormon  irelax  imenyebabkan  ipelunakan  ikartilago  idi iantara  itulang. 

b) Fleksibilitas  ipubis  imeningkat. 

c) Nyeri  ipunggung. 

d) Tekanan  ikontraski  imendorong  ijanin  isehingga  iterjadi  ifleksi  

imaksimal. 

f. Saluran  iCerna 

a) Praktis  iinaktif  iselama  ipersalinan.. 

b) Proses  ipercernaan  idan  ipengosongan  ilambung  imemanjang. 

g. Sistem  iSyaraf 

Kontraksi  imenyebabkan  ipenekanan  ipada ikepala  ijanin. 

 

 

3) Perubahan  iFisiologi  iPersalinan  iKala iIII 

Perubahan  iterpisahnya  iplasenta idari idinding  iuterus  iadalah  ikontraksi 

iuterus  i(spontan  iatau  idengan  istimulus)  isetelah  ikala iII iselesai.  iBerat 

iplasenta  imempermudah  iterlepasnya  iselaput  iketuban,  iyang  iterkelupas  

idan  idikeluarkan.  iTempat  iperlekatan  iplasenta  imenentukan  ikecepatan  

ipemisahan  idan  imetode  iekspulsi  iplasenta. 

Pada ikala  iIII, iotot iuterus  i(miometrium)  iberkontraksi  imengikuti 

ipenyusutan  ivolume  irongga iuterus  isetelah  ilahirnya  ibayi.  iPenyusutan 

iukuran  iini  imenyebabkan  iberkurangnya  iukuran  itempat iperlekatan  

iplasenta.  iKerena  itempat  iperlekatan  imenjadi  isemakin  ikecil,  isedangkan  

iukuran  iplasenta  itidak  iberubah  imaka iplasenta  iakan  iterlipat,  iplasenta  iakan 
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iturun  ike ibagian  ibawah  iuterus  iatau  ike idalam ivagina.  iSetelah  ijanin  ilahir, 

iuterus  imengadakan  ikontraksi  iyang  imengakibatkan  ipenciutan  

ipermukaan  ikavum iuteri,  itempat  iimplatasi  iplasenta.  iAkibatnya,  iplasenta  

iakan  iterlepas  idari itempat  iimplatasiya. 

4) Perubahan  iFisiologi  iPersalinan  iKala iIV 

Kala iIV  iadalah  ikala ipengawasan  i1-2 ijam  isetelah  ibayi idan  iplasenta  

ilahir  iuntuk  imemantau  ikondisi  iibu.  iSetelah  ikelahiran  iplasenta  idan  iselaput  

iketuban.  iJika imasih  iada isisa iplasenta  idan  iselaput  iyang  itertinggal  idalam  

iuterus  iakan  imenggangu  ikontraksi  iuterus  isehingga  imenyebabkan  

iperdarahan.  iJika idalam iwaktu  i15 imenit iuterus  itidak  iberkontraksi  idengan  

ibaik,  imaka iakan iterjadi  iatonia  iuteri.  iOleh  ikarena  iitu,  idiperlukan  itindakan  

irangsangan  itaktil  i(massase)  ifundus iuteri idan  ibila iperlu  idilakukan  

ikompresi  ibimanual. 
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3. Tahapan iPersalinan 

 

Tahapan  ipersalinan  idibagi  imenjadi  i4  ikala,  idiantaranya  

i(Mufarrohah,  i2019); 

i. Kala iI 

Kala il idisebut  ijuga  idengan  ikala ipembukaan  iyang  iberlangsung  

iantara  ipembukaan  ilengkap  i(10 icm).  iPada  ipermulaan  ihis,  ikala 

ipembukaan  iberlangsung  itidak  ibegitu  ikuat isehingga  iparturien  

imasih  idapat iberjalan-  ijalan. 

Proses  ipembukaan  iserviks  isebagai  iakibat  ihis  idibagi  imengjadi  i2  

ifase,  iyaitu: 

1) Fase ilaten 

Berlangsung  iselama  i8 ijam. iPembukaan  iterjadi  isangat  ilambat  

isampai  imencapai  iukuran  idiameter  i3 icm 

2) Fase iaktif,  idibagi  idalam i3 ifase ilagi,  iyaitu  i: 

a) Fase iakselerasi,  idalam iwaktu  i2 ijam ipembukaan  i3 icm itadi 

imenjadi  i4 icm. 

b) Fase idilatasi  imaksimal,  idalam iwaktu  i2 ijam ipembukaan  

iberlangsung  isangat  icepat,  idari i4 icm imenjadi  i9 icm. 

c) Fase ideselarasi,  ipembukaan  imenjadi  ilambat  isekali.  iDalam  

iwaktu  i2 ijam ipembukaan  idari i9 icm imenjadi  ilengkap. 

Di idalam  ifase iaktif  iini ifrekuensi  idan  ilama ikontraksi  iuterus  iakan  

imeningkat  isecara ibertahap,  ibiasanya  iterjadi  itiga ikali iatau  ilebih  

idalam iwaktu  i10 imenit,  idan  iberlangsung  iselama  i40 idetik  iatau ilebih.  

iBiasanya  idari  ipembukaan  i4 icm,  ihingga  imencapai  ipembukaan  

ilengkap  iatau i10 icm,  iakan  iterjadi  ikecepatan  irata-rata iyaitu,  i1  icm 

iperjam iuntuk  iprimigravida  iatau  isekitar  i13-14 ijam  idan  i2  icm  iuntuk  

imultigravida  iatau  isekitar  i6-7 ijam.
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j. Kala ill 

Kala ill idisebut  ijuga  idengan  ikala ipengeluaran,  ikala iini idimulai  idari 

ipembukaan  ilengkap  i(10  icm) isampai  ibayi ilahir.  iProses  iini iberlangsung  i2 

ijam ipada iprimigravida  idan  i1 ijam ipada  imultigravida. 

k. Kala illl 

Setelah  ikala  ill,  ikontraksi  iuterus  iberhenti  isekitar  i5 isampai  i15  

imenit.  iDengan  ilahirnya  ibayi,  isudah  imulai ipelepasan  iplacentanya  

ipada ilapisan  iNitabusch,  ikarena  isifat iretraksi  iotot irahim. 

l. Kala ilV 

Kala ilV  imulai idari ilahirnya  iplasenta  iselama  i1-2 ijam. iPada  ikala ilV  

idilakukan  iobservasi  iterhadap  iperdarahan  ipascapersalinan,  ipaling  

isering  iterjadi  ipada i2 ijam ipertama.  iObservasi  iyang  idilakukan  iadalah  

isebagai  iberikut: 

1) Tingkat  ikesadaran  ipasien. 

2) Pemeriksaan  itanda-tanda ivital 

3) Kontraksi  iuterus. 

Terjadinya  iperdarahan.  iPerdarahan  idianggap  imasih  inormal ibila  

ijumlahnya  itidak  imelebihi  i400-500 icc. 

 

4. Tanda-tanda iPersalinan 

Agar  idapat  imendiagnosa  ipersalinan,  ibidan  iharus  imemastikan  

iperubahan  iserviks  idan  ikontraksi  iyang  icukup. 

m. Perubahan  iserviks,  ikepastian  ipersalinan  idapat iditentukan  ihanya 

ijika iserviks  isecara  iprogresif  imenipis  idan  imembuka 

n. Kontraksi  iyang  icukup/adekuat,  ikontraksi  iyang  idianggap  iadekuat  ijika: 

1) Kontraksi  iterjadi  iteratur,  iminimal  i3 ikali idalam  i10 imenit,  isetiap 

ikontraksi  iberlangsung  isedikitnya  i40 idetik. 

2) Uterus  imengeras  iselama  ikotraksi,  isehingga  itidak  ibisa  imenekan  

iuterus  idengan  imenggunakan  ijari itangan. 



28 
 

 

3) Indikator  ipersalinan  isesungguhnya  iditandai  idengan  ikemajuan  

ipenipisan  idan  ipembukaan  iserviks. 

Tanda-tanda ipersalinan  isudah  idekat: 

 

a. Menjelang  iminggu  ike-36, ipada iprimigravida  iterjadi  ipenurunan 

ifundus iuteri ikarena  ikepala  ijanin  isudah  imasuk  ipintu  iatas ipanggul  iyang  

idisebabkan  ioleh  ikontraksi  iBraxton  iHicks.  iSedangkan  ipada  

imultigravida  ikepala  ijanin  ibaru  imasuk  ipintu  iatas ipanggul  isaat  

imenjelang  ipersalinan. 

b. Terjadinya  ihis  ipermulaan.  iKontraksi  iini iterjadi  ikarena  iperubahan  

ikeseimbangan  iestrogen  idan  iprogesteron  idan  imemberikan  

irangsangan  ioksitosin.  iSemakin  itua ikehamilan,  imaka ipengeluaran  

iestrogen  idan  iprogesteron  imakin  iberkurang,  isehingga  ioksitosin  idapat 

imenimbulkan  ikontraksi  iyang  ilebih  isering  isebagai  ihis  ipalsu. 

 

5. Langkah-langkah iAsuhan iPersalinan  iNormal 

 

Dasar  iasuhan  ipersalinan  inormal  iadalah  iasuhan  iyang  ibersih  idan  iaman  

iselama  ipersalinan  idan  isetelah ibayi ilahir,  iserta iupaya  ipencegahan  

ikomplikasi  iterutama  iperdarahan  ipasca  ipersalinan,  ihipotermia,  idan  

iasfiksia  ibayi ibaru  ilahir.  iSementara  iitu,  ifokus  iutamanya  iadalah  imencegah  

ikomplikasi.  iMenurut  i(Prawihardjo,  i2018),  iAsuhan  iPersalinan  iNormal  

iterdiri  i60 ilangkah  iyakni  i: 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel  i1.  i60 iLangkah  iAPN 
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NO. Kegiatan 

1. Mengenali  igejala  idan  itanda  ikala iII 

a. Ibu imempunyai  ikeinginan  iuntuk  imeneran 

b. Ibu imerasakan  itekanan  iyang  isemakin  imeningkat  ipada  irektum  idan 

ivagina 

c. Vulva-vagina  idan  isfingter  iani imembuka 

2. Menyiapkan  ipertolongan  ipersalinan,  imemastikan  iperlengkapan,  ibahan,  idan  

iobat-obatan  ieasensial  isiap  idigunakan,  imematahkan  iampul ioxitosin  i10 iunit 

idan imenempatkan  ispuit i3 icc isekali ipakai  idi idalam ipartus  iset. 

3. Memakai  ialat iperlindungan  idiri iseperti  imemakai  icelemek  iplastik,  itopi,  

imasker,  ikacamata,  isepatu  itertutup. 

4. Melepaskana  idan  imenyimpan  isemua  iperhiasan  iyang  idi ipaka,  imencuci  ikedua  

itangan  idengan  isabun  idan  iair ibersih  iyang  imengalir  idan  imengeringkan 

tangan  idengan  ihanduk  isekali  ipakai/  iyang  isteril. 

5.  iMemakai  isarung  itangan  iDTT iditangan  ikanan. 

6.  iMemasukkan  i  ioxytocin  i  ikedalam  i  itabung  isuntik  i  idan  i  ilakukan  i  iaspirasi 

 ikemudian  imeletakkan  ikembali  idi ipartus  iset/wadah  iDTT isteril  itanpa  i  i  i  i  i  i 

 imengontaminasi  itabung  isuntik. 

7. Memastikan  ipembukaan  ilengkap  idan  ikeadaan  ijanin  ibaik,  iMembersihkan  

ivulva  idan  iperineum,  imenyeka  idengan  ihati-hati idari  ianterior  i(depan) ike  

iposterior  i(belakang)  idengan  imenggunakan  ikapas  isublimat  iyang  idibasahi  

iair iDTT. 

8. Dengan  imenggunakan  iteknik  iaseptik,  imelakukan  ipemeriksaan  idalam  

iuntuk  imemastikan  ibahwa ipembukaan  iseriks  isudah  ilengkap.  i(bila iselaput  

iketuban  ibelum i  ipecah,  i  isedangkan  i  ipembukaan  i  isudah  i  ilengkap,  i  imaka  i  

ilakukan 

 iamniotomi). 

9. Dekontaminasi  isarung  itangan  idengan  icara imencelupkan  itangan  iyang  imasih 

imemakai  isarung  itangan  ike idalam ilarutan  iclorin  i0,5%,  ikemudian  ilepaskan 

isarung  itangan  idan  irendam  idalam ilarutan  iclorin  i0,5%  iselama  i10 imenit.  iCuci 

 ikedua  itangan  isetelah  isarung  itangan  idilepaskan.  iTutup  ikembali  ipartus  iset. 

10. Memeriksa  iDJJ isetelah  ikontraksi  iberakhir  iuntuk  imemastikan  ibahwa  iDJJ  

idalam  ibatas  inorml  i(120-160 ix/menit),  imengambil  itindakan  iyang isesuai  ijika  

iDJJtidak  inormal. 

11. Memberiitahu  iibu  ipembukaan  isudah  ilengkap  idan  ikeadaan  ijanin  ibaik.  

iMembantu  iibu  iberada  idalam iposisi  iyang  inyaman  isesuai  idengan 

ikeinginannya. 

a. Menunggu  ihingga  iibu  imempunyai  ikeinginan  iuntuk  imeneran.  

iMelanjutkan  ipemantauan  ikesehatan  idan  ikenyamanan  iibu  iserta ijanin  

isesuai  ipedoman  ipersalinan  iaktif  idan  imendokumentasikan  itemuan- 

itemuan. 
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b. Menjelaskan  ikepada  ianggota  ikeluarga  ibagaimana  imereka idapat  

imendukung  idan imemberi  isemangat  ikepada  iibu isaat  iibu imulai  imeneran. 

12. Meminta  ikeluarga  imembantu  imenyiapkan  iposisi  iibu  iyaitu  ikepala  imelihat  

ikeperut/fundus,  itangan  imerangkul  ikedua  ipahanya  ilalu imeneran  idengan  

imenarik  inafas  ipanjang  ilalu ihembuskan  iperlahan  ilewat imulut  itanpa  

ipengeluaran  isuara. 

13. Melakukan  ibimbingan  imeneran  isaat iibu  imempunyai  idorongan  iyang  ikuat 

iuntuk  imeneran,  imembimbing  iibu  iuntuk  imeneran  isecara  ibenar  idan  iefektif  

iyaitu ipada isaat iada ikontraksi  iyang  ikuat  imulai imenarik  inapas  ipanjang,  ikedua 

ipaha iditarik  ikebelakang  idengan  ikedua  itangan,  ikepala  idiangkat  imengarah  

ikeperut,  imeneran  itanpa isuara. 

14. Anjurkan  ikepada  iibu  iuntuk  itidur  imiring  ikiri ibila iibu  ibelum  imerasa iada 

idorongan  iuntuk  imeneran. 

15. Meletakkan  ihanduk  ibersih  idiatas  iperut  iibu  iuntuk  imengeringan  ibayi. 

16. Kain  ibersih  idilipat  i1/3 ibagian  idiletakkan  idibawah  ibokong. 

17. Membuka  itutup  ipartus  iset idan  iperiksa  ikembali  ikelengkapan  iperalatan  idan 

ibahan. 

18. Memakai  isarung  itangan  iDTT iatau isteril  ipada ikedua  itangan. 

19. Melindungi  iperineum  isaat ikepala  ibayi itampak  imembuka  ivulva  i5-6 icm, 

imenganjurkan  iibu  iuntuk  imeneran  iperlahan  iatau ibernapas  icepat idan 

idangkal,  imenganjurkan  imeneran  iseperti  iyang  isudah  idijelaskan  isebelumnya  

iPerineum  itelah idilindungi  idengan  itangan  ikiri iyang  idilapisi  ikain  idan  ikepala  

ibayi itelah  idisokong  idengan  itangan  ikanan. 

20. Memeriksa  iadanya  ililitan  itali ipusat ipada ileher  ibayi 

a. Jika itali  ipusat  imelilit  ileher  ijanin  idengan  ilongar,  ilepaskan  ilewat ibagian  

iatas ikepala  ibayi. 

b. Jika itali  ipusat  imelilit  ileher  ibayi idengan  ierat,  imengklemnya  idi idua 

itempat  idan  imemotongnya. 

21. Menunggu  ihingga  ikepala  ibayi imelakukan  iputaran  ipaksi iluar  isecara  

ispontan,  itempatkan  ikedua  itangan  idi imasing-masing  isisi  imuka ibayi. 

iMenganjurkan  iibu  iuntuk  imeneran  isaat iada ikontraksi  iberikutnya.dengan  

ilembut  imenariknya  ike iarah  ibawah  idan  ike iarah  iluar  ihingga  ibahu  ianterior  

imuncul  idibawah  iarkus  ipubis  idan  ikemudian  idengan  ilembut  imenarik  ike iarah 

iatas idan ikearah  iluar  iuntuk  imelahirkan  ibahu  iposterior. 

22. Setelah  ikepala  imelakukan  iputaran  ipaksi iluar,  itempatkan  ikedua itangan  idi  

imasing-masing  isisi imuka ibayi.  iMenganjurkan  iibu  iuntuk  imeneran  isaat  

ikontraksi  iberikutnya.  iDengan  ilembut  imenariknya  ike iarah  ibawah  idan ike  

iarah  iluar  ihingga  ibahu  ianterior  imuncul  idibawah  iarkus  ipubis  idn ikemudia  

idengan  ilembut  imenarik ike iarah  iatas  idan  ike iarah  iluar  iuntuk  imelahirkan  ibahu  

iposterior 
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23. Setelah  ikedua  ibahu  idilahirkan,  imenelusurkan  itangan  imulai  idari ikepala  ibayi  

iyang  iberada  idi ibagian  ibawah  ike iarah  iperineum,  imembiarkan  ibahu  idan 

ilengan  iposterior  ilahir  ike itangan  itersebut.  iMengendalikan  ikelahiran  isiku  idan  

itangan  ibayi  isaat  imelewati  iperineum,  igunakan  ilengan  ibagian  ibawah  iuntuk  

imenyangga  itubuh  ibayi isaat idilahirkan.  iMenggunakan  itangan  ianterior  

i(bagian  iatas)  iuntuk  imengendalikan  isiku  idan  itangan  ianterior  ibayi isaat 

ikeduanya  ilahir. 

24. Setelah  itubuh  idari  ilengan  ilahir,  imenelusurkan  itangan  iyang  iada idiatas 

i(anterior)  idari ipunggung  ike iarah  ikaki ibayi iuntuk  imenyangganya  isaat 

ipunggung ikaki  ilahir.  iMemegang  ikedua  imata ikaki  idengan  ihati-hati  

imembantu  ikelahiran  ikaki. 

25. Melakukan  ipenilaian  idengan  icepat idalam i30 idetik  ibayi imenangis  ikuat,  

ibernafas  itanpa  ikesulitan,  ibergerak  iaktif.  iKemudian  imeletakkan  ibayi idiatas  

iperut iibu  idengan  iposisi  ikepala  ibayi  isedikit  ilebih  irendah  idari itubuhnya  i(bila  

itali  ipusat iterlalu  ipendek,  imeletakkan  ibayi  iditempat  iyang  imemungkinkan).  

iBila ibayi imengalami  iasfiksia,  ilakukan  iresusitasi. 

26. Segera  imembungkus  ikepala  idan  ibadan  ibayi idengan  ihanduk  idan  ibiarkan  

ikontak  ikulit iantara  iibu idan  ibayi. 

27. Menjepit  itali  ipusat  imenggunakan  iklem ikira-kira i3 icm idaei ipusat  ibayi.  

iMelakukan  iurutan  ipada itali  ipusat imulai  idari iklem ikea  irah iibu  idan  imemasang  

iklem ikedua  i2 icm idari iklem ipertama  i(ke iarah  iibu). 

28. Memegang  itali ipusat  idengan  isatu  itangan,  imelindungi  ibayi idari  igunting  idan  

imemotong  itali ipusat  idiantara  idua iklem  itersebut. 

29. Mengeringkan  ibayi,  imengganti  ihanduk  iyang  ibasah  idan imenyelimuti ibayi  

idengan  ikain  iatau iselimut  iyang  ibersih  idan  ikering,  imenutupi  ibagian  ikepala,  

imembiarkan  itali  ipusat iterbuka.  iJika  ibayi  imengalami  ikesulitan  ibernafas,  

iambil itindakan  iyang  isesuai. 

30. Memberiikan  ibayi  ikepada  iibunya  idan  imenganjurkan  iibu iuntuk  imemeluk  

ibayina  idan imemulai  ipemberian  iASI ijika iibu imenghendaki. 

31. Meletakkan  ikain  iyang  ibersih  idan  ikering.  iMelakukan  ipalpasi  iabdomen  iuntuk  

imenghilangkan  ikemungkinan  iadanya  ibayi ikedua 

32. Memberiitahu  ikepada  iibu  ibahwa  iia iakan  idisuntik 

33. Dalam iwaktu  i2 imenit  isetelah  ikelahiran  ibayi,  iberikan  ioksitosin  i10 iunit iI.M.  idi 

i1/3  iatas ipaha ikanan  iibu ibagian  iluar.  iPeregangan  itali  ipusat  iterkedali 

34. Memindahkan  iklem ipada itali ipusat 

35. Meletakkan  isatu  itangan  idi iatas  ikain  iyang  iada idiperut  iibu,tepat  idiatas  itulang  

ipubis  idan  imenggunakan  itangan  iini iuntuk  imelakukan  ipalpasi  ikontraksi  idan 

imenstabilkan  iuterus.  iMemegang  itali ipusat idan  iklem  idengan  itangan  iyang  

ilain. 
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36. Menunggu  iuterus  iberkontraksi  idan  ikemudian  imelakukan  ipenegangan  ike 

iarah  ibawah  ipada  itali  ipusat idengan  ilembut.  iLakukan  itekanan  iyang  

iberlawanan  iarah  ipada ibagian  ibawah  iuterus  idengan  icara imenekan  iuterus  ike 

iarah  iatas  idan ibelakang  i(dorso  ikranial)  idengan  ihati-hati  iuntuk  imembantu  

imencegah  iterjadinya  iinversio  iuteri.  iJika iplasenta  itidak  ilahir  isetelah  i30-40 

idetik,  ihentikan  ipenegangan  itali ipusat idan  imenunggu  ihingga  ikontraksi  

iberikut  imulai.  iJika  iuterus  itidak  iberkontraksi,  imeminta  ibantuan  iibu  iatau 

iseorang  ianggota  ikeluarga  iuntuk  imelakukan  irangsangan  iputting  isusu. 

37. Setelah  iplasenta  iterlepas,  imeminta  iibu  iuntuk  imeneran  isambil  imenarik  itali 

ipusat ike iarah  ibawah  idan  ikemudian  ike iarah  iatas, imengikuti  ikurva ijalan  ilahir  

isambil  imeneruskan  itekanan  iberlawanan  iarah  ipada iuterus. 

a. Jika itali ipusat  ibertambah  ipanjang,  ipindahkan  iklem  ihingga  iberjarak  i5- 

i10 icm idari ivulva. 

b. Jika iplasenta  itidak  ilepas  isetelah  imelakukan  ipenegangan itali ipusat  

iselama  i15  imenit  i: iulangi  ipemberian  ioksitosin  i10 iunit  iI.M.,  inilai  ikandung 

ikemih  idan  ilakukan  ikateterisasi  ikandung  ikemih,  iminta  ikeluarga  iuntuk  

imenyiapkan  irujukan,  iulangi  ipenegangan  itali  ipusat  iselama  i15 imenit  

iberikutnya,rujuk  iibu  ijika iplasenta  itidak  ilahir  idalam  iwaktu  i30 imenit  

isejak  ikelahiran  ibayi. 

38. Jika iplasenta  iterlihat  idi iintroitus  ivagina,  imelanjutkan  ikelahiran  iplasenta  

idengan  imenggunakan  ikedua  itangan.  iMemegang  iplasenta  idengan  idua  

itangan  idan  idengan  ihati-hati imemutar  iplasenta  ihingga  iselaput  iketuban  

iterpilin.  iDengan  ilembut iperlahan  imelahirkan  iselaput  iketuban  itersebut. 

39. Segara  isetelah  iplasenta  idan  iselaput  iketuban  ilahir,  ilakukan  imasase  iuterus,  

imeletakkan  itelapak  idi ifundus idan  imelakukan  imasase  idengan  igerakan  

imelingkar  idengan  ilembut  ihingga  iuterus  iberkontraksi  i(fundus imenjadi  ikeras) 

40. Memeriksakan  ikedua isisi iplasenta  ibaik  iyang  imenempel  ike iibu  imaupun  

ijanin  idan  iselaput  iketuban  iuntuk  imemastikan  ibahwa  iplasenta  idan  iselaput  

iketuban  ilengkap  idan  iutuh.  iMeletakkan  iplasenta  idalam  ikantung  iplastic  iatau 

itempat  ikhusus.  iJika iuterus  itidak  iberkontraksi  isetelah  imelakukan  imasase 

iselama  i15 idetik  imengambil  itindakan  iyang  isesuai. 

41. Mengevaluasi  iadanya  ilaserasi  ipada ivagina  idan  iperineum  isegera  imenjahit  

ilaseasi  iyang  imengalami  iperdarahan  iaktif 

42. Menilai  iulang  iuterus  idan  imemastikan  iuterus  iberkontrasi  idengan  ibaik. 

43. Mencelupkan  itangan  iyang  imasih  imenggunakan  isarung  itangan  ikedalam  

ilarutan  iklorin  i0,5 i% iuntuk  imembersihkan  inoda idarah  idan  icairan  itubuh,  idan 

ibilas  idengan  ihanduk  itanpa  imelepas  isarung  itangan  ikemudian  ikeringkan 

idengan  ihanduk. 

44. Menempatkan  iklem  itali ipusat idisinfeksi  itingkat  itinggi  iatau isteril  iatau 

imeningkatkan  itali  idisinfeksi  itingkat  itinggi  idengan  isimpul  imati isekeliling  itali 

ipusat isekitar  i1 icm idari ipusat. 
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45. Mengikat  isatu  ilagi isimpul  imati idibagian  ipusat iyang  ibersebrangan  idengan  

isimpul  imati iyang  ipertama. 

46. Melepaskan  iklem  ibedah  idab  imeletakkan  ike idalam ilarutan  iklorin  i0,5 i% 

47. Menyelimuti  ikembali  ibayi idan  imenutupi  ibagian  ikepalanya.  iMemastikan  

ihanduk  iatau ikainnya  ibersih  iatau ikering 

48. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imemulai  ipemberian  iASI. 

49. Menganjurkan  ipemantauan  ikontraksi  iuterus  idan  iperdarahan  ipervaginam  i:  

i2-3 ikali idalam  i15 imenit ipertama  ipascapersalinan.  iSetiap  i15 imenit  ipada i1  

ijam i  ipertama  i  ipascapersalinan.  i  iSetiap  i  i20-30 i  imenit  i  ipada  i  ijam  i  ikedua  

ipascapersalinan.  iJika  iuterus  itidak  iberkontraksi  idengan  ibaik,  ilaksanakan 

 perawatan  iyang  isesuai iuntuk  imenatalaksanakan  iatonia  iuteri.  iJika  iditemukan  

ilaserasi  iyang  imemerlukan  ipenjahitan,  ilakukan  ipenjahitan idengan  ianastesi  

ilokal idan  imenggunakan  iteknik  iyang  isesuai. 

50. Mengajarkan  ipada  iibu/keluarga  ibagaimana  imelakukan  imassase  iuterus  idan 

imemeriksa  ikontraksi  iuterus. 

51. Mengevaluasi  ikehilangan  idarah. 

52. Memeriksakan  itekanan  idarah,  inadi,  idan  ikeadaan  ikandung  ikemih  isetiap  i15 

imenit iselama  isatu  ijam ipertama  ipascapersalinan  idan  isetiap  i30 imenit  iselama  

ijam ikedua ipascapersalinan. 

a. Memeriksakan  itemperatur  itubuh  iibu  isekali isetip  ijam iselama  idua ijam  

ipertama  ipascapersalinan. 

b. Melakukan  itindakan  iyang  isesuai  iuntuk  itemuan  iyan  itidak  inormal. 

53. Menempatkan  isemua  iperalatan  idi idalam ilarutan  iklorin  i0,5% iuntuk  

idekontaminasi  i(10 imenit).  iMencuci  idan  imembilas  iperalatan  isetelah  

idekontaminasi. 

54. Membuang  ibahan-bahan  iyang  iterkontaminasi  ike idalam  itempat  isampah  iyang  

isesuai 

55. Memberisihkan  iibu  idengan  imenggunakan  iair idisinfeksi  itingkat  itinggi.  

iMemberisikan  icairan  iketuban,  ilendir,  idan  idarah.  iMembantu  iibu  imemakai  

ipakaian  iyang  ibersih idan ikering. 

56. Memastikan  ibahwa  iibu inyaman.  iMembantu  iibu  imemberiikan  iASI.  

iMenganjurkan  ikeluarga  iuntuk  imemberiikan  iibu  iminuman  idan  imakanan  

iyang  idiinginkan. 

57. Mendekontamisai  idaerah  iyang  idigunakan  iuntuk  imelahirkan  idengan  ilarutan 

iklorin  i0.5% idan imembilas  idengan  iair  ibersih. 

58. Mencelupkan  isarung  itangan  ikotor  ike idalam  ilarutan  iklorin  i0,5% idan 

imembilas  idengan  iair ibersih. 

59. Mencuci  ikedua itangan  idengan  isabun  idan  iair imengalir. 

60. Melengkapi  ipartograf. 
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D. Konsep  iDasar iNifas 

1. Pengertian  iMasa iNifas 

Masa inifas  imerupakan  imasa idimulai  ibeberapa  ijam isesudah  ilahirnya  

iplasenta  idan iberakhir  iketika  irahim  ikembali  ike ikeadaan  inormalnya.  

iPeriode  ipostpartum  iberlangsung  isekitar  isampai  i6 iminggu  isetelah  

imelahirkan  i(Bayuana  iet ial.,  i2023). iDi idalam imasa inifas  idiperlukan  

iAsuhan  imasa iNifas  ikarena  iperiode  iini imerupakan  iperiode  ikritis  ibaik  iibu  

imaupun  ibayinya.  iPerubahan  iyang  iterjadi  ipada imasa inifas  iyaitu  iperubahan  

ifisik,  iinvolusi  iuteri,  ilaktasi  i(pengeluaran  iair isusu  iibu),  iperubahan  isistem  

itubuh  iibu,  idan  iperubahan  ipsikis  i(Yuliana  i& iHakim,  i2020). 

Masa inifas  iatau ipeurperium  iterhitung  isejak  i2 ijam isetelah  ilahirnya  iari-

ari isampai  idengan  i6 iminggu  i(42 ihari).  iDalam ibahasa  ilatin,  iwaktu  imulai  

itertentu  isetelah  imelahirkan  ianak  iini  idisebut  ipuerperium  iyaitu  ikata  ipuer  

iyang  iartinya  ibayi idan  iparous  imelahirkan.  iJadi ipuerperium  iberarti  imasa  

isetelah  imelahirkan  ibayi.  iPuerperium  iadalah imasa ipulih  ikembali,  imulai  

idari ipersalinan  iselesai  isampai  ialat- ialat ikandungan  ikembali  iseperti  ipra 

ihamil.  iSekitar  i50% ikematian  iibu  iterjadi  idalam i24 ijam ipertama  ipost ipartum  

isehingga  ipelayanan  ipasca  ipersalinan  iyang  iberkualitas  iharus  iterselenggara  

ipada imasa iitu iuntuk  imemenuhi  ikebutuhan  iibu  idan  ibayi i(Nurjanah  iet ial.,  

i2023). 

 

 

 

 
2. Perubahan  iFisiologi  iIbu  ipada iMasa iNifas 

Perubahan  ifisiologi  iyang  iterjadi  iselama  inifas  imeliputi: 

a) Uterus 

Involusi  iatau ipengerutan  iuterus  imerupakan  isuatu  iproses  idimana  

iuterus  ikembali  ike  ikondisi  isebelum  ihamil.  iProses  iinvolusi  iuterus  iadalah  

isebagai  iberikut  i: 

1) Iskemia  iMiometrium  i: ihal iini idisebabkan  ioleh  ikontraksi  idan 
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iretraksi  iyang  iterus-menerus  idari  iuterus  isetelah  ipengeluaran  

iplasenta  isehingga  imembuat  iuterus  imenajdi  irelatif  ianemi  idan 

imenyebabkan  iserat  iotot iatrofi. 

2) Atrofi  iJaringan  i: iAtrofi  ijaringan  iterjadi  isebagai  ireaksi  

ipenghentian  ihormon  iestrogen  isaat ipelepasan  iplasenta. 

3) Autolysis  i: imerupakan  iproses  ipenghancuran  idiri isendiri  iyang  

iterjadi  idi idalam  iotot iuterus.  iEnzim iproteolitik  iakan  

imemendekkan  ijaringan  iotot iyang  itelah  imengendur  ihingga  

ipanjangnya  i10 ikali ipanjang  isebelum  ihamil idan  ilebarnya  i5 ikali 

ilebar  isebelum ihamil  iyang  iterjadi  iselama  ikehamilan.  iHal iini 

idisebabkan  ikarena  ipenurunan  ihormon  iestrogen  idan 

iprogresteron. 

4) Efek  iOksitosin  i: iOksitosin  imenyebabkan  iterjadinya  ikontraksi  

idan  iretraksi  iotot iuterus  isehingga  iakan  imenekan  ipembuluh  idarah  

iyang  imengakibatkan  iberkurangnya  isuplai  idarah  ike  iuterus. 

iProses  iini imembantu  iuntuk  imengurangi  isitus  iatau  itempat  

iimplantasi  iplasenta  iserta imengurangi  iperdarahan. 

Ukuran  iuterus  ipada  imasa inifas  iakan  imengecil  iseperti  isebelum 

ihamil.  iPerubahan-perubahan  inormal  ipada iuterus  iselama  ipostpartum  

iadalah  isebagai  iberikut  i: 

 

 

 

Tabel  i2.  iMasa iInvolusi  iUterus 

 

Involusi  iUteri Tinggi  iFundus 

Uteri 

Berat  iUterus Diameter 

Uterus 

Plasenta  ilahir Setinggi  ipusat 1000 igram 12,5 icm 

7 ihari i(minggu  i1) Pertengahan  ipusat 

dan  isimpisis 

500 igram 7,5 icm 

14 ihari i(minggu  i2) Tidak  iteraba 350 igram 5 icm 
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b) Locea 

 

Involusi  iuteri imengakibatkan  ilapisan  iluar  idesidua  iyang  

imengelilingi  isitus  iplasenta  iakan  imenjadi  inekrotik.  iDesidua  iyang  imati 

ikeluar  ibersama  idengan  isisa icairan.  iPercampuran  iantara  idarah  idan 

idesidua  iinilah  iyang  idinamakan  ilokia. 

Lochia  iadalah  iekskresi  icairan  irahim  iselama  imasa  inifas  idan  

imempunyai  ireaksi ibasa/alkalis  iyang  imembuat iorganisme  iberkembang  

ilebih  icepat idari ipada ikonsdisi  iasam iyang  iada ipada ivagina  inormal.  

iLochia  imempunyai  ibau  iyang  iamis  imeskipun  itidak  iterlalu  imenyengat  

idan ivolumenya  iberbeda-beda  ipada isetiap  iwanita.  iLochia  imengalami  

iperubahan ikarena  iproses  iinvolusi.  iPengeluaran  ilokia  idapat  idibagi  

imenjadi  ilokia  irubra,  isanguilenta,  iserosa  idan ialba.  iPerbedaan  imasing-

masing  ilokia  idapat  idilihat  isebagai  iberikut  i: 

Tabel  i3.  iPerubahan  iLochea  ipada  iMasa  iNifas 

 

Lokia Waktu Warna Ciri-ciri 

Rubra 1-3 ihari Merah  

ikehitaman 

Terdiri  idari isel idesidua,  

iverniks  icaseosa,  irambut 

lanugo,  isisa imekonium  

idan  isisa  idarah 

Sanguilenta 3-7 ihari Putih  ibercampur 
merah 

Sisa darah bercampur 
lendir 

Serosa 7-14  ihari Kekuningan  iatau 

ikecoklatan 

Lebih  isedikit  idarah  idan  

ilebih  ibanyak  iserum,  ijuga  

iterdiri  idari ileukosit  idan 
robekan  ilaserasi  iplasenta 

Alba >14  ihari Putih Mengandung  ileukosit,  

iselaput  ilendir  iservviks  

idan  iserabut  ijaringan  iyang 
mati 

 

 

Umumnya  ijumlah  ilochia ilebih  isedikit  ibila iwanita  ipostpartum  idalam 

iposisi  iberbaring  idaripada  iberdiri.  iHal iini iterjadi  iakibat  ipembuangan  

ibersatu  idi ivagina  ibagian  iatas  isaat  iwanita  idalam  iposisi  iberbaring  idan  

ikemudian  iakan  imengalir  ikeluar  isaat iberdiri. iTotal  ijumlah  irata-rata  

ipengeluaran  ilochia  isekitar  i240 ihingga  i270 iml. 
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c) Vagina  idan  iPerineum 

 

Selama  iproses  ipersalinan  ivulva  idan  ivagina  imengalami  ipenekanan 

iserta iperegangan  isetelah  ibeberapa  ihari  ipersalinan  ikedua  iorgan  iini  

ikembali idalam  ikeadaan  ikendor.  iRugae  itimbul  ikembali  ipada  iminggu  ike 

itiga.  iHimen  itampak  isebagai  itonjolan  ikecil idan  idalam  iproses  

ipembentukn  iberubah  imenjadi  ikarankulae  imitiformis  iyang  ikhas  ibagi  

iwanita  imultipara.  iUkuran  ivagina  iakan  iselalu ilebih  ibear  idibandingkan  

ikeadaan  isaat isebelum  ipersalinan  ipertama. 

Perubahan  ipada iperineum  ipasca imelahirkan  iterjadi  ipadasaat 

iperineum  imengalami  irobekan.  iRobekan  ijalan  ilahir  idapat  iterjadi  isecara  

ispontan  iataupun  idilakukan  iepisiotomi  idengan  iindikasi  itertentu.  

iMeskipun  idemikian,  ilatihan  iotot  iperineum  idapat  imengembalikan  

itonus  itersebut  idan  idapat  imengencangkan  ivagna  ihingga  itingkat  

itertentu.  iHal iini idapat idilakukan  ipada iakhir  ipuerperium  idengan  ilatihan 

iharian. 

d) Serviks 

 

Serviks  imengalami  iperubahan  imeliputi  ibentuk  imenjadi  itidak  

iteratur,sangat  ilunak,kendur  idan  iterkulai,tampak  ikemerahan  ikarena 

ibanyaknya  ivaskularisasi  iserviks,kadang-kadang  idijumpai  

imemar,laserasi  idan  iodema. 

 

e) Perubahan  iperkemihan 

 

Buang  iair ikecil isering  isulit iselam i24 ijam ipertama  ikemungkinan  

iterdapat  ispasine  isfingter  idan  iedema  ileher  ibuli-buli isesudah  ibagian  iini 

imengalami  ikompresi  iantara  ikepala  ijanin  idan  itulang  ipubis  iselama  

ipersalinan.  iUrine  idalam  ijumlah  iyang  ibesar  iakan  idihasilkan  idalam  iwaktu 

i12-36 ijam isesudah  imelahirkan.  iSetelah  iplasenta  idilahirkan  ikadar  

ihormon  iesterogen  iyang  ibersifat  imenahan  iair  iakan  imengalami  ipenurunan 

iyang  imencolok.  iKeadaan  iini imenyebabkan  idieresis.  iUreter  iyang  

iberdilatasi  iakan  ikembali  inormal  idalam  itempo  i6 iminggu  i(Handayani,  
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i2016). 

Menurut  i(Lastri,  i2019)  isaluran  ikencing  ikembali  inormal  idalam 

iwaktu  i2- i8 iminggu  itergantung  ipada: 

a. Keadaan  iatau  istatus  isbelum  ipersalinan 

b. Lamanya  ipertus  ikala  iII iyang  idilalui 

c. Besarnya  itekanan  ikepala  iyang  imenekan  ipada isaat ipersalinan 

 

3. Adaptasi iPsikologis  iMasa  iNifas 

a) Periode  iTaking  i–In i(  ihari i1-2 isetelah  imelahirkan) 

1) Ibu imasih  ipasif  idan  itergantung  ipada iorang  ilain 

2) Perhatian  itertuju  ipada ikekhawatiran  iterhadap  iperubahan  itubuh 

3) Ibu iakan  imengulangi  ipengalaman  iwaktu  imelahirkan 

4) Memerlukan  iketenangan  idalam  itidur  iuntuk  imengembalikkan  

ikeadaan  itubuh  ike ikondisi  isemula 

5) Nafsu  imakan  iibu  ibertambh  isehingga  imembutuhkan  ipeningkatan  

inutrisi.  iKurangnya  inafsu  imakan  imenandakan  iproses 

ipengembalian  ikondisi  itubuh  ike inormal  i(Mirong  i& iYulianti,  

i2023). 

b) Periode  iTaking-Hold  i(hari i2-4 isetelah  imelahirkan) 

1) Ibu imulai  imemperhatikan  ikemampuan  imenjadi  iorang  itua  idan  

imeningkatkan  itangung  ijawab  iakan  ibayinya 

2) Memfokuskan  iperhatian  ipada icontrol  ifungsi itubuh,  iBAB,  iBAK,  

idan  iketahanan  itubuh 

3) Ibu berusaha menguasai keterampilan merawat bayi seperti  

imenggendong,  imenyusui  idan  imengganti  ipopok 

4) Ibu icenderung  iterbuka imenerima  inasehat  ibidan  idan  ikritikan  ipribadi 

5) Kemungkinan  iibu  imengalami  idepresi  ipost ipartum  ikarena  imerasa  

itidak  imampu  imengurus  ibayinya. 

c) Periode  iLetting-Go 

1) Terjadi  isetelah  iibu  ipulang  ikerumah  idan  idipengaruhi  ioleh  

idukungan  iserta  iperhatian  ikeluarga 

2) Ibu isudah  imengalami  itanggung  ijawab  idalam imerawat  ibayi idan  

imemenuhi  ikebutuhan  ibayinya  isehingga  iakan  imengurangi  ihak  
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iibu idalam ikebebasan  idan  ihubungan  isosial 

4. Kebutuhan iDasar iIbu  iNifas 

Kebutuhan- ikebutuhan  iyang  idibutuhkan  ioleh  iibu  inifas  iantara  ilain  

i(Dewi; i& iVivi,  i2021): 

a) Kebutuhan  iNutrisi  idan  iCairan 

Ibu inifas  imembutuhkan  inutrisi  iyang  icukup,  ibergizi  iseimbang,  iterutama  

ikebutuhan  iprotein  idan  ikarbohidrat. 

1) Mengkonsumsi tambahan 500 kalori tiap hari (ibu

 harus  imengkonsumsi  i3-4 iporsi isetaip  ihari) 

2) Minum isedikitnya  i3 iliter iair isetiap  ihari i(anjurkan  iibu  iuntuk  

iminum  isetiap  ikali imenyusui) 

3) Minum ipil izat ibesi iharus  idiminum  iuntuk  imenambah  izat  igizi  

isetidaknya  iselama  i40 ihari ipasca ibersalin 

4) Minum ikapsul  ivitamin  iA  i(200.000 iunit)  iagar  ibisa imemberikan  

ivitamin  iA  ikepada  ibayinya  imelalui  iASInya. 

b) Kebutuhan  iAmbulasi 

Ibu ipostpartum  idapat imelakukan  iambulasi  isegera  isetelah  

ipersalinan  iusai.  iAktivitas  itersebut  iamat iberguna  ibagi isemua  isistem  

itubuh,  iterutama  ifungsi  iusus,  ikandung  ikemih,  isirkulasi  idan  iparu-paru.  

iHal itersebut  ijuga imembantu  imencegah  itrombosis  ipada  ipembuluh  

itungkai  idan  imembantu  ikemajuan  iibu  idari iketergantungan  iperan  isakit  

imenjadi isehat.  iAktivitas  idapt idilakukan  isecara  ibertahap,  imemberikan  

ijarak  iantara  iaktivitas  idan  iistirahat. 

 

c) Kebutuhan  iEliminasi  i: iBAB/BAK 

Ibu ipost ipartum  iBAK  isecara  ispontan  idalam i8 ijam isetelah  

imelahirkan.  iSelama  ikehamilan  iterjadi  ipeningkatan  iekstra  iseluler  i50%  

isetelah  imelahirkan  icairan  iini idieliminasi  isebagai  iuirne.  iBAB iakan  

itertunda  iselama  i2-3 ihari isetelah  imelahirkan  ikarena  ienema  

iprapersalinan,  idiit icairan,  iobat-obatan  ianalgesik  iselama  ipersalinan  idan  

iperineum iyang  isakit.  iPemberian  iasupan  icairan  iyang  icukup,  idiet iyang  

itinggi  iserat  iserta  iambulasi  isecara  iteratur  idapat imembantu  iuntuk  

imencapai  iregulasi  iBAB. 
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d) Kebersihan  iDiri/Perineum 

Kebersihan  idiri iibu  imembantu  imengurangi  isumber  iinfeksi  idan 

imeningkatkan  inyaman  ipada iibu.  iAnjurakn  iibu  iuntuk  imenjaga  

ikebersihan  idiri idengan  icara imandi iyang  iteratur  iminimal  i2x isehari, 

imengganti  ipakaian  idan  ialas itempat  itidur  iserta imenjaga  ikebersihan  

ilingkungan  isekitar  irumah. 

Perawatan iluka iperineum  ibertujuan  iuntuk  imencegah  iinfeksi, 

imeningkatkan  irasa  inyaman  idan  imempercepat  ipenyembuhan.  

iPerawatan  iluka  iperineum  idapat idilakukan  idengan  icara  imencuci  idaerah  

igenetalia  idengan  iair idan  isabun  isetiap  ikali ihabis  iBAK/BAB iyang 

idimulai  idengan  imencuci  ibagian  idepan  ilalu  idaerah  ianus,  isebelum  idan  

isesudahnya  iibu  idianjurkan  iuntuk  imencuci  itangan.  iPembalut  

ihendaknya  idiganti  iminimal  i2x isehari  ibila ipembalut  iyang  idipakai  iibu  

ibukan  ipembalut  ihabis  ipakai imaka ipembalut  idapat idigunakan  ikembali  

idengan  idicuci  ibersih  idan  idijemur  idi ibawah  isinar  imatahari  iserta  

idisertrika. 

e) Kebutuhan  iIstirahat 

Ibu imemerlukan  iistirahat  iyang  icukup,  itidur  iyang  idibutuhkan  iibu  

inifas  isekitar  i8 ijam ipada  imalam ihari idan  i1 ijam ipada isiang  ihari. 

f) Hubungan  iSeksual 

Hubungan  iseksual  idapat idilakukan  idengan  iaman iketika  iluka 

iepisiotomi  itelah  isembuh  idan  ilochea  itelah  iberhenti,  idianjurkan  ipula 

ihubungan  iseksual  iditunda  isampai  i40 ihari isetelah  ipersalinan  ikarena  

ipada iwaktu  iitu  idiharapkan  iorgan-organ  itubuh  itelah  ipulih  ikembali.  iIbu  

imengalami  iovulasi  idan  imungkin  imengalami  ikehamilan  isebelum  ihaid  

iyang  ipertama  itimbul  isetelah  ipersalinan  iuntuk  iitu  ibila  isenggama  itidak  

imungkin imenunggu  isampai  ihari  ike-40, isuami iistri iperlu  imelakukan  

iusaha  iuntuk  imencegah  ikehamilan.  iPada isaat iinilah  iwaktu  iyang  itepat 

iuntuk  imemberikan  ikonseling  itentang  ipelayanan  iKB. 

g) Latihan  iSenam iNifas 

Latihan  isenam inifas  iyang  idapat idilakukan  iantara  ilain  i: 

1) Senam iotot idasar  ipanggul  i(dapat  idilakukan  isetelah  i3  ihari ipasca 
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ipersalinan) 

Langkah-langkah  isenam iotot idasar  ipanggul  i: 

Kerutkan  iatau ikencangkan  iotot isekitar  ivagina,  iseperti  ikita  

imenahan  iBAK  iselama  i5  idetik,  ikemudian  ikendorkan  iselama  i3  

idetik,  iselanjutnya  ikencangkan  ikembali.  iMulailah  idengan  i10x i5  

idetik  ipengencangan  iotot i3x isehari isecara  ibertahap  ilakukan  isenam  

iini isampai  imencapai  i30-50x i5 idetik  idalam isehari. 

2) Senam iotot iperut i(dilakukan  isetelah  i1 iminggu  inifas) 

Senam iini idilakukan  idengan  iposisi  iberbaring  idan  ilutut  itertekuk 

ipada ialas iyang  idatar  idan  ikeras.  iMulailah  idengan  imelakukan  i5x 

isehari iuntuk  isetiap  ijenis  isenam  idi  ibawah  iini.  iSetiap  iminggu  

itambahkana  ifrekuensinya  idengan  i5x ilagi,  imaka ipada  iakhir  imasa 

inifas  isetiap  ijenis  isenam  iini idilakukan  i30x. 

Langkah-langkah  isenam iotot iperut i: 

a. Menggerakkan  ipanggul 

Ratakan  ibagian  ibawah  ipunggung idengan  ialas  itempat  

iberbaring,  ikeraskan  iotot iperut  iatau  ipanggul,  itahan  isampai  i5 

ihitungan,  ibernafas  ibiasa.  iOtot ikembali  irelaksasi,  ibagian  

ibawah  ipanggung  ikembali  ike  iposisi  isemula. 

b. Bernafas  idalam 

Tariklah  inafas  idalam-dalam idengan  itangan  idi iatas  iperut.  iPerut 

idan itangn  idi iatasnya  iakan  itertarik  ike  iatas.  iTahan  iselama  i5 idetik.  

iKeluarkan  inafas  ipanjang.  iPerut idan  itangan  idi iatasnya  iakan  

iterdorong  ike ibawah.  iKencangkan  iotot iperut idan  itahan  iselama  i5  

idetik. 

c. Menyilangkan  itungkai 

Lakukan  iposisi  iseperti  ipada ilangkah  iA. iPada iposisi  itersebut,  

iletakkan  itumit  ike ipantat.  iBila  ihal iini itak  idapat idilakukan,  imaka  

idekatkan  itumit  ike ipantat  isebisanya.  iTahan  iselama  i5 idetik,  

ipertahankan  ibagian  ibawah  ipunggung itetap irata. 

d. Menekukkan  itubuh 

Lakukan  iposisi  iseperti  ilangkah  iA. iTarik  inafas  idengan  imenarik  
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idagu  idan  imengangkat.  iKeluarkan  inafas  idan  iangkat  ikedua  ibahu  

iuntuk  imencapai  ikedua  ilutut.  iTahan  iselama  i5 idetik.  iTariklah  

inafas  isambil  ikembali  ike iposisi  idalam i5 ihitungan. 

e. Bila ikekuatan  itubuh  isemakin  ibaik,  ilakukan  isit-up  iyang  ilebih  

isulit.  iDengan  ikedua  ilengan  idi iatas idada,  iselanjutnya  itangan  idi  

ibelakang  ikepala.  iIngatlah  iuntuk  itetap  imengencangkan  iotot 

iperut.  iBagian  ibawah  ipanggung  itetap imenempel ipada ialas  

itempat  iberbaring.  iCatatan  i: 

Bila iibu  imerasa  ipusing,  imerasa  isangat  ilelah  iatau idarah  inifas  

iyang  ikeluar  ibertambah  ibanyak,  iibu  isebaiknya  imenghentikan  

ilatihan  isenam  inifas.  iMulai ilagi ibeberapa  ihari ikemudian  idan  

imembatasi ilatihan  isenam iyang  idirasakan  iterlalu  imelelahkan. 

 

5. Asuhan ipada iIbu iNifas  i(Postpartum) 

Menurut  i(Kemenkes  iRI, i2020) ikebijakan  ikunjungan  inifas  idilakukan  

ipaling  isedikit  i4 ikali  ikunjungan  iyang  idilakukan  iuntuk  imenilai  istatus  

iibu  idan ibayi  ibaru  ilahir,  iuntuk  imencegah,  imendeteksi  idan  imenangani  

imasalah-masalah  iyang  iterjadi. 

1) Kunjungan  inifas  ipertama  i(6 ijam-2  ihari isetelah  ipersalinan) 

a. Pemeriksaan  itanda-tanda ivital 

b. Pemantauan  ijumlah  idarah  iyang  ikeluar 

c. Pemeriksaan  icairan iyang  ikeluar  idari  ivagina 

d. Pemeriksaan  ipayudara  idan  ianjurkan  iASI iekslusif  ienam ibulan 

e. Pemberian  ikapsul  ivitamin  iA  i2x 

f. Minum  itablet  itambah  idarah isetiap  ihari 

g. Pelayanan  iKB ipasca ipersalinan 

2) Kunjungan  inifas  ikedua  i(hari ike i3 i- ihari ike i7 isetelah  ipersalinan) 

a. Pemeriksaan  itanda-tanda ivital 

b. Memastikan  iinvolusi  iuterus  iberjalan  inormal  i: iuterus  

iberkontraksi,  ifundus idibawah  iumbilicus,  itidak  iada  

iperdarahan  iabnormal,  idan  itidak  iada ibau 

c. Menilai  iadanya  itanda-tanda  idemam,  iinfeksi  iatau iperdarahan  
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iabnormal 

d. Memastikan  iibu  imendapatkan  icukup  imakanan,  icairan  idan  iistirahat 

e. Memastikan  iibu  imenyusui  idengan  ibaik  idan itidak  

imemperhatikan  itanda-tanda  ipenyulit 

f. Memastikan  iibu  imeminum  itabet ipenambah  idarah  isetiap  ihari 

g. Memberikan  ikonseling  ipada iibu  imengenai  iasuhan  ipada  

ibayi,  itali ipusat,  imenjaga  ibayi  itetap  ihangat  idan  imerawat  ibayi  

isehari-hari 

3) Kunjungan  inifas  iketiga  i(hari ike i8 isampai  ihari ike i28 isetelah  ipersalinan) 

a. Pemeriksaan  itanda-tanda ivital 

b. Memastikan  iinvolusi  iuterus  iberjalan  inormal  i: iuterus  

iberkontraksi,  ifundus idibawah  iumbilicus,  itidak  iada  

iperdarahan  iabnormal,  idan  itidak  iada ibau 

c. Menilai  iadanya  itanda-tanda  idemam,  iinfeksi  iatau iperdarahan  

iabnormal 

d. Memastikan  iibu  imendapatkan  icukup  imakanan,  icairan  idan  iistirahat 

e. Memastikan  iibu  imenyusui  idengan  ibaik  idan  imemperhatikan  

itanda- itanda  ipenyulit 

f. Memastikan  iibu  imeminum  itabet ipenambah  idarah  isetiap  ihari 

g. Memberikan  ikonseling  ipada iibu  imengenai  iasuhan  ipada  

ibayi,  itali ipusat,  imenjaga  ibayi  itetap  ihangat  idan  imerawat  ibayi  

isehari-hari 

4) Kunjungan  inifas  ikeempat  i(periode  i29 isampai  idengan  i42 ihari 

isetelah  ipersalinan) 

a. Menanyakan  ipada  iibu itentang  ipenyakit-penyakit  iyang  iibu  

iatau ibayi ialami 

b. Memberikan  ikonseling  iKB isecara  idini 

 

 

6. Komplikasi  idan iPenyakit  iDalam iMasa iNifas 

a) Infeksi  ipostpartum 

 

Merupakan  isuatu  ikeadaan  iyang  imeliputi  isemua  iperadangan  ialat 

igenetalia  ipada ipostpartum.  iPada ikehamilan,  iwaktu  ibersalin,  idan inifas  
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idapat imenyebabkan  imasuknya  ibakteri.  iInfeksi  iini idapat imenyebabkan  

iibu imengalami  idemam.  iSelama  i2  ihari  idalam i10  ihari imasa  inifas  iakan  

iterjadi  imorbiditas  ipuerpuralis  imerupakan  isuhu  ibadan  iakan inaik  

imenjadi  i38 iC̊  iatau ibisa  ilebih.  iSuhu  itubuh  idapat idiukur  i4 ikali imelalui  

ioral. 

b) Infeksi  isaluran  ikencing  i(ISK) 

 

Pada ikomplikasi  iini  isensitivitas  ikandung  ikemih  iterhadap  itegangan 

iurine  idi idalam ivesika  iakan  imenurun  iakibat  iterjadinya  itrauma  isaat  

ibersalin  iatau ianalgesia  iepidural  iatau ispinal.  iRasa itidak  inyaman  iyang 

itimbul  iakibat  iepisiotomy  iyang  ilebar,  ilaserasi  iperiuretra,  iatau 

ihematoma  idinding  ivagina  iyang  imengakibatkan  ikurangnya  isensasi 

iperegangan  ikandung  ikemih.  iSesudah  ibersalin,  ipada  isaat iinfus  iyang 

iterdapat  ioksitosin  idilepas  iatau  idihentikan,  iakan  iterjadi  idiuresis  idisertai  

idengan  imeningkatnya  ivolume  iurine  idan  idistensi  ikandung  ikemih.  iOver 

idistensi  iyang  idilakukan  ikateterisasi  iuntuk  imengeluarkan  iurine  idapat  

imenyebabkan  iinfeksi  ipada  isaluran  ikencing. 

c) Metritis 

Salah  isatu  ipenyebab  iterbesar  ipada  ikematian  iibu  iadalah  iinfeksi  

iuterus  isesudah  ipersalinan  iyang  idisebut  imatritis.  iJika ipada  iinfeksi  iini  

ipengobatannya  iterlambat  iatau  ikurang  idapat imenjadi  iabses  ipelvic  iyang  

imenahun,  iperitonitis,  isyok  iseptik,  ithrombosis  iyang  idalam,  iemboli  

ipelmunal,  iinfeksi  ifelvik  iyang  idapat imenahan  idyspareunia,  

ipenyumbatan  ituba idan  iinfertilitas. 

d) Bendungan  ipayudara 

 

Bendungan  ipayudara  imerupakan  imeningkatnya  ialiran  ivena idan 

ilimfe  ipada imamae idalam  iibu  iyang  iakan  imenyusui.  iBendungan  iyang  

iberlebihan  ipada ilimfatik  idan  ivena  isebelum  imenyusui  iakan 

imenyebabkan  iterjadinya  ibendungan.  iBiasanya  ibengkaknya  ipayudara  

idisebabkan  ikarena  ilaktasi  iyang  itidak  iterus-menerus,  ijadi 

iterkumpulnya  isisa iASI  ipada idaerah  iductus. 

e) Infeksi  ipayudara 
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Yang  itermasuk  iinfeksi  ipayudara  isalah  isatunya  iadalah  imastitis. 

iMastitis  imerupakan  ipenyebab  idari ikuman  iterutama  iSraphylococcus  

iaereus  iyang  ibiasanya  idari iluka ipada  iputting  isusu  iatau  imelaluli  

iperedaran  idarah  iyang  imenyebabkan  iperadangan  ipada ipayudara  iyang  

idisertai  idengan  iinfeksi  iatau itidak. 

 

7. Konsep  iLaktasi idan iMenyusui 

Laktasi  iadalah  iproses  iproduksi,  isekresi,  idan ipengeluaran  iASI.  iProses  ilaktasi  

itidak  iterlepas  idari  ipengaruh  ihormonal,  iadapun  ihormon- ihormon  iyang  iberperan  

iadalah  i: 

1. Progesteron,  iberfungsi  imempengaruhi  ipertumbuhan  idan  iukuran  ialveoli.  

iTingkat  iprogesteron  idan  iestrogen  imenurun  isesaat isetelah  imelahirkan.  iHal iini  

imenstimulasi  iproduksi  isecara  ibesar-besaran. 

2. Estrogen,  iberfungsi  imenstimulasi  isistem  isaluran  iASI  iuntuk  imembesar.  

iTingkat  iestrogen  imenurun  isaat imelahirkan  idan  itetap  irendah  iuntuk  ibeberapa  

ibulan  iselama  itetap  imenyusui.  iSebaiknya  iibu  imenyusui  imenghindari  iKB  

ihormonal  iberbasis  ihormon  iestrogen,  ikarena  idapat  imengurangi  ijumlah  iproduksi  iASI. 

 

 

3. Follicle  istimulating  ihormone  i(FSH) 

 

4. Luteinizing  ihormone  i(LH) 

 

5. Prolaktin,  iberperan  idalam imembesarnya  ialveoil  idalam  ikehamilan. 

 

6. Oksitosin,  iberfungsi  imengencangkan  iotot ihalus  idalam  irahim ipada 

isaat imelahirkan  idan  isetelahnya,  iseperti  ihalnya  ijuga idalam  iorgasme.  

iSelain  iitu,  ipasca imelahirkan,  ioksitosin  ijuga imengencangkan  iotot 

ihalus  idi isekitar  ialveoli  iuntuk  imemeras  iASI imenuju  isaluran  isusu. 

iOksitosin  iberperan  idalam iproses  iturunnya  isusu  ilet-down/  imilk 

iejection  ireflex. 

7. Human  iplacental  ilactogen  i(HPL): iSejak  ibulan  ikedua  ikehamilan,  

iplasenta imengeluarkan  ibanyak  iHPL,  iyang  iberperan  idalam  

ipertumbuhan  ipayudara,  iputing,  idan  iareola  isebelum  imelahirkan. 
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• ASI iEksklusif 

Air  iSusu  iIbu i(ASI)  iadalah  isuatu  iemulsi  idalam  ilarutan  iprotein, 

ilaktosa  idan  igaram-garam iorganik  iyang  idisekresikan  ioleh  ikdua ibelah  

ikelenjar,  ipayudara  iibu  ipasca imelahirkan  idan  iberguna  isebagai  

imakanan  ibayi.  iASI imerupakan  icairan  ialamiah  iyang  imudah  ididapat  

idan  ifleksibel  idapat  idiminum  itanpa  ipersiapan  ikhusus  idengan  

itemperatur  iyang  isesuai idengan  ibayinya  iserta ibebas  idari ikontaminasi  

ibakteri  isehingga  imengurangi  iresiko  igangguan  iintestinal.  

iKeseimbangan  izat-zat igizi iyang  iterkandung  idalam  iASI isangat 

ilengkap  idan  isempurna  iyakni ikaya iakan  isari-sari imakanan  iyang  

imempercepat  ipertumbuhan  isel-sel  iotak  idan  iperkembangan  isistem  

isaraf.  iSelain  iitu ipemberian  iASI ipada ibayi idapat imelindunginya  idalam  

imelawan  ikemungkinan  iserangan  ipenyakit. 

Terdapat  ibeberapa  iistilah  iyang  iberhubungan  idengan  iASI imeliputi: 

1. ASI iPredominan  iASI ipredominan  imerupakan  iASI iyang 

idiberikan  ikepada  ibayi  isejak  iusia i0-6 ibulan  iditambahkan  idengan  

ipemberian  iminumam  ilain iberupa  iteh,  imadu,  iair itajin idan  iminuman  

ilainnya. 

 

2. ASI iParsial iASI iparsial  imerupakan  iASI iyang  idiberi  ipada ianak  

isejak  ilahir,  idisamping  ijuga idiberi  itambahan  imakanan  ipadat  ilain 

iseperti  ibubur, ibuah  idan  ilainnya  iselain  iASI. 

3. ASI iEkslusif  iASI  iekslusif  imerupakan  iASI iyang  idiberikan  ikepada  

ibayi isejak  idilahirkan  idalam iwaktu  i6 ibulan,  itanpa  imemberikan  

imakanan/  iminuman  ipendamping  iatau  ipengganti  ilain  iselain  iASI 

iseperti  isusu  iformula,  ijeruk,  imadu,  iair iputih,  iair iteh  idan  itanpa  

itambahan  imakanan  ipadat i“bubur  inasi,  ibubur isusu,  ibiskuit  idan 

ilainnya”. 

• Komponen  iASI 

Nutrisi  iyang  iterkandung  idi idalam  iASI icukup  ibanyak  idan  ibersifat  

ispesifik  ipada  itiap  iibu.  iKomposisi  iASI idapat iberubah  idan  iberbeda  idari 

iwaktu  ike iwaktu  iyang  idisesuaikan  idengan  ikebutuhan  ibayi isesuai  
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iusianya,  iberdasarkan  iwaktunya,  iASI idibedakan  imenjadi  itiga istadium  

iyaitu: 

a) Kolostrum  i“ASI  ihari  i1-4” 

Kolostrum  imerupakan  isusu  ipertama  ikeluar  iyang  iberbentuk  icairan  

ikekuningan  iyang  ilebih  ikental  idari iASI imatur.  iKolostrum  idiproduksi  

ipada imasa ikehamilan  isampai ikelahiran  idan  iakan  idigantikan  ioleh  iASI 

itransisi  idalam  idua isampai  iempat ihari isetelah  ikelahiran  ibayi.  iHal iini 

idisebabkan  ioleh  ihilangnya  iproduksi  iestrogen  idan  iprogesteron  idari  

iplasenta  isecara itiba-tiba iyang  imenyebabkan  ilaktogenik  iprolaktin  

imengambil  ialih  iperan  iproduksi  iair  isusu  isehingga  ikelenjar  

ipayudaralah  iyang  imulai  iprogresif  imenyekresikan  iair isusu  idalam  

ijumlah  ibesar. 

Kolostrum  imengandung  iprotein  i8,5%, isedikit  ikarbohidrat  i3,5%,  

ilemak i2,5%, igaram  idan imineral  i0,4%, iair i85,1% idan  ivitamin  ilarut  

ilemak.  iSelain  iitu,  ikolostrum  ijuga itinggi  iimmunoglobulin  iA  i“IgA”  

iyang  iberperan  isebagai  iimun  ipasif  ipada ibayi.  iKemudian  ikolostrum  

ijuga idapat iberfungsi  isebagai  ipencahar  iyang  idapat imembersihkan  

isaluran  ipencernaan  ibayi  ibaru  ilahir,  ivolume  ikolostrum  isekitar  i150-

300 iml/24  ijam. 
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b) ASI  iMasa iTransisi  i“ASI  ihari  i5-10” 

ASI imasa itransisi  iterjadi  ipada ihari ike-5 isampai  ihari ike-10 idimana 

iberhentinya  iproduksi  ikolostrum  ilebih idua iminggu  isetelah  imelahirkan  

idan  iproduksi  iASI ioleh  ikelenjar  ipayudara  imulai istabil.  iKandungan 

iprotein  idalam iair isusu  isemakin  imenurun,  inamun  ikandungan  ilemak,  

ilaktosa,  ivitamin  ilarut  iair idan  ijuga ivolume  iASI iakan  isemakin  

imeningkat.  iPeningkatan  ivolume  iASI idipengaruhi  ioleh  ilamanya  

imenyusui  iyang  ikemudian  iakan  idigantikan  ioleh  iASI imatang.  

iSedangkan  iadanya  ipenurunan  ikomposisi  iprotein  idalam iASI 

idiharapkan  iibu  imenambahkan  iprotein  idalam iasupan  imakanannya. 

 
c) ASI  iMatur 

ASI imatur  imerupakan  iASI iyang  idisekresi  idari ihari ike-10 isampai  

iseterusnya  idan ikomposisinya  irelatif  ikonstan.  iKandungan  iutama  iASI 

imatur  iialah  ilaktosa  i“karbohidrat”  iyang  imerupakan  isumber  ienergi  

iuntuk  iotak.  iKonsentrasi  ilaktosa  ipada  iair isusu  imanusia,  ikira-kira  ilebih  

ibanyak  i50% idibandingkan  idengan  isusu  isapi.  iWalaupun  idemikian  

iangka  ikejadian  idiare  ikarena  iintoleransi  ilaktosa  ijarang  iditemukan  

ipada ibayi iyang  imendapatkan  iASI ikarena  ipenyerapan  ilaktosa  iASI 

ilebih  ibaik  idibanding  ilaktosa  iyang  iterdapat  idalam isusu  isapi. 

Selain  iitu,  iASI ikaya  iakan  iprotein iwhey  iyang  isifatnya  imudah  

idiserap  ioleh  iusus  ibayi.  iKemudian  iASI imatur  ijuga imengandung  ikadar  

ilemak iomega i3 idan  iomega  i6 itinggi iyang  iberperan  idalam  

iperkembangan  iotak  ibayi.  iDisamping  iitu,  iASI imatur  ijuga  

imengandung  iasam  ilemak irantai  ipanjang  idiantaranya  iasam 

idokosaheksonik  i“DHA”  idan  iasam iarakidonat  i“ARA”  iyang  ipenting  

idalam iperkembangan  ijaringan  isyaraf  iserta iretina  imata. 

 

 

 

• Manfaat  iASI 

 

Berikut  iini  iterdapat  ibeberapa  imanfaat  iasi,  iterdiri  iatas: 
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1. Manfaat  iBagi iBayi 

 

a. Melindungi  idari  iserangan  ialergi  ikarena  imengandung  ilgA. 

b. Meningkatkan  idaya ipenglihatan  idan  ikepandaian  ibicara. 

c. Membantu  ipembentukan  irahang  iyang  ibagus. 

d. Mengurangi  irisiko  iterkena  ipenyakit  idiabetes,  ikanker  ipada  

ianak  idan  ididuga  imengurangi  ikemungkinan  imenderita  

ipenyakit  ijantung. 

e. Menunjang  iperkembangan  imotorik  ibayi. 

2. Manfaat  iBagi iIbu 

 

a. Mudah,  imurah,  ipraktis  idan itersedia  ikapan  isaja. 

b. Mempercepat  iinvolusi/memulihkan  idari iproses  ipersalinan  

idan  idapat imengurangi  iperdarahan  ikarena  iotot-otot  idi irahim  

imengerut,  iotomatis  ipembuluh  idarah  iyang  iterbuka  iitu iakan  

iterjepit  isehingga  ipendarahan  idapat  iberhenti. 

c. Mencegah  ikehamilan  ikarena  ikadar  iprolaktin  iyang  itinggi  

imenekan  ihormon  iFSH  isehingga iovulasi  idapat imencapai  i99%, 

iapabila  iASI idiberikan  isecara  iterus-menerus  itanpa  itambahan  

iselain  iASI. 

d. Meningkatkan  irasa ikasih  isayang  idan  irasa inyaman  iantara  iibu  

idan  ianak. 

e. Mengurangi  irisiko  ipenyakit  ikanker. 

f. Membantu  iibu  imenurunkan  iberat ibadan  isetelah  imelahirkan. 

g. Menurunkan  irisiko  iDM  itipe i2. 

 

 

 

 

 

8. Masalah  iPada iBayi idan  iIbu iSaat iMenyusui 

1. Produksi  iASI isedikit 
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Masalah  iumum iyang  idihadapi  iibu  imenyusui  ibayi iadalah  imengira  

ibahwa  iproduksi  iASI-nya isedikit.  iBila iIbu imerasa  ipayudara  itidak  ibegitu  

ipenuh,  iatau iASI itidak  ilagi  imenetes  iseperti  ikeran,  iini ibukan  iselalu  iberarti  

iproduksi  iASI iIbu imenurun.  iMungkin iini ihanya iberarti  itubuh  iIbu isudah  

ibisa imenyesuaikan  idengan  ikebutuhan  iASI ibayi.  iIbu, itubuh  iwanita  iakan  

imemproduksi  iASI isesuai  idengan  ikebutuhan  ibayi. 

2. Perlekatan  iatau iLatch  ion iyang  isalah 

 

Ketika  imenjadi  iibu  imenyusui  ibayi,  imaka isangat  inormal  ijika  iIbu 

imerasakan  ikesakitan  isaat imemberikan  iASI.  iMungkin  ibutuh  ibeberapa  

iwaktu  isampai iputing  ipayudara  ibisa iberadaptasi  idengan  iproses  iIbu 

imenyusui  ibayi iini.  iSelama  imasa iadaptasi,  iIbu imungkin  iakan  imerasa  

isakit isetiap  ibayi imenyusu  ike ipayudara.  iNamun,  ibila irasa  isakit iini 

iberlangsung  ilebih  idari isatu  iatau  idua  imenit  iselama  iIbu imenyusui  ibayi,  

ikemungkinan  iIbu imengalami  imasalah  ipelekatan/latch  ion. iPelekatan  

iini ierat ihubungannya  idengan  iposisi ibayi  isaat imenyusu  ike ipayudara  

iibunya. 

3. Putting  iluka 

 

Puting  iluka  ibisa idiakibatkan  ioleh  ibanyak  ihal,  itapi  isolusinya  icukup  

isederhana.  iGunakan  ikrim ipayudara  iberbahan  idasar  ilanolin  idi isela isesi 

iIbu imenyusui  ibayi.  iJangan  igunakan isabun,  ialkohol,  iatau  ilotion  iuntuk  

itubuh  iatau itangan,  idan  ikenakan  ibra ikatun  iyang  ilonggar.  iOleskan  ijuga 

isedikit  iASI idi iputing  isaat isebelum  idan  isetelah  isesi imenyusui  iuntuk  

imembantu  imempercepat  iproses  ipenyembuhan  idan  imelembutkan  

iputing  ipayudara. 

4. Kelenjar  iASI itersumbat 

 

Bila  itubuh  iIbu imemproduksi  iASI ilebih  icepat idibandingkan  iASI 

iyang  idikeluarkan,  iASI ibisa ikembali  ike iatas isaat  iIbu itidak  

imengosongkan  ipayudara  idengan  imaksimal.  iKetika  iini iterjadi,  ijaringan  

idi isekitar  ikelenjar  ipayudara  ibisa imenjadi  ibengkak  idan  imeradang.  

iTekanan  ipada ikelenjar  imenyebabkan  ipenyumbatan.  iJangan  iremehkan  
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ihal iini ikarena  ibisa imenyebabkan  irasa itidak  inyaman  ipada  ipayudara, 

ipembengkakan  ihingga  idemam  idan isakit.  iInilah  iyang  idisebut  idengan  

iinfeksi  iatau imastitis  ipayudara. 

5. Payudara  ibengkak  idan  isakit 

 

Bila  ipayudara  iterasa  ibengkak,  ipenuh,  idan  itidak  inyaman,  imungkin  

iproduksi  iASI iIbu isedang  ibanyak-banyaknya.  iBengkak  iini ibisa  

imenjalar  ike iketiak  idan  iIbu imungin  ibisa imengalami  idemam  iringan.  

iProduksi  iASI iberlimpah  i(hiperlaktasi)  ibisa imenyebabkan  ipayudara  

ijadi ibengkak.  iUmunya  ihiperlaktasi  iini imenyerang  ipara  iibu  iyang  ibaru  

imenyusui  ibayi.  iUntuk  imengatasinya,  ihal ipertama  iyang  imungkin  iIbu 

ilakukan  iadalah  isegera  imemompa  iASI iuntuk  idisimpan.  iTapi iingatlah  

iprinsip  iASI,  isemakin  ibanyak  idikeluarkan,  imakan  isemakin  ibanyak  iASI 

iyang  iakan  idiproduksi  ioleh  itubuh  i(Surmani  i& iNadiatul,  i2022). 

6. Mastitis 

 

Mastitis  iadalah  iinfeksi  ibakteri  idi ipayudara  iyang  ibiasanya  

ihanyaterjadi  isatu  ikali.  iBiasanya  imastitis  idisertai  igejala  iyang  imirip  iflu,  

iseperti  idemam idan  irasa isakit  ipada ipayudara.  iUmumnya  imastitis  

idisebabkan  ioleh  ikelenjar  iASI iyang  itersumbat idan  itidak  iditangani  

idengan  ibenar  isehingga  ipayudara  ibengkak,  iatau iputing  iluka iyang  

imenimbulkan  iinfeksi  i(Widiastuti  i& iJati,  i2020). 

7. Thrush 

 

Thrush  iadalah  iinfeksi  ijamur  iyang  ibiasanya  imuncul  idi  imulut  ibayi  

iyang  ijuga  ibisa imenyebar  ike iputing  iselama  iIbu  imenyusui  ibayi.  iBiasanya  

igejala  iyang  iditimbulkan  iadalah  irasa  igatal  ipada iputing  iyang  ikonstan,  

itimbul  iwarna ikemerahan,  irasa  isakit  idi ipayudara  iselama  iatau  isetelah  

imenyusui,  idan  ikadang  ijuga imuncul  iruam. 

 

8. Putting  idatar 

 

Ibu ibisa itahu  iapakah  imengalami  iputing  irata iatau  itidak  idengan  
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imelakukan  ites  isederhana  iini.  iCaranya,  itekan  ilembut  iareola  idengan  

ijempol  idan  ijari itelunjuk.  iBila iputing  itenggelam,  ibukan  imenonjol,  

iberarti  iIbu imengalami  imasalah  iputing  irata. 

9. Bayi itertidur  isaat imenyusu 

 

Baik  ibayi iatau iIbu ipasti isering  imengantuk  iselama  imenyusui  idi 

ibeberapa  ibulan  ipertama  isetelah  ikelahiran.  iJadi iwajar  isekali  ijika ibayi 

isering  itertidur  iketika imenyusu.  iTapi  ibila ibayi  iterus  itertidur  isebelum  

iperutnya  ipenuh  idengan  iASI,  iini ibisa  imembuat  ibayi  ilebih  isering  

imenyusu,  imerasa ifrustrasi  isaat imenyusu  ikarena  ikelaparan  iterus,  idan 

iibu ijadi ilebih  ikurang  itidur. 

10. Bayi imengalami  itongue  itie 

 

Tongue itie iadalah  ikondisi  idi imana ijaringan  iyang  imenghubungkan  

iidah  idan  idasar  imulut iterlalu  ipendek  iatau imelebar  iterlalu  ijauh  ike idepan  

ilidah  ibayi.  iTongue  itie idapat imenyebabkan  imasalah  ipelekatan,  inyeri  

iputing,  ibayi irewel idan  ilapar. 

11. ASI iberlimpah  iatau  ihiperlaktasi 

 

Bila  iASI imenyemprot  iketika  ibayi imulai imenyusu,  iatau ibila ianak  

iselalu  irewel idi iawal-awal imenyusu,  iAnda imungkin  imengalami  

ihiperlaktasi,  iyang  imenyebabkan  iASI ikeluar  iterlalu  ideras.  iBeberapa  iIbu 

imemang  iada iyang  imemproduksi  iASI iterlalu  ibanyak,  idan  iini ijuga ibisa  

imenjadi  imasalah.  iBiasanya  iini iterjadi  ipada iIbu iyang  ipunya ibanyak  

ialveoli  i(kelenjar  iproduksi  iASI)  idi ipayudara.  iRata-rata ijumlah  ialveoli  

iIbu iadalah  i100.000 ihingga 

300.000 ipada itiap ipayudara,  idan  iIbu idengan  ilaktasi  ihiperaktif  imemiliki  

ilebih  idari ijumlah  iini i(Zaleha  i& iYulrina  iArdhiyanti,  i2023). 

 

 

12. Bayi ilebih  isuka imenyusu  ihanya  ipada isatu  ipayudara 

 

Wajar  ibila  ibayi  imengalami  ibreast  ipreference.  iBayi  ibisa  ilebih  imemilih  
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isalah  isatu  ipayudara  ibila  iia imerasa  ilebih  imudah  imelekat  idi ipayudara  

itersebut  iatau  ipayudara  iitu  ipunya ipersediaan  iASI ilebih  ibanyak.  iBayi  

ibaru  ilahir  ibisa imenolak  isalah  isatu  ipayudara  isaat  iia  imerasa  ilebih  isulit  

imelakukan  ipelekatan.  iPayudara  iyang  ianak  itolak  imungkin  iakan  iterasa 

ilebih  ibengkak.  iBayi  iyang  ilebih  ibesar  ibisa  imenolak  isalah  isatu  ipayudara  

ijika ipayudara itersebut  ipunya ialiran  iASI iyang  ilebih  ilambat  idibanding  

ipayudara ilainnya.  iBayi  iyang  imemilih  isalah  isatu  ipayudara  ibisa 

imembuat  iproduksi  iASI  idi ipayudara  iyang  iia  itolak  imenjadi  imenurun. 

13. Bayi imenolak  imenyusu 

 

Bayi ibisa imenolak  imenyusu  i(nursing  istrike)  ikarena  iberbagai  isebab,  

iseperti  itumbuh  igigi, ihidung  itersumbat,  iatau ikarena  irutinitasnya  

iterganggu.  iHal ipaling  ipenting  iyang  iperlu  idiingat  iketika  iAnda 

imenghadapi  ibayi iyang  imengalami  inursing  istrike  iadalah  itetap  itenang  

idan isabar.  iKebanyakan  inursing  istrike  ihanya  iberlangsung  isementara  

idan iakan  imembaik  idengan  isendirinya  i(Mutiah  iet ial.,  i2023). 

E. Konsep  iDasar iBayi iBaru  iLahir 

A. Pengertian  iBayi iBaru  iLahir 

 

Bayi ibaru  ilahir  iadalah  imasa ikehidupan  ibayi ipertama  idi iluar  irahim 

isampai  idengan  iusia  i28 ihari idimana iterjadi  iperubahan  iyang  isangat  ibesar  

idari ikehidupan  idi idalam irahim  imenjadi  idi iluar  irahim.  iPada imasa  iini iterjadi  

ipematangan  iorgan  ihampir  idi isemua  isistem  i(Wahyuni,  i2023). 

B. Perubahan  iFisiologi  iPada iBayi iBaru  iLahir 

a. Perubahan  iSistem iPernapasan 

 

Dua ifaktor  iyang  iberperan  ipada irangsangan  inafas  ipertama  ibayi: 

 

(1) Hipoksia  ipada iakhir  ipersalinan  idan  irangsangan  ifisik  ilingkungan  

iluar  irahim iyang  imerangsang  ipusat ipenafasan  idi iotak. 

(2) Tekanan  iterhadap  irongga  idada iyang  iterjadi  ikarena  ikompresi  

iparu-paru  iselama  ipersalinan  iyang  imerangsang  imasuknya  iudara ike 

idalam iparu-paru  isecara  imekanis. 

Upaya  ipernapasan  ipertama  iseorang  ibayi iberfungsi  iuntuk:  
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imengeluarkan  icairan  idalam  iparu-paru  idan  imengembangkan  

ijaringan  ialveolus  idalam  iparu-paru  iuntuk  ipertama  ikali. 

 

b. Perubahan  idalam isistem  iperedaran  idarah 

 

Setelah  ilahir  idarah  ibayi iharus  imelewati  iparu  iuntuk  imengambil  iO2 

idan imengantarkannya  ike ijaringan  iuntuk  imembuat  isirkulasi  iyang  ibaik  

iguna imendukung  ikehidupan  iluar  iRahim  iharus  iterjadi  i2 iperubahan  

ibesar.  iPenutupan  iduktus  iarteriosus  iantara  iarteri iparu-paru  idan  iaorta. 

c. Sistem  ipengaturan  itubuh 

Pengaturan  iSuhu  iSuhu  itubuh  ilingkungan  iluar  imenyebabkan  iair  

iketuban  imenguap  imelalui  ikulit  isehingga  imendinginkan  idarah  ibayi.  

iPembentukan  isuhu  itanpa  imengigil  imerupakan  iusaha  iutama  iseorang  

ibayi iyang  ikendinginan  iuntuk  imendapatkan  ikembali  ipanas  itubuhnya  

imelalui  ipenggunaan  ilemak  icoklat  iuntuk  iproduksi  ipanas.  iLemak  icoklat  

itidak  idiproduksi  ioleh  ibayi  idan  iakan  ihabis  idalam  iwaktu  isingkat  idengan  

iadanya  istress  idingin i(Poltekkes  iKemenkes  iPalangkaraya,  i2019). 

 

C. Penampilan  iFisik/Ciri-ciri iBayi iBaru iLahir iNormal 

 

Menurut  i(Wahyuni,  i2023)  iciri-ciri ibayi ibaru  ilahir  isebagai  iberikut: 

 

a) Berat ibadan  i2500-4000  igram. 

b) Panjang  ibadan  ilahir  i48-52 icm. 

c) Lingkar  idada i30-38 icm. 

d) Lingkar  ikepala  i33-35 icm. 

e) Lingkar  ilengan  i11-12 icm. 

f) Bunyi ijantung  idalam  imenit ipertama  ikira-kira i180 imenit  

idenyut/menit,  ikemudian  isampai  i120-140 idenyut/menit. 

g) Pernapasan  ipada imenit ipertama  icepat ikira-kira i80 ikali/menit,  

ikemudian  imenurun  isetelah  itenang  ikira-kira i40 ikali/menit. 

h) Kulit  ikemerah-merahan  idan  ilicin  ikarena  ijaringan  isubkutan  icukup 

iterbentuk  idan  imeliputi  iverniks  ikaseosa. 

i) Rambut  ilanugo  itidak  iterlihat  ilagi,  irambut ikepala  ibiasanya  itelah  
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isempurna. 

j) Kuku  iagak  ipanjang  idan ilunak. 

k) Genitalia:  ilabia imayora  isudah  imenutupi  ilabia  iminora/pada  

iperempuan  idan  itestis  isudah  iturun ike iskrotum  ipada ianak  ilaki-laki. 

l) Refleks  iisap  idan imenelan  itelah  iterbentuk  idengan  ibaik. 

m) Refleks  imoro  isudah  ibaik,  ibayi iketika  iterkejut  iakan  

imemperlihatkan  igerakan  itangan  iseperti  imemeluk. 

n) Eliminasi  ibaik,  iurine  idan  imekonium  iakan  ikeluar  idalam  i24 ijam  

ipertama  imekonium  iberwarna  ihitam  ikecoklatan. 

 

D. Asuhan iPada iBayi iBaru  iLahir 

 

Menurut  iFrida  idan iAryani  i(2022), iada ibeberapa  iprinsip  ipenting  iyang  

iharus  idiikuti  isaat imerawat  ibayi ibaru  ilahir: 

1. Jaga ibayi ihangat,  itetapkan  ikontak  ikulit  idengan  iibu,  idan itutupi  

ikepalanya  idengan  itopi. 

2. Isap  ilendir  idi ihidung  idan  imulut  i(jika iperlu). 

3. Mengeringkan  ibayi idengan  ihanduk. 

4. Perhatikan  itanda-tanda  ibahaya  ibayi iseperti  ibayi iseperti  itidak  

imenyusu  iatau imemuntahkan  isemua,  ibayi ikejang,  ibayi  ibergerak  

ihanya  ipada isaat idirangsang,  ipernafasan  ibayi icepat i(>60x/menit),  

ipernafasan  imenjadi  isangat  ilambat  i(<30x/menit),  ibayi  imerintih,  

isuhu  ibayi itinggi  i(37,5 iC), isuhu  ibayi idingin  i(36 iC), ipada  imata  ibayi  

iterdapat  ibanyak  inanah,  itali ipusar  ikemerahan  imenjalar  ike idinding  

iperut,  ibayi idiare,  ibayi itampak  ikuning  ipada ikaki idan  itelapak  itangan  

iserta ipendarahan. 

 

5. Sekitar  idua  imenit  isetelah  ilahir,  ipotong,  iikat,  idan  ijepit  itali ipusat  itanpa  

imembumbubui. 

6.  Dua imenit isetelah  imelahirkan,  ipotong  idan  iikat itali ipusat  itanpa i  i  i 

 imembumbui. 

7. Ajarkan  iIMD  isetelah  ibayi ilahir,  ilalu  iletakkan  ibayi idi iperut  iibu  idengan  
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ikain  ikering.  iSegera  ikeringkan  iseluruh  itubuh  ibayi,  itermasuk  ikepala,  

ikecuali  ikedua  itangannya.  iSetelah  iitu,  ipotong  itali ipusar  idan  iikat 

idengan  ibenang  iyang  isudah  iada.  iBayi  idapat  itengkurapkan  ilangsung  idi 

idada  iibu itanpa  idibedong.  iIni  imemungkinkan  ikulit  ibayi  ibersentuhan  

idengan  ikulit  iibu.  iJika  iperlu, iibu idan ibayi  iharus idiselimuti  ibersamaan,  idan  

iberi  itopi  iuntuk  ibayi  iagar  itetap  ihangat.  iJangan  ibersihkan  iVernix  i(zat  ilemak  

iputih)  iyang  imelekat  ipada  ikulit  ibayi  ikarena  imembuatnya  inyaman. 

8. Setelah  iIMD,  iberikan  i1 img ivitamin  iK1 ike ipaha ikiri ilateral  ianterior. 

 

9. Gunakan  isalep  imata  iantibiotik  ipada ikedua imata.  iMerek  isalep  imata  

iyang  idigunakan  iadalah  iChloramphenicaol  i1%, iErlamycetin  i1%, 

iErythromycin. 

10. Pemeriksaan  ibadan. 

 

11. Suntikan  i0,5 iml ivaksin  ihepatitis  iB isecara  iintramuscular  ike ibagian  

ianterolateral  ipaha ikanan  ikurang  ilebih  i1-2 ijam isetelah  ipenyuntikan  

ivitamin  iK. 

F. Konsep  iKeluarga  iBerencana 

1. Pengertian  iKeluarga  iBerencana 

 

KB i(Keluarga  iBerencana)  iadalah  iprogram  ipemerintah  iIndonesia  

isejak  itahun  i1970. iProgram  itersebut  ibertujuan  iuntuk  imengendalikan  

ipertambahan  ijumlah  ipenduduk,  imembatasi  iangka  ikelahiran,  idan  

imengatur  ijarak  ikelahiran  isehingga  idapat imenciptakan  ikeluarga  isehat  

isejahtera.  iProgram iini ijuga  idiharapkan  idapat imenurunkan  iangka  ikematian  

iibu  idan  ibayi ikarena  ikehamilan  iyang  itidak  idiinginkan  iataupun  ijarak  

ikelahiran  iyang  iterlalu  idekat.  iUpaya  idalam imendukung  iprogram  itersebut  

iadalah  idengan  imenggunakan  ialat ikontrasepsi  iuntuk  imenunda  ikehamilan  

idan imenjarangkan  iatau  imengatur  ijarak  ikelahiran  i(Rotinsulu  iet ial.,  i2021). 

KB iadalah  iupaya  iuntuk  imewujudkan  ikeluarga  iyang  iberkualitas  

imelalui  ipromosi,  iperlindungan,  idan  ibantuan  idalam imewujudkan  ihakhak 

ireproduksi  iserta ipenyeleng-garaan  ipelayanan,  ipengaturan  idan  idukungan 

iyang  idiperlukan  iuntuk  imembentuk  ikeluarga  idengan  iusia ikawin  iyang 
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iideal,  imengatur  ijumlah,  ijarak,  idan  iusia iideal  imelahirkan  ianak,  imengatur  

ikehami-lan  idan  imembina  iketahanan  iserta ikesejahteraan  ianak.  

iKontrasepsi  iadalah  iupaya  ipencegahan  ikehamilan  iyang  idisengaja  imelalui  

ipenggunaan  iberbagai  iperangkat,  ipraktik  iseksual,  ibahan  ikimia,  iobat-

obatan,  iatau iprosedur  ibedah.  iPenggunaan  ikontrasepsi  ibertujuan  iuntuk 

imencegah  iwanita  ihamil  idapat  idianggap  isebagai  ialat ikontrasepsi  i(Saragih 

iet ial.,  i2024). 

2. Pentingnya  iPenggunaan  iAlat  iKontrasepsi 

a) Menghindari  ikasus  ikehamilan  iyang  itidak  idiinginkan 

 

Kasus  ikehamilan  iyang  itidak  idiinginkan  isering  iterjadi  idi isekitar  ikita.  

iPada ikasus  ikehamilan  iyang  itidak  idiinginkan  ikerap  iberujung  ipada  

itindakan  iaborsi  iyang  iberdampak  ipada ikesehatan  iibu.  iPenggunaan  ialat  

ikontrasepsi  idapat  imenjadi  isolusi  iuntuk  imengatur  ijarak  ikelahiran  

isehingga  imeminimalisir  iterjadinya  ikehamilan  iyang  itidak  idiinginkan. 

b) Membantu  itumbuh  ikembang  ianak 

 

Perencanaan  ikehamilan  iyang  ibaik  idapat  imembantu  ipertumbuhan  

ianak.  iAnak  iakan  idapat  imemperoleh  ikasih  isayang  idan  iperhatian  iyang  

ilebih  ibanyak  idari ikedua iorang  ituanya,  ikhususnya  idalam imasa  itumbuh  

ikembangnya.  iIbu ijuga  idapat  imemaksimalkan  ipemberian  iair  isusu  iibu  

i(ASI)  ieksklusif  ibagi ibayinya.  iHal iini  itentunya  iakan  iberbeda  ijika  

idibandingkan  idengan  ikeluarga  iyang  imemiliki  ibanyak  ianak. 

 

c) Meningkatkan  ikualitas  ikeluarga 

 

Alat ikontrasepsi  idigunakan  iuntuk  imenjarangkan  ikehamilan  iatau  

imenjaga  ijarak  ikelahiran.  iDengan  idemikian,  ipenggunaan  ialat  

ikontrasepsi  ijuga  idapat  imengurangi  irisiko  ikematian  iibu  idan  ibayi ikarena  

ijarak ikelahiran  iyang  iterlalu  idekat iatau  iterlalu  isering.  iSelain  iitu,  

imengatur  ijarak  iatau ijumlah  ikelahiran  idiharapkan  idapat imeningkatkan  

ikualitas  ikeluarga,  ikhususnya  ikehidupan  iperekonomian  ikeluarga. 

 

3. Jenis-jenis  iKB 
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1) Kondom 

Menurut  i(Sri iHandayani,  i2021) ikondom iadalah  isuatu  iselubung  iatau 

isarung  ikaret iyang  iterbuat  idari iberbagai  ibahan  idiantaranya  ilateks  i(karet),  

iplastic  i(vinil),  iatau ibahan  ialami i(produksi  ihewani)  iyang  idipasang  ipada 

ipenis. 

a) Keuntungan 

Tidak  imenimbulkan  iresiko  iterhadap  ikesehatan,efektiktifitas  

isegera  idirasakan,  imurah  idan  idapat idikai  isecara  iumum,praktis,  

imemberi  idorongan  ibagi ipria iuntuk  iikut  iberpartisipasi  idalam  

ikontrasepsi,  idapat  imencegah  iejakulasi  idini,  imetode  ikontrasepsi  

isementara  iapabila  imetode  ilain  iharus  iditunda. 

b) Kerugian 

Angka  ikegagalan  ikondom iyang  itinggi  iyaitu  i3-15 ikehamilan  iper 

i100 iwanita  ipertahun,  imengurangi  isensitifas  ipenis,  iperlu  idipakai  

isetiap  ihubungan  iseksual,  imungkin  imengurangi  ikenikmatan 

ihubungan  iseksual,  ipada ibeberapa  iklien  ibisa imenyebabkan  

ikesulitan  imempertahankan  iereksi. 

c) Manfaat 

Membantu  imencegah  iHIV,AIDS,  idan iPMS  ikondom iyang 

imengandung  ipelican  imemudahkan  ihubungan  iintim  ibagi iwanita  

iyang  ivaginanya  ikering,  imembantu  imencegah  iejakulasi  idini. 

 

2) Kb  iHormonal  i(Pil iKombinasi) 

a) Keuntungan 

1. Tidak  imenggaggu  ihubungan  iseksual 

2. Siklus  ihaid  imenjadi  iteratur,  i(mencegah  ianemia) 

3. Dapat idigunakan  isebagai  imetode  ijangka  ipanjang 

4. Dapat idigunakan  ipada imasa iremaja  ihingga  imenopause 

5. Mudah  idihentikan  isetiap  isaat 

6. Kesuburan  icepat  ikembali  isetelah  ipenggunaan  idihentikan 

7. Membantu  imencegah  ikehamilan  iektopik,  ikanke  iovarium,  

ikanker  iendometrium,  ikista  iovarium,  iach  
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idesminorhoeesuburan  icepat ikembali  isetelah  ipenggunaan  

idihentikan 

b) Kerugian 

1. Mahal idan  imembosankan  ikarena  idigunakan  isetiap  ihari 

2. Mual,  i3 ibulan  ipertama 

3. Perdarahan  ibercak  iatau  iperdarahan,  ipada  i3 ibulan  ipertan 

4. Pusing 

5. Nyeri ipayudara 

6. Kenaikan  iberat  ibadan 

7. Tidak  imencegah  iPMS 

8. Tidak  iboleh  iuntuk  iibu iyang  imenyusui 

9. Dapat imeningkatkan  itekanan  idarah  isehingga  iresiko  istrok 

 

 

3) Implan  iatau iSusuk 

Definisi  iSalah  isatu  ijenis  ialat ikontrasepsi  iyang  iberupa  isusuk  iyang  

iterbuat  idar  isejenis  ikaret isilastik  iyang  iberisi  ihormon,  idipasang  ipada 

ilengari  iatas. 

a) Keuntungan 

1. Cocok  iuntuk  iwanita  iyang  itidak  iboleh  imenggunakan  iobat iyang  

imengandung  iestrogen. 

2. Dapat idigunakan  iuntuk  ijangka  iwaktu  ipanjang  i5 itahun  idan  

ibersifat  ireversibel. 

3. Efek  ikontraseptif  isegera  iberakhir  isetelah iimplantnya  idikeluarkan. 

4. Perdarahan  iterjadi  ilebih  iringan,  itidak  imenaikkan  idarah. 

5. Resiko  iterjadinya  ikehamilan  iektropik  ilebih  ikecil  

idibandingkan  idengan  ipemakaian  ialat  ikontrasepsi  idalis  irahim. 

b) Kerugian 

1. Susuk  iKB/implant  iharus  idipasang  idan  idiangkat  ioleh  ipetug  

ikesehatan  iyang  iterlatih. 

2. Lebih  imahal 

3. Sering  itimbul  iperubahan  ipola ihaid. 

4. Akseptor  itidak  idapat  imenghentikan  iimplant  isekehendaksendiri. 
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5. Beberapa  iorang  iwanita  imungkin  isegan  iuntu  

imenggunakannya  ikarena  ikurang  imengenalnya 

4) Kb  isuntik i3 ibulan 

KB isuntik  i3 ibulan  iadalah  ikontrasepsi  iyang  iberisi  idepomedroksi  

iprogesterone  iasetat i150 igram idisuntik  isecara  iintramuscular  idi idaerah  

ibokong iyang  idiberikan  isetiap  i3 ibulan  isekali. 

a) Keuntungan 

1. Sangat  iefektif  idengan  ikegegalan  ikurang  idari i1% 

2. Tidak  imempengaruhi  iproduksi  iASI 

3. Sedikit  iefek  isamping 

4. Dapat digunakan oleh perempuan usia >35tahun sampa

i iperimenopause 

5. Menurunkan  ikejadian  ipenyakit  ijinak  ipayudara 

b) Kerugian 

1. Gangguan  ihaid 

2. Pusing,  imual ikenaikan iberat ibadan 

3. Terlambatnya  ikembali  ikesuburan  isetelah  ipenghentian  ipemakaian 

c) Cara ikerja 

1. Mencegah  ilepasnya  isel itelur  idari iindung  itelur  iwanita 

2. Mengentalkan  ilender  imulut  irahim,  isehingga  isel imani itidak  

idapat imasuk  idalam  irahim 

3. Menipiskan  iendometrium 

 

 

5) AKDR  iatau iIUD 

Suatu  ialat iatau ibenda  iyang  idimasukkan  ike idalam irahim iyang  isangat  

iefektif,  ireversibel  idan iberjangka  ipanjang,  idapat idipakai  ioleh  isemua 

iperempuan  iusia ireproduktif. 

a) Keuntungan 

1. AKDR idapat iefektif  isegera  isetelah  ipemasangan 

2. Metode  ijangka  ipanjang  i(10 itahun  iproteksi  idan  iCUTMA  itidak  iperlu 

diganti) 

3. Sangat  iefektif  ikarena  itidak  iperlu  ilagi imen iprettiness 
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4. Tidak  imempengaruhi  ihubungan  iseksual 

5. Meningkatkan  ikenyamanan  iseksual  ikarena  itidak  iperlu  itakut  

iuntuk  ihamil 

6. Tidak  iada iefek  isamping  ihormonal  idengan  iCu iAKDR 

7. Tidak  imempengaruhi  ikualitas  iASI 

8. Dapat idipasang  isegera  isetelah  imelahirkan  iatau isesudah  

iabortus  i(Apabla  itidak  iterjadi  iinfeksi) 

9. Dapat idigunakan  isampai imenopause  i(1 itahun  iatau ihari ihaid  iterakhir) 

10. Tidak  iada iinteraksi  idengan  iobat-obat 

11. Membantu  imencegah  ikehamilan  iektopik 

b) Kerugian 

1. Perubahan  isiklus  ihaid  i(umumnya  ipada ibulan  ipertama  idan 

iberkurang  isetelah  i3 ibulan) 

2. Haid  ilebih  ilama  idan  ibanyak 

3. Perdarahan i(spotting)  iantar  imentruasi 

4. Saat ihaid  ilebih  isakit 

5. Tidak  imencegah  iIMS  itermasuk  iHIV/AIDS 

6. Tidak  ibaik  idigunakan  ipada iperempuan  idengan  iIMS 

iperempuan  iyang  isering  iberganti  ipasangan 

7. Penyakit  iradang  ipanggul  iterjadi.  iSeorang  iperempuan  idengan  

iIMS  imemakai  iAKDR,  iPRP  idapat imemicu  iufertilitas 

 

8. Prosedur  imedis,  itermasuk  ipemeriksaan  ipelvik  idiperlukan  

idalam ipemasangan  iAKDR.  iSeringkali  iperempuan  itakut 

iselama  ipemasangan 

9. Sedikit  inyeri idan  iperdarahan  i(spotting)  iterjadi  isegera  isetelah  

ipemasangan  iAKDR.  iBiasanya  imenghilang  idalam  i1-2 ihari 

10. Klien  itidak  idapat imelepas  iAKDR ioleh  idirinya  isendiri.  

iPetugas  ikesehatan  iterlatih  iyang  iharus  imelakukannya 

11. Mungkin  iAKDR ikeluar  ilagi idari  iuterus  itanpa idiketahui  i(sering 

terjadi iapabila  iAKDR idipasang  isesudah  imelahirkan) 

12. Tidak  imencegah  iterjadinya  ikehamilan  iektopik  ikarena  ifungsi 
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iAKDR iuntuk  imencegah  ikehamilan  inormal 

13. Untuk  imelakukan  iini iperempuan  iharus  ibisa imemasukkan  

ijarinya  ike idalam  ivagina.  iSebagian  iperempuan  iini itidak  imau 

imelakukannya. 

6) KONTAP 

Kontrasepsi  iMantap  iPria/ iVasektomi/Medis  iOperatif  iPria i(MOP) 

iadalah  isuatu  imetode  ikontrasepsi  ioperatif  iminor  ipada ipria iyang  isangat 

iaman,  isederhana  idan  isangat  iefektif,  imemakan  iwaktu  ioperasi iyang  

isingkat  idan itidak  imemerlukan  ianestesi  iumum. 

a) Kerugian 

1. Efektif,  ikemungkinan  igagal itidak  iada ikarena  idapat  idi  ichek  

ikepastian  idi ilaboratorium 

2. Aman,  imorbiditas  irendah  idan  itidak  iada imortalitaas 

3. Cepat,  ihanya  imemerlukan  i5-10 imenit  idan  ipasien  itidak  iperlu  

idirawat  idi iRS 

4. Menyenangkan  ibagi iakseptor  ikarena  imemerlukan  ianestes  ilokal isaja 

5. Tidak  imengganggu  ihubungan  iseksual  iselanjutnya 

6. Biaya irendah 

7. Secara ikultural,  isangat  idianjurkan  idi  inegara-negara  idimana  

iwanita  imerasa  imalu  iuntuk  iditangani  ioleh  idokter  ipria iatau  

ikurang  itersedia  idokter  iwanita  idan  ipara imedis  iwanita. 

b) Keuntungan 

1. Harus  idengan  itindakan  ioperatif 

2. Kemungkinan  iada ikomplikasi  iseperti  iperdarahan  idan  iinfeks 

3. Tidak  iseperti  isterilisasi  iwanita  iyang  ilangsung  imenghasilan  

isteril  ipermanen,  ipada  ivasektomi  imasih  iharus  imenung  ibeberapa  

ihari,  iminggu  iatau  ibulan  isampai  isel imani imenjadi  inegatif 

4. Tidak  idapat idilakukan  ipada iorang  iyang  imasih  iingin  imempunyai  

ianak  ilagi i(reversibilitas  itidak  idijamin) 

5. Pada iorang-orang  iyang  imempunyai  iproblem-problem  ipsikologis  iyang  

imempengaruhi  iseks,  idapat  imenjadikan  ikeadaan  isemakin  iparah. 

7) MANTAP 
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Kontrasepsi  iMantap  ipada iwanita  iadalah  isetiap  itindake  ipada  ikedua  

isaluran  itelur  iyang  imengakibatkan  iorang  iata  ipasangan  iyang  

ibersangkutan  itidak  iakan  imendapat  iketurunan  ilan iKontrasepsi  iini iuntuk  

ijangka  ipanjang  idan  isering  idisebut  itubekt  iatau  isterilisasi 

a) Keuntungan  ipenyinaran  iadalah  ikerusakan  ituba ifalopii  iterbatas, 

imordibitas  irendah,  idapat idikerjakan  idengan  ilaparoskopi,  

ihiteroskopi. 

b) Kerugiannya  iadalah  imemerlukan  ialat-alat iyang  imahal,  

imemerlukan  ilatihan  ikhusus,  ibelum itentukan  istandarlisasi  

iprosedur  iini,  ipotensi 

 

4. Konseling  iKB 

a. Pengertian 

Konseling  iadalah  iproses  iyang  iberjalan  idan imenyatu  idengan  isemua  

iaspek  ipelayanan  ikeluarga  iberencana  idan  ibukan  ihanya  iinformasi  iyang  

idiberikan  idan  idibicarakan  ipada isatu  ikali  ikesempatan  iyakni  ipada isaat  

ipemberian  ipelayanan.  iTeknik  ikonseling  iyang  ibaik  idan  iinformasi  

iyang  imemadai  iharus  iditerapkan  idan  idibicarakan  isecara  iinteraktif  

isepanjang  ikunjungan  iklien  idengan  icara iyang  isesuai  idengan  ibudaya 

iyang  iada. 

b. Tujuan iKonseling 

 

Tujuan  idalam ipemberian  ikonseling  ikeluarga iberencana  iantara  ilain: 

a) Meningkatkan  ipenerimaan 

Informasi  iyang  ibenar,  idiskusi  ibebas  idengan  icara  imendengarkan,  

iberbicara  idan ikomunikasi  inon iverbal  imeningkatkan  ipenrimaan  iKB ioleh  

iklien. 

b) Menjamin  ipilihan  iyang  icocok 

Konseling  imenjamin  ibahwa  ipetugas  idan  iklien  iakan  imemilih  icara iyang  

iterbaik  isesuai idengan  ikeadaan  ikesehatan  idan ikondisi  iklien. 

c) Menjamin  ipenggunaan  icara iyang  iefektif 

Konseling  iyang  iefektif  idiperlukan  iagar  iklien  imengetahui  ibagaimana 

menggunakan  icara iKB iyang  ibenar,  idan  ibagaimana  imengatasi  iinformasi  
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iyang  ikeliru  idan/isu-isu itentang  icara  itersebut 

d) Menjamin  ikelangsungan  iyang  ilebih  ilama 

Kelangsungan  ipemakain  icara iKB iakan  ilebih  ibaik  ibila  iklien  iikut imemilih  

icara itersebut  imengetahui ibagaimana  icara ikerjanya  idan  ibagaimana  

imengatasi  iefek  isampingnya.  iKelangsungan  ipemakainan  ijuga ilebih  ibaik  

ibila iia imengetahui  ibahwa iia  idapa  iberkunjung  ikembali  iseandainya  iada  

imasalah.  iKadang-kadang  iklien  ihanya  iingin  itahu  ikapan  iia iharus  ikembali  

iuntuk  imemperoleh  ipelayanan. 

 

E. Langkah-Langkah  iKonseling  iKB iSATU  iTUJU 

 

Dalam imemberikan  ikonseling.  iKhususnya  ibagi icalon  iklien  iKB iyang  ibaru  

ihendaknya  idapat iditerapkan  i6  ilangkah  iyang  iseda idikenal  idengan  ikata  ikunci  

iSATU  iTUJU.Penerapan  iS  iSATU  iTUJU  itersebut  itidak  iperlu  idilakukan  isecara  

iberurutan  ikarena  ipetugas  iharus  imenyesuaikan  idiri  idengan  ikebutuhan  iklien.  

iBeberapa  iklien  imembutuhkan  ilebih  ibanyak  iperhatian  ipada  ilangkah  iyang  isatu  

idibandingkan idengan  ilangkah  ilainnya.  iKata ikunci  iSATU  iTUJU  idalah  isebagai  

iberikut: 

SA: iSapa idan iSalam 

Sapa idan isalam  ikepada  iklien  isecara  iterbuka  idan  isopan.  iBerikan  iperhatian  

isepenuhnya  ikepada  imereka  idan  iberbicara  iditempat  iyan  inyaman  iserta iterjamin  

iprivasinya.  iYakinkan  iklien  iuntuk  imembangun  irasa ipercaya  idiri.  iTanyakan  

ikepada  iklien  iapa iyang  iperlu  idibantu  iserta ijelaskan  ipelayanan  iapa iyang  idapat  

idiperolehnya. 

T: iTanya 

Tanyakan  ikepada  iklien  iinformasi  itentang  idirinya.  iBantu  iklien  iuntuk  iberbicara  

imengenai  ipengalaman  ikeluarga  iberencana  idan  ikesehatan  ireproduksi,  itujuan,  

ikepentingan,  iharapan,  iserta  ikeadaan  ikesehatan  idan  ikehidupan  ikeluarganya.  

iTanyakan  ikonstrasepsi  iyan  idiiginkan  iole  iklien.  iBerikan  iperhatian  ikepada  iklien  

iapa iyang  idisampaikan  ioleh  iklien  issuai idengan  ikata-kata,  igerak  iisyarat  idan  

icaranya.  iCoba itempatkan  idiri ikita idi idalam ihati iklien.  iPerlihatkan  ibahwa  ikita 

imemahami.  iDengan  imemahami  ipengetahuan,  ikebutuhan  idan  ikeinginan  iklien  ikita 

idapat imembantunya. 
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U: iUraikan 

Uraikan  ikepada  iklien  imengenai  ipilihannya  idan  iberitahu  ia  ipilihan  ig ipaling  

imungkin,  itermasuk  ipilihan  ibeberapa  ijenis  ikontrasepsi.  iBantulah  iklien  ipada ijenis  

ikontrasepsi  iyang ipaling  idia iingini,  iserta ijelaskan  ipula ijenis- ijenis  ilain iyang  iada.  

iJuga ijelaskan  ialternative  ikontrasepsi  ilain  iyang  imungkin  idiingini  ioleh  iklien  

iUraikan  ijuga imengenai  irisiko  ipenularan  iHIV/ iAids  idan  ipilihan  imetode  iganda.  

iTU:  iBantu 

Bantulah  iklien  imenentukan  ipilihannya.  iBantulah  iklien  iberfikir  imengenai  iapa 

iyang  ipaling  isesuai  idengan  ikeadaan  idan  ikebutuhannya.  iDoronglah  iklien  iuntuk  

imenunjukkan  ikeinginannya  idan  imengajukan  ipertanyaan.  iTanggapilah  isecara  

iterbuka.  iPetugas  imembantu  iklien  imempertimbangkan  icriteria  idan  ikeinginan  

iklien  iterhadap  isetiap  ijenis  ikontrasepsi.  iTanyakan  ijuga iapakah  ipasangannya  iakan  

imemberikan  idukungan  idengan  ipilihan  itersebut.  iJika imemungkinkan  idiskusikan  

imengenai  ipilihan  itersebut  ipada ipasangannya.  iPada iakhirnya  iyakinkan  ibahwa  

iklien  itelah imembuat  isuatu  ikeputusan  iyang  itepat.  iPetugas  idapat  imenanyakan:  

iApakah  ianda isudah imemutuskan  ipilhan  ijenis  ikontrasepsi?  iAtau  iapa ijenis  

ikontrasepsi  iterpilih  iyang  iakan  idigunakan. 

 

 

 

J: iJelaskan 

Jelaskan  isecara  ilengkap  ibagaimana  imenggunakan  ikontrasepsi  ipilihannya  

imemilih  ijenis  ikontrasepsinya,  ijika  idiperlukan  iperlihatkan  ialat/  iobat  

ikontrasepsinya.  iJelaskan  ibagaimana  ialat  i/ iobat ikontrasepsi  itersebut  idigunakan  

idan ibagaimana  icara ipenggunaannya.  iSekali ilagi idoronglah  iklien  iuntuk  ibertanya  

idan ipetugas  imenjawab  isecara  ijelas  idan  iterbuka.  iBeri ipenjelasan  ijuga  itentang  

imanfaat  iganda  imetode  ikontrasepsi,  imisalnya  ikondom  iyang  idapat imencegah  

iinfeksi  imenular  iseksual  i(IMS).  iCek ipengetahuan  iklien  itantang  ipenggunaan  

ikontrasepsi  ipilihannya  idan  ipuji iklien  iapabila  idapat imenjawab  idengan  ibenar. 

U: iKunjungan  iulang 

Perlunya  idilakukan  ikunjungan  iulang.  iBicarakan  idan  ibuatlah  iperjanjian,  ikapan  

iklien  iakan  ikembali  iuntuk  imelakukan  ipemeriksaan  iatau ipermintaan  ikontrasepsi  
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ijika idibutuhkan  iPerlu  ijuga  iselalu  imengingatkan  iklien  iuntuk  ikembali  iapabila  

iterjadi  isuatu  imasalah. 

 

F. Metode  iAmenorea  iLaktasi i(MAL) 

1. Pengertian 

Metode  iAmenorea  iLaktasi  i(MAL)  imerupakan  ialat ikontrasepsi  iyang 

imengandalkan  ipemberian  iair isusu  iibu  i(ASI)  i(Mastiningsih,  i2019). 

Metode  iAmenorea  iLaktasi  i(MAL)  iatau  iLactational  iAmenorrhea 

iMethod  i(LAM)  iadalah  imetode  ikontrasepsi  isementara  iyang  

imengandalkan  ipemberian  iAir  iSusu  iIbu i(ASI)  isecara  ieksklusif,  iartinya  

ihanya  idiberikan  iASI isaja  itanpa  itambahan  imakanan  idan  iminuman  

ilainnya  i(Yulizawati,  idkk.,  i2019). 

2. Efektivitas 

 

Efektifitas  iMAL isangat  itinggi  isekitar  i98 ipersen  iapabila idigunakan  

isecara  ibenar  idan  imemenuhi  ipersyaratan  isebagai  iberikut:  idigunakan  

iselama  ienam  ibulan  ipertama  isetelah  imelahirkan,  ibelum imendapat  ihaid  

ipasca  imelahirkan  idan  imenyusui  isecara  ieksklusif  i(tanpa imemberikan  

imakanan  iatau  iminuman  itambahan).  iEfektifitas  idari  imetode  iini ijuga 

isangat  itergantung  ipada ifrekuensi  idan  iintensitas  imenyusui  i(Fitri,  i2018). 

3. Indikasi 

 

Menurut  iYulizawati,  idkk. i(2019), ikontraindikasi  idari iKB  imetode  

iamenorea ilaktasi  i(MAL),  iyaitu  i: 

A. Wanita  ipasca  imelahirkan  iyang  isudah  imendapat  ihaid. 

B. Wanita  iyang  itidak  imenyusui  isecara  ieksklusif 

C. Wanita  iyang  ibekerja  idan  iterpisah  idari  ibayinya  ilebih  idari  i6 ijam. 

D. Wanita  iyang  iharus  imenggunakan  imetode  ikontrasepsi  itambahan. 

E. Wanita  iyang  imenggunakan  iobat iyang  imengubah  isuasana  ihati. 

F. Wanita  iyang  imenggunakan  iobat-obatan  ijenis  iergotamine,  ianti  

imetabolisme,  icyclosporine,  ibromocriptine,  iobat iradioaktif,  ilithium  

iatau ianti ikoagulan. 
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G. Bayi isudah  iberumur  ilebih  idari i6 ibulan. 

H. Bayi iyang  imempunyai  igangguan  imetabolisme. 

4. Kontraindikasi 

Menurut  iMastiningsih  i(2019), ikontraindikasi  idari iKB imetode  

iamenorea  ilaktasi  i(MAL),  iyaitu: 

A. Sudah  imendapat  imenstruasi  isetelah  imelahirkan. 

B. Tidak  imenyusui  isecara  iekslusif. 

C. Bayinya  isudah  iberumur  ilebih  idari  i6 ibulan. 

D. Bekerja  idan  iterpisah  idari ibayi ilebih  ilama idari i6 ijam. 

5. Cara ikerja 

Cara ikerja  idari imetode  iamenorea  ilaktasi  i(MAL)  iadalah  imenunda  iatau 

imenekan  iterjadinya  iovulasi.  iPada isaat ilaktasi/menyusui,  ihormon  iyang 

iberperan  iadalah  iprolaktin  idan  ioksitosin.  iSemakin  isering  imenyusui,  

imaka  ikadar  iprolaktin  imeningkat  idan  ihormon  igonadotrophin  

imelepaskan  ihrmon  ipenghambat  i(inhibitor).  iHormon  ipenghambat  iakan  

imengurangi ikadar  iestrogen,  isehingga  itidak  iterjadi  iovulasi. 

 

 

6. Manfaat 

Menurut  iYulizawati,  idkk. i(2019), imanfaat  ikontrasepsi  imaupun  inon 

ikontrasepsi  idari iMAL iantara  ilain: 

a. Manfaat  ikontrasepsi 

1) Efektifitas  itinggi  i(98  ipersen)  iapabila  idigunakan  iselama ienam 

ibulan  ipertama  isetelah  imelahirkan,  ibelum imendapat  ihaid  idan 

imenyusui  ieksklusif. 

2) Dapat  isegera  idimulai  isetelah  imelahirkan. 

3) Tidak  imemerlukan  iprosedur  ikhusus,  ialat imaupun  iobat. 

4) Tidak  imemerlukan  ipengawasan  imedis. 

5) Tidak  imengganggu isenggama. 

6) Mudah  idigunakan. 

7) Tidak  iperlu  ibiaya. 

8) Tidak  imenimbulkan  iefek  isamping  isistemik. 
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9) Tidak  ibertentangan  idengan  ibudaya  imaupun  iagama. 

b. Manfaat  inon ikontrasepsi  iUntuk  ibayi: 

1) Mendapatkan  ikekebalan  ipasif. 

2) Peningkatan  igizi. 

3) Mengurangi  iresiko ipenyakit  imenular. 

4) Terhindar  idari iketerpaparan  iterhadap  ikontaminasi  iair,  isusu  

iformula  iatau ialat iminum  iyang  idipakai. 

Untuk  iibu: 

1) Mengurangi  iperdarahan  ipost ipartum/setelah  imelahirkan. 

2) Membantu  iproses  iinvolusi  iuteri i(uterus  ikembali  inormal). 

3) Mengurangi  iresiko  ianemia. 

4) Meningkatkan  ihubungan  ipsikologi  iantara  iibu idan  ibayi. 

 

Cara idan  iwaktu  ipenggunaan  iMenurut  iFitri i(2018), icara idan  iwaktu  ipenggunaan  

ikontrasepsi  iMAL iadalah  isebagai  iberikut. 

a. Cara i: 

1) Bayi imenyusu  iharus  isesering  imungkin  i(on idemand). 

2) Waktu  ipengosongan  ipayudara  itidak  ilebih  idari i4 ijam. 

3) Bayi imenyusu  isampai  isepuasnya  i(bayi iakan  imelepas  isendiri  ihisapannya). 

4) ASI ijuga idiberikan  ipada imalam ihari iuntuk  imempertahankan  

ikecukupan  iASI. 

5) ASI idapat idisimpan  idalam ilemari ipendingin. 

6) Waktu  ipemberian  imakanan  ipadat isebagai  ipendamping  iASI 

i(diberikan  ipada ibayi isudah  iberumur  i6 ibulan  ilebih). 

7) Metode  iMAL itidak  iakan  iefektif,  iapabila  iibu  isudah  imemberikan  

imakanan  iatau  iminuman  itambahan ilain. 

8) Ibu iyang  isudah mendapatkan  ihaid  isetelah  imelahirkan  

idianjurkan  iuntuk  imenggunakan  imetode  ikontrasepsi  ilain. 

9) Apabila  iibu  itidak  imenyusui  isecara  ieksklusif  iatau iberhenti  

imenyusui  imaka  iperlu  idisarankan  imenggunakan  imetode  ikontrasepsi  

ilain iyang  isesuai. 

b. Waktu  iPenggunaan  i:  iPemakaian  imetode  iamenorea  ilaktasi  i(MAL)  iagar  

iaman idan  iberhasil  iadalah  imenyusui  isecara  iekslusif  i(on idemand)  

iselama  i6 ibulan. 

 

G. Standar  iAsuhan iKebidanan  idan iKewenangan  iBidan 

 

Berdasarkan  iKEPMENKES  i320 iTAHUN  i2020 idan  iKMK i938 iTAHUN  i2007 
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iTentang  istandar  iprofesi  ibidan,  iManajemen  iAsuhan  iKebidanan  iadalah  ipendekatan  

iyang  idigunakan  iBidan  idalam imemberikan  iasuhan  ikebidanan  imulai  idari 

ipengkajian,  iperumusan  idiagnosis  ikebidanan,  iperencanaan,  iimplementasi,  

ievaluasi  idan  ipencatatan  iasuhan  ikebidanan  i(KMK  i320, i2020). 

1. Langkah iI: iPengkajian 

Pengkajian  iadalah  ipengumpulan  isemua idata iyang  iakurat,  irelevan,  idan  

ilengkap  idari  isemua  isumber  iyang  iberkaitan  idengan  ikondisi ipasien/klien  

isecara  iholistik  imeliputi  ibiopsikososio,  ispritual  idan  ikultural.  iTerdiri  idari  

idata isubyektif  i(hasil ianamnesis;  ibiodata,  ikeluhan  iutama,  iriwayat  iobstetri,  

iriwayat  ikesehatan  idan ilatar  ibelakang  isosial  ibudaya)  idan  idata iobyektif  

i(hasil ipemeriksaan  ifisik,  ipsikologis  idan  ipemeriksaan  ipenunjang). 

2. Langkah iII:  iDiagnosis  iKebidanan 

Diagnosis  iKebidanan  iadalah  ikesimpulan  ihasil ianalisis  idata  iyang 

idiperoleh  idari ipengkajian  isecara  iakurat  idan  ilogis  iyang  idapat idiselesaikan  

idengan  iasuhan  ikebidanan  isecara  imandiri,  ikolaborasi  idan  irujukan. 

3. Langkah iIII: iPerencanaan 

Perencanaan  iadalah  irencana  itindakan  iyang  idisusun  iBidan  

iberdasarkan  idiagnosis  ikebidanan  imulai  idari itindakan  isegera,  itindakan  

iantisipasi  idan  itindakan  ikomperehensif  imelibatkan  iklien  idan/atau  

ikeluarga,  imempertimbangkan  ikondisi  ipsikologi idan  isosial  ibudaya  

iklien/keluarga,  itindakan  iyang  iaman  i(safety)  isesuai  ikondisi  idan  ikebutuhan  

iklien  iberdasarkan  ievidence  ibased  iserta imempertimbangkan  ikebijakan  

idan iperaturan  iyang  iberlaku,  isumber  idaya iserta ifasilitas  iyang  iada. 

4. Langkah iIV: iImplementasi 

Implementasi  iadalah  ipelaksanaan  itindakan  ikebidanan  iberdasarkan  

irencana  iyang  idiberikan  isecara  ikomperehensif, iefektif,  iefisien  idan  iaman 

i(safety)  ikepada  iklien,  idalam  ibentuk  iupaya ipromotif,  ipreventif,  ikuratif  idan 

irehabilitatif,  ibaik  isecara  imandiri,  ikolaborasi  idan  irujukan. 

 

5. Langkah iV: iEvaluasi 

Evaluasi  iadalah  ipenilaian  isecara  isistematis  idan  iberkesinambungan  

iterhadap  iefektifitas  itindakan  idan  iasuhan  ikebidanan  iyang  itelah  idiberikan  

isesuai idengan  iperubahan  iperkembangan  ikondisi  iklien,  idilakukan  isesuai  
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istandar  idan isegera  isetelah  imelaksanakan  iasuhan,  idicatat  idan  

idikomunikasikan  ikepada  iklien  idan/atau  ikeluarga  iserta isegera  iditindak  

ilanjutin. 

6. Langkah iVI: iPencatatan 

Pencatatan  iadalah  ipencatatan  iasuhan  isecara  ilengkap,  iakurat,  isingkat,  

ijelas  idan  idapat  idipertanggung  ijawabkan,  iditulis  idalam ibentuk  icatatan  

iperkembangan/Subjective,  iObjective,  iAssessment  iand  iPlan  i(SOAP) 

i(Kemenkes  iRI, i2007). 

7. Pendokumentasian  iKebidanan 

Bidan  imelakukan  ipencatatan  isegera  ilengkap,  iakurat,  isingkat  idan  ijelas  imengenai  

ikeadaan  iyang  iditemukan  idan  idilakukan  idalam ipemberian  iasuhan  ikebidanan. 

Kriteria: 

a. Pencatatan  idilakukan  isegera  isetelah  imelaksanakan  iasuhan  ipada 

iformulir  iyang  itersedia  i(rekam imedis  iatau  iKMS iatau istatus  iatau ibuku 

iKIA) 

b. Ditulis  idalam ibentuk  icatatan  iperkembangan  iSOAP 

1) S  iadalah idata isubjektif,  imencatat  ihasil ianamnesis,  iberhubungan  

idengan  imasalah  idari  isudut ipandang  iklien. 

2) O  iadalah  idata iobjektif,  imencatat  ihasil ipemeriksaan  ifisik,  ilab iatau  

idiagnostik  ilainnya.  iCatatan  imedik  idan  iinformasi  idari ikeluarga  

iatau iorang  ilain  idapat  idimasukkan  isebagai  idata iobyektif. 

3) A  iadalah  ihasil iAssesment  iatau  ianalisis: 

a) Merupakan  ipendokumentasian  ihasil ianalisis  idan  iinterpretasi  

i(kesimpulan)  idata isuyektif  idan  iobyektif. 

b) Mencatat  idiagnosisatau  imasalah  ikebidanan,  idiagnosis  iatau 

imasalah  ipotensial  iserta iperlunya  iidentifikasi  ikebutuhan  

itindakan  isegera  iuntuk  iantisipasi  idoagnosis  iatau imasalah  

ipotensial. 

c) Assesment  iyang  itepat idan  iakurat  imengikuti  iperkembangan  

idata iklien  iakan  imenjamin  icepat idiketahuinya  iperubahan  ipada 

iklien  idan  isebagai  idasar  ipengambilan  ikeputusan  iatau  itindakan  

iyang  itepat. 
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4) P  iadalah  iPlanning  iatau ipenatalaksanaan  imencatat  iseluruh 

iperencanaan,  ipenatalaksanaan  idan  ievaluasi. 

a) Membuat  irencana  iasuhan  isaat iini idan  iyang  iakan  idatang 

b) Rencana  iasuhan  idisusun  iberdasarkan  ihasil ianalisis  idan  

iinterpretasi  idata 

c) Bertujuan  imengusahan  itercapainya  ikondisi  iKlien  iseoptimal  

imungkin  idan  imempertahankannya. 

d) Pelaksanaan  itindakan  iharus  idisetujui  ioleh  iKlien,  ikecuali  ijika  

itindakan  itidak  idilaksanakan  iakan  imembahayakan  

ikeselamatan  iKlien. 

e) Sebanyak  imungkin  iKlien  iharus  idilibatkan  idalam  

ipelaksanaan.  iEvaluasi  iadalah  itafsiran  idari iefek  itindakan  iyang  

itelah idiambil  iuntuk  imenilai  iefektifitas  iasuhan  iatau ihasil  

ipelaksanaan  itindakan. 

f) Jika ikriteria  itujuan  itidak  itercapai  imaka iproses  ievaluasi  idapat 

imenjadi  idasar  iuntuk  imengembangkan  itindakan  ialternatif  

iuntuk  imencapai  itujuan. 

g) Untuk  imendokumentasikan  iproses  ievaluasi,  idiperlukan 

isebuah  icatatan  iperkembangan,  idengan  itetap  imengacu  ipada  

imetode  iSOAP. 


