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ABSTRAK

Bullying merupakan fenomena yang umum dan masalah yang universal
pada anak usia sekolah. Namun hingga saat ini belum benar-benar mendapatkan
perhatian khusus yang ditangani secara serius.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
remaja tentang bullying di SMA Negeri 17 Medan. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan desain cross-sectional, yang
melibatkan 34 orang siswa sebagai responden yang ditetapkan dengan teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah simple random sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja
tentang bullying yang didapat bahwa remaja perempuan memiliki pengetahuan
baik tentang bullying sebanyak 22 responden (64,7%), maka diharapkan remaja
dapat meningkatkan tingkat pengetahuannya dan dapat menghindari serta
menjaga dirinya dari bahaya bullying.

Kata Kunci: Bullying, Remaja, Pengetahuan
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ABSTRACT

Bullying is a common phenomenon and is a universal problem among school-
aged children, but has not received special attention and serious treatment.

This research aims to determine the level of knowledge of teenagers about
bullying at SMA Negeri 17 Medan. The type of research used was descriptive
quantitative designed with a cross-sectional design, examining 34 students as
respondents who were determined using a simple random sampling technique.

The results showed that 22 respondents (64.7%), female teenagers, had good
knowledge about bullying. It is hoped that teenagers increase their level of
knowledge to be able to avoid and protect themselves from bullying.
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CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :
LEP-Twins English &
Language Laboratory of

Medan Health Polytechnic
of Ministry of Health



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Allah SWT atas berkat dan rahmat-Nya, Penulis

dapat menyelesaikan KTI ini dengan judul “GAMBARAN TINGKAT
PENGETAHUAN REMAJA TENTANG BULLYING DI KELAS XI-MIPA SMA
NEGERI 17 MEDAN TAHUN 2023” yang merupakan salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan Program Studi D-lll Keperawatan di Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Rl Medan.
Penulis banyak mendapat bimbingan, bantuan, arahan dan dukungan dalam
penyusunan proposal KTl ini, dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun
tidak langsung. Penulis mengucap terima kasih terutama kepada Ibu Sri
Siswati,SST,S.Pd. selaku pembimbing yang telah banyak memberikan
bimbingan, arahan, dan masukkan pada penulis sehingga dapat menyelesaikan
proposal ini.

Selain itu penulis juga mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ibu RR. Sri Arini Winarti Rinawati , SKM , M.Kep selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Rl Medan.

2. Ibu Suriani Br Ginting SST,S.Pd,S.Kep,Ns,M.Kep selaku Ketua Jurusan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan Keperawatan Rl Medan.

3. Ibu Masnila Siregar S.Kep,Ns.M.Pd selaku Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan.

4. lbu Afniwati, S.Kep., Ns., M.Kes, sebagai Dosen Pembimbing Utama dan lbu
Dina Yusdiana D, S.Kep., Ns., M.Kes, sebagai Dosen Pembimbing
Pedamping

5. Ibu Endang Susilawati, SKM., M.Kes., sebagai Dosen Penguji | dan Ibu

Surita Ginting, SKM., M.Kes. selaku Dosen Penguiji Il.

6. Dosen dan seluruh Staf Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes RI Medan.

7. Terimakasih penulis ucapkan kepada ayah saya Hasanuddin dan ibu saya
Sarmaini serta keluarga besar saya,yang telah memberikan limpahan kasih
sayang, motivasi hidup, perhatian, nasehat-nasehat, dan doa restu yang
tiada henti kepada penulis dalam menyelesaikan pendidikan ini.

8. Buat teman-teman mahasiswal/i Politeknik Kesehatan Jurusan Keperawatan

Politehnik Kesehatan Kemenkes RI Medan angkatan XXXIV terkhusus kelas



lll-A atas persahabatan dan dukungan yang telah banyak membantu penulis
dalam diskusi maupun sharing pengalamanya selama penulisan, bersama

kalian masa perkuliahan ini menjadi hal yang sangat berarti.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan KTl ini masih banyak
kekurangan dan bahkan jauh dari kata sempurna maka dengan segala
kerendahan hati penulis mengharapkan kritik dan saran serta masukan dari
semua pihak. Harapan penulis semoga proposal KTI ini dapat bermanfaat
bagi pembaca. Akhir kata penulis mengucapkan terimakasih kepada semua

pihak yang telah membantu dalam penyusunan proposal ini.

Medan, Juni 2023
Penulis

e
i

I'{i-. II.II_'._-' , Il-l
Wi

M L |

(Maisaroh)

P07520120018

vi



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam KARYA TULIS ILMIAH ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan
saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yangpernah ditulis atau diterbitkan oleh
orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar

Pustaka.

Medan, Juni 2023

\ 1'1.;; ":E

RS

NP R R

Y METERAL
TEMPEL

BAMAA 5435 S1UER
MAISAROH

P07520120018

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN........coeeeeeeneennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns i
LEMBAR PENGESAHAN ..........rrieierncsssrr e sssmnn s s ii
S N iii
KATA PENGANTAR .....cooeeeeeeenenennnnnnnnnnnsnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnssnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns v
LEMBAR PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ......oeeeeeenennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns vii
D 17 ] viii
I I I Y = 1 X
DAFTAR GAMBAR.........ooeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns Xi
BAB | PENDAHULUAN ........ooeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 1
A Latar belaKang.......oooueo i 1

B. Rumusan Masalah.............coooi e 5

C. Tujuan Penelitian ... 5

D. Manfaat Penelitian............coooooiiiiii e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA......iieiirrcsssrr s s s sssnn s s mmnnn s 7
A. Konsep Pengetahuan ... 7

1. Definisi Pengetahuan ... 7

2. Tingkat Pengetahuan............ccccooii 7

3. Faktor yang mempengaruhi pengetahuan .................cc.coooooo. 10

4. Kiriteria Tingkat Pengetahuan...............cccoooiiiiiiii i 11

B. KONSEP REMAJA ...covuiiiiiiie e 11

1. DefinisSi REM@Ja .......euuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 11

2. Pertumbuhan dan Perkembangan Remaja..........cccccccvniiinnnn. 12

3. Remaja Sebagai Kelompok Rentan ............cccccceeeeeiiiiiiiiiiiinnn, 13

4.  Karakteristik Perkembangan Sifat Remaja............ccccccceneinnnn. 14

C. KONSEP BUIYING ... 16

1 Definisi BUllYiNG......ooooiiiii 16

2. Jenis dan Bentuk Bullying .........ccoooviiiiiiiiiiiiii e, 17

3. faktor yang Mempengaruhi Perilaku Bullying .............ccccovvnnnn. 18

4.  Karakteristik BUullyiNg........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 21

D. Kerangka KONSEP .......uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeseeeeseeeeeseeeeennees 22

viii



E. Definisi Operasional............ooooiiiiiiii e 23

BAB Ill METODE PENELITIAN ......ooeeeeeeeeennnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 24

A. Jenis dan Desain Penelitian ..o 24

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..., 24

C. Populasi dan Sampel Penelitian ..., 24

1 POPUIAS ... 24

2. SAMPE e ————— 24

D. Jenis dan cara pengambilan data...........c.ccooooviiiiiiiiiiiiii e, 25

1 Jenis data.......cooo i 25

2. Carapengumpulan data........cccccoooieeiiiiiiii 26

E. Pengolahan dan Analisa Data...........c.coooviiiiiiiiiiiiiiieee e, 26

1. Pengolahan Data ..o 26

2. ANAlisSa Data.........ouuuiiiiiiii 27

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........coeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 28

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccccoooeiiiiiii 29

B. Hasil Penelitian..........cooooi e 29

C. Karakteristik Responden .............cooomuiiiiiiiiie e 29

D. Pembahasan ... 31

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........oeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 35

A, KeSIMPUIAN.........oi e 35

= TS = T = o 33

DAFTAR PUSTAKA.......oeeeeeeeeeeeeennnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 37
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Data statistik KPPPARI pada kasus Bullying

Tabel 2.1 Definisi Operasional dan Aspek Pengukurannya...........ccccccoiviiiiiiiienennne, 23
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin............cccccoviiiininne. 29
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Sumber Informasi...........ccccococveniiininnnnnn 30
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan...............cccccooiiiin e, 30
Tabel 4.4 Distribusi Tabulasi Silang Berdasarkan Jenis Kelamin .............cccccooieiennee. 30
Tabel 4.5 Distribusi Tabulasi Silang Berdasarkan Sumber Informasi...........ccccccccon.. 31



Gambar 2. 1 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 ; Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 2  : Lembar Kuesioner Penelitian

Lampiran 3  : Surat Izin Studi Pendahuluan

Lampiran 4  : Surat Balasan Studi Pendahuluan
Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian

Lampiran 6  : Surat Balasan Izin Penelitian

Lampiran 7  : Surat EC (Ethical Clearance)

Lampiran 8 : Master Tabel

Lampiran 9 : Output SPSS

Lampiran 10 : Lembar Konsultasi Bimbingan KTI

Lampiran 11 : Daftar Riwayat Hidup Penulis

Xii



