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ABSTRAK

Latar belakang : Hipertensi salah satu masalah kesehatan di Dunia
maupun Indonesia dan termasuk penyakit yang tidak menular, Kecemasan
merupakan gangguan alam perasaan ditandai dengan perasaan takut dan
khawatir yang mendalam dan berkelanjutan, tidak mengalami gangguan dalam
menilai realitas, kepribadian masih tetap utuh perilaku dapat terganggu tetapi
masih dalam batas-batas normal

Tujuan Penelitian : ini adalah untuk mengetahui Gambaran Kecemasan
Pada Pasien Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan
Kemenangan Tani Medan Tahun 2023

Metode : penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada
penelitian ini adalah jumlah pasien hipertensi yaitu sebanyak 1125 orang dan
sampel sebanyak 43 responden. Metode pengambilan sampel adalah accidental
sampling. Instrument yang digunakan kusioner tingkat kecemasan HARS

Hasil : Berdasrkan hasil penelitian terhadap 43 responden ditemukan
responden mengalami kecemasan sedang sebanyak 23 orang (53,5%),
kecemasan responden dalam kategori berat sebanyak 9 orang (20,9%),
kecemasan responden dalam kategori ringan 7 orang (16,3%), kecemasan
dalam kategori panik 2 orang (4,7%) dan kecemasan responden dalam kategori
tidak ada kecemasan sebanyak 2 orang (4,7%).

Kesimpulan : Tingkat kecemasan pasien hipertensi di UPT Puskesmas
Tuntungan Medan Tahun 2023 mayoritas berada pada kategori kecemasan
sedang. Peneliti menyarankan kepada pasien hipertensi agar selalu mempunyai
motivasi dalam menjalani pengobatan untuk kesembuhan agar tidak
berkelanjutan dengan cara meningkatkan upaya memperoleh pengetahuan
mengenai hal-hal yang berhubungan dengan hipertensi

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Hipertensi
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a health problem in the world and
Indonesia and it is a non-communicable disease. Anxiety is a natural emotional
disorder characterized by deep and continuous feelings of fear and worry, there
is no disturbance in assessing reality, personality remains intact, behavior can be
disturbed but still within normal limits

Objective: This is to determine the description of anxiety in patients
suffering from hypertension at Tuntungan Community Health Center,
Kemenangan Tani sub district, Medan in 2023

Method: This research was descriptive research. The population in this
study was 1125 hypertensive patients and a sample of 43 respondents. The
sampling method was accidental sampling. The instrument used was the HARS
anxiety level questionnaire

Results: Based on the results of research on 43 respondents, it was
found that 23 respondents experienced moderate anxiety (53.5%), 9 respondents
had anxiety in the severe category (20.9%), 7 respondents had anxiety in mild
category (16.3%). ), anxiety in the panic category of 2 people (4.7%) and anxiety
of respondents in the no anxiety category of 2 people (4.7%).

Conclusion: The majority of anxiety levels for hypertensive patients at
Tuntungan Community Health Center, Medan in 2023 were in the moderate
anxiety category. Researchers advise hypertensive patients to always have
motivation to undergo treatment for recovery so that it does not continue by
increasing efforts to gain knowledge about matters related to hypertension.

Keywords : Anxiety, Hypertension
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