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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Asam Urat Di

UPT Puskesmas Padang Bulan Kota Medan

Peneliti : Khairunnisa

Nim : P07520120015

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes medan jurusan
Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan
Lansia Tentang Asam Urat Di UPT Puskesmas Padang Bulan Kota Medan”.
Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya
memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya
mengetahui bahwa saya menjadi responden dalam penelitian. Penelitian ini
dilakukan bertujuan untuk mengidentifikasi tentang “Gambaran Pengetahuan
Lansia Tentang Asam Urat Di UPT Puskesmas Padang Bulan Kota Medan”.
Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya
beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan,
saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan
keperawatan.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya

saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2023

Responden



Lampiran 2
LEMBARAN KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG ASAM URAT DI UPT
PUSKEMAS PADANG BULAN KOTA MEDAN

Tanggal pengisian :
A. ldentitas Responden
Inisail

Usia : Tahun

Jenis Kelamin : |:| Laki — laki |:| Perempuan
Pendidikan : [__]Tidak Tamat SD [ ]sD

[Jswe [Jswa
[ |oaisus2

Sumber Informasi

B. Petunjuk Pengisian

1. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar
Berikan tanda centang (V) pada salah satu kolom Benar atau Salah sesuai
sesuai jawaban anda

3. lIsilah jawaban sesuai dengan pengetahuan yang anda miliki, jawab
dengan jujur dan apa adanya

4. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini dan
pastikan tidak ada yang terlewati

C. Pengetahuan Lansia Tentang Asam Urat
Berikan tanda centang (V) pada masing masing butir pertanyaan dan

pilih salah satu Benara tau Salah sesuai dengan jawaban anda.

No Pertanyaan Benar Salah

1. | Penyakit asam urat adalah penyakit yang timbul
karena peningkatan kadar asam urat darah

2. | Memiliki berat badan berlebih ( Obesitas )
beresiko terkena asam urat

3. | Salah satu pencegahan penyakit asam urat
dapat dilakukan dengan menjaga pola makan

4. | Penyakit asam urat adalah penyakit yang dapat




dicegah

5. | Penyakit asam urat adalah penyakit akibat
pengapuran sendi

6. | Penyakit asam urat yang diderita seseorang
dalam waktu lama tidak menimbulkan
komplikasi

7. | Makanan yang mangandung protein salah satu
penyebab asam urat

8. | Laki — laki beresiko tinggi asam urat

9. | Bengkak dan kemerahan disekitar sendi
merupakan tanda penyakit asam urat

10. | Minum obat asam urat secara terus menerus
dapat menyebabkan iritasi saluran cerna

11. | Kesemutan, linu dan nyeri sendi pada penderita
asam urat biasanya terjadi pada malam hari
atau pagi hari saat bangun tidur

12. | Sering mengkonsumsi makanan yang
mengandung purin seperi kacang — kacangan,
melinjo dapat menyebabkan terjadinya penyakit
asam urat

13. | Penyakit asam urat merupakan salah satu jenis
penyakit sendi

14. | Mengurangi makanan seperti jeroan daging dan
kacang kacangan merupakan cara untuk
mencegah asam uratb

15. | Minum air putih cukup setiap hari ( 8 gelas )
tidak dapat membantu mencegah asam urat

16. | Kadar normal asam urat pada wanita adalah 2,4
— 6,0 mg/dl dan pria 3,0 — 7,0 mg/dl

17. | Penyakit asam urat tidak dapat disembuhkan

18. | Obat obatan untuk penyakit asam urat diberikan
dengan tujuan untuk mengurangi nyeri sendi
dan menurunkan kadar asam urat darah

19. | Pada penderita penyakit asam urat di temukan
adanya peningkatan kadar asam urat darah

20. | Komplikasi yang sering terjadi pada penderita
asam urat adalah batu ginjal

Sumber 1.1 Kuisioner Pengetahuan (Sarideviana, 2020)
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NAMA MAHASISWA @ KHAIRUNNISA

MM P POTSI0120015

PEMIMNATAN T KEPERAWATAMN MEDIKAL BEDAH

KO JUDUL YANG DIAJUIKAKN PARAF PEMEBIMBING
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PERSETUJUAN JUDLUL KARYA TULIS ILMLAH
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

. i T " ksl SR
Jalan Rotan Kamplek Petisah Telepon/Faksimile{861) 4 y
Website ¢ dinkespemkomedan.go.id email ; drnhra.ﬁ-_!pemkumcd:n.gu-ud
MEDAN

Medan, 19 Desember 2022

I s 4A0 b 1 AXITF2022 Kepadayth ¢
E:;r = Rl b Hepala UPT. Puskesmas Padong Bulan
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dl-
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Sehubungan dengan surat Hetua Jurusan Keperawatan Politcknik
Kesehatan Kemenkes Medan Neomor @ RP.02.01/00/01/2211.bf2022
Tanggal 14 Desember 2022 Perihal tentang permohonan melaksanakan
survei awal di lingkungan Dinas Keschatan Kota Medan, kepada :

Mama t Khainannisa
NIM i POT320120015
ol i Gombarmnn Pengetnhuan Lansin  Tenmtang Asam Ural [

PFuskesmas Padang Bulin.
Sehubungan dengan surat Dekan Fakultas Kesehatan Masyvarakan
Berkenaan hal fersebul diatas. maka dengan ini kami sampaikan
bahwa kami :

1. Dmpat menyetujui kegatan sunet awal vang dilaksanskan alh
yvang bersangkutan  tersehut sepanjang  tidak Derte it pan
dengan peraturan yang berlaku, serta mematuhi pelaksanaan
protokel kesehatan penanganan COVID - 19 oi Wilavah Kerja
UPT. Puskesmas Padang Bulan K=ta Medan,

2, I:hrnufa:] EUrve nwn! m:mtl:anr.u memberikan dain dan info vang

ibutuhkan sepanjang tidak bertentangan dengan  peraturan
yong berlalku,
Demikian kami sampaikan agar da i i i
: pat dimaklumi, ata ,
baik diucapkan terima kasih. S lrpasanny e
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