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3. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
1. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN.
NKES

11, Jamin Gintng KM 13,5 Kel. Lau Gik Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Tcltpon 061-8368631 - Fax : 051- 3368644

Websise : www poligikes-madan o0 id | enwil : poitokies medamy yahaoo com
Nomor :PP.08.02/00,02/0265.18/2022 07 Maret 2022
Lampiran -
Perhal . Permohonan zin melakukan praktik
Asuhan Kebidanan dalam rangka

penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA).

Kepada Yth :
Pimpinan Kiinik /Rumah Bersalin/Praktek Mandiri Bidan
Di-

Tempat

Sesuai dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa Semester V| (enam) Program Studi D-lil Kebidanan Medan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk asuhan
kebidanen bersifat continuity care kepada ibu dan bayl mulai saat kehamilan
sampal masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan
pendekatan mangjemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kesadiaan
Bapak/lbu untuk memberikan zin kepada :

Nama Mahasiswa

Semester/TahunAKaoeMIK ... s
untuk melakukan praktik asuhan kebidanan di Kiinik/Rumah Bersalin/Praktek
Mandiri Bidan yang Bapak/lbu pimpin dan dokumentasi praktik asuhan kebidanan
tersebu! adalah merupakan kontent/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Demikianiah kami sampaikan atss kesedigan dan bantuan Bapak/ibu kami
ucapkan terima kasih.




132

KepadaYth :

Sapak/Ibu Dosen

Politeknik Kesehatan Medan Jurusan D-111 Kebidanan Medan
Di -

Tempat

Yang bertanda tangan dibawah ini |

Nama : Rosdiana Br.Damanik, S Keb, Bd
Jubatan : i;impinanK linik

Dengan ini menerangkan bahwa

Namu . lrma Yana Zahara

NIM - PO7524119018

Semester/T.A: VI2021-2022
Judul LTA  : Asuhan Kebidananpada Ny. M dari masa Kehamilan hingga Keluarga
Berencana di Klinik Bersalin Rosdiana Damanik Tanjung Muli Tahun 2022

Benar telah melakukan Asuhan Kebidanan dalam rangka Menyusun laporan Tugas Ahir.
Demikian disampaikan atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Medan, Agustus 2022
Pimpigs Rk -
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SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES Rl JL. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel, Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 v
Telopon : 061-8369633- Fax : 061-8368644

Website : www.poltgkkes-medan.ac id.emal - poltekkes_medan@yahoo.com

ihasiswa : Irma Yana Zahara
: PO7524119018
3 . Asuhan Kebidanan Pada Ny M Masa Hamil Sampai

Dengan Masa Nifas Dan Peiayanan Keluarga Berencana
Di Klinik Bidan Rosdiana Damanik Tahun 2022,

ning Utama ; Hanna S Siregar, SST M Kes
ring Pendamping ; Suswati, SST,M Kes
' TANGGAL | URAIAN KEGIATAN | HASIL PARAF
| BIMBINGAN
Kamis
06 Januari 2022

Klinik vntuk LTA ACC Klinik
Bidan
g Rosdiana

Damanik Hanna S Saragih, SST .M Kes

Selasa Konsul Proposal Bab 111 Revisi
08 Febuari 2022 Proposal Bab

Hanna S Saragih, SSTM Kes
Kamis | Konsul Proposal Bab LIl | ACC Bab Ll
17 Maret 2022
/
-
Hanna S Saragih, SST,M Kes
Jum'at Konsul pemeriksaan | Pemenksaan
01 April 2022 ANC trimester I11 ANC
trimester 111 di
poliklinik T

Hanna S Saragih, SST,M Kes




Senin Konsul proposal Bab 111 Revisi ’
04 April 2022 proposal Bab
1
Hanna S Saragih, SSTM Kes
Rabu Konsul proposal Bab 111 | ACC proposal "
06 April 2022 Bab 111
Hanna § ih, SST.M Kes
Kamis Konsul Ujian Proposal | ACC miaju B
U7 April 2022 LTA ujian proposal
LTA (\/
Hanna S Saragih, SST M. Kes
Jum st Konsul penulisan Bab 1 Revisi
08 April 2022 dan I penulisan Bab
Tz
. Suswati, SST M. Kes
Senin Konsul penulisan Bab [1] Revisi —
I} April 2022 penulisan Bab
1L 4
Suswatl, SST M. Key |
\
Rabu Kosul penulisan proposal | Revisi ‘
13 April 2022 | proposal LTA Bab L1l penulisan
dan 111 proposal LTA
Bab L11 dan ﬂ
1.
Suswali, SST,M.Kes ‘
Ramis Konsul Ujtan Proposal ACC yjian
14 April 2022 LTA Proposal
LTA.

\

Suswati, SST,M Kes
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Jum’at Konsul proposal LTA. Perbaikan
20 Met 2022 Proposal
LTA.
N—
Hanna § SST M.Kes
Senin Perbaikan Proposal LTA ACC
23 Mei 2022 perbaikan
proposal
LTA. —
Hanna S Saragih, SST,M.Kes
Rabu Konsul Bab 111 lanjutan. | Revis: Bab [11
25 Mei 2022 Janjutan.
Hanna S , SST M.Kes
Jum’at Konsul revisi Bab 111 ACC Bab [Tl
27 Mei 2022 lanjutan lanjutan,
N
Hanna S Saragih, SST,M Kes
Senin Konsul Bab IV dan V. | Rewisi Bab IV
30 Mei 2022 dan V.
N
Hanna S Saragih, SST,M Kes
Sclasa Konsul Ujian Sidang. ACC maju
31 Mei 2022 ujian sidang
hasil LTA. \//
Hanna S Saragih, SST,M Kes
Kamis Konsul penulisan Bab Revisi
10 Juni 2022 N,IVdan VLTA penulisan Bab
MLV dan V

-

Suswati, SSTM Kes
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Rabu Konsul penulisan Bab IV Revisi
15 Juni 2022 dan V. penulisan Bab
R
Suswati, SST,M Kes
Kamis Konsul penulisan Bab ACC N
23 Juni 2022 HLIV dan V. penulisan Bab
LIV dan V
g o 4
ujian hasil
LTA. 2
Suswati, SST,M.Kes
Kamis Konsul perbaikan Bab 11 ACC
30 Juni 2022 lanjutan. perbaikan bab
11 lanjutan. %
Suswati, SST.M.Kes
Kamis Konsul perbaikan Bab Il | ACC jilid
30 Juni 2022 Lux.
. Suswati, SST M .Kes
9
Rabu Konsul perbaikan Bab Revisi Bab
29 Jumi 2022 V. MLV dan V.
Betty Mlnsquii. T.M.Keb
Selasa Konsul perbaikan Bab Perbaikan
05 Juli 2022 LILILIV dan V. sesual
masukan
penguji, ’)1 w
Betty Mmgiul:ji. SSTM Keb
Selasa Konsul perbaikan Bab ACC Iihd
05 Juli 2022 LILILIV dan V. Lux.

Y

Betty Mangkuji, SST.M Keb
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| Konsul Bab LILITLIV Parhaikan
Juli 2022 dan V LTA. sudah sesuai
masukan
penguji.
Hanna § ¢ ik, SST M. Kes
, . Konsul Bab LILITLIV ACC jilid .
| Juii2022 dan V LTA. L.
‘ | Hinna S Sarekih, 88T M Kes |
; B ) |
Mengetahui
mbimbing utama Pembimbiag Peadamping

— e

SO 282000042004 NIP, 19650501 1988032001
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
XENENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk poltekkesmedan@gmall.com

p KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
"

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0tuv ¢ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, seteloh dilaksanakan pembshasan dan penilaian usulan penelition yang
herjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny. M Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencanu Di Klinik Bidan Rosdiana Damanik
Tanjung Mukia Tahun 2022.7

Yang menggunakan manusia dan hewan scbagai subjek penelition dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama @ Irma Yana Zahara
Dari Institusi : DI Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syara :

l'idak bertentangan dengan nilni - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian,
Meclaporkan jika ada amandemen protokol penclitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan faporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku scjak tanggal ditetapkun sampai dengan batas waktu pelaksanasn penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal sefama | (satu) tabhun.

Medan, Oktober 2022
Komisi Etik Penclitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

X Kewa,

A=

Dr.Ir, Zuraidah Nasution, M.Kes
NIP. 196101 101989102001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JL JaminGinting Km, 13,5Kel. Lau Cib Medan TuntunganKode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI
Namalengkap

I | Irma Yana Zahara \I

Alumat (harapditulisdenganlengkap) -
7 | DUSUN IV PASAR Vil ]

Telp/ Hp! email! lain-lain
3 [ Hp 085361685055 ' ‘

Email . irmayana2905@gmail com

I

Namalnstitusi Anda {tulis beserta alamatnyn)
4 | Politeknik Keschatan Kemenkes RI Medan
J1. JaminGinting Km. 13,5Kel. Lau Cih Medan TuntunganKode Pos 20136

JudutPenelitian

S | ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.M G2PIAC MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLNIK ROSDIANA DAMANIK

Subjek yang digunakan pada penelitian -
6 | Ny, M dasi masa hamil hingga pelavanan keluarga berencana




140

Jumiah subjek yang digunakan dalam penelitian
7 [ 1 orang

3. RingkasanRencanuPenclitian ’

8 [ 1. Melaksanakan asuhan kehamilan minimal 3 kali kunjungan atau scsuai
kebutuhan

2 Meiaksanakan asuhsn persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan
partografl dan pelaksanaan Imsiasi Menyusu Dini (IMD)

‘ 3. Melaksanakan asuhan pada Bayi Baru Lohir (KN1KN2 dan KN3)

| l 4 Melaksanakan asuhan pada ibu nifas mimmal 4 kali kunjungun nifas atau
seseuni kebutuhan

5Melaksanukan  asuhan  pada  aseptor Keluarga Berencana
(KB)konseling,saat dan post menjudi aseptor dan  pemberian  atau
L___munnn obat/alat KB

Mengetahui, Menyatakan
Pembimbing Peneliti,
(Hanna S Saragih, S57, M Kes) { Irma Yana Zahara )

NIP. 198101282006042004 NIM. PO7S24119018
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BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : IRMA YANA ZAHARA -

NIM 1 PO7524119018

TANGGAL UJIAN : 28 JUNI 2022

JUDUL LTA . ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.M MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA

BERENCANA DI KLINIK ROSDIANA
DAMANIK. JLN. TANJUNG MULIA

TAHUN 2022
No. | Nama Penguji Tanggal Persetujuan | Tanda Tangan
1. | Hanna S Saragih, SST.M.Kes S /
19
. /{ 2022
(Ketua Pengui) I
2. | Betty Mangkuji, SST,M.Keb

| (Penguji Utama)

3. | Suswati, SST M Kes / [

(Anggots Penguji) 7 o2z 4&_

Persetujuan untuk menggandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D [11 Kebidanan Medan

(Arihta Sémbining, SST, M.Kes)
NIP. 197002131998032001
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan suys lakukan secarn *
berkesinambungan (Contimuty of Cares, vaitu memberikan asuhan kebidanan dan
meliputs

| Asuhan kehamilan minimal 3 kali stay sesuai kebutuhan sebelum proses

persalinan

Asuhan persalinan nomal dilengkapi dengan penggunaan partogral dun

pelaksanaan nsiasi Menyusue Dini (IMD).

3. Asuhan bayl baru Inhir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa mfas minimal 4 kali (6 jam, 6 har, 2 nunggu dan 6
minggy ) atae sesuai kebutuhan,

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB),

12

Kegatan merupakan salah st syaral untuk menyelesakan pendidikan
progrum studi D (1 Kebidanan Poltckkes Kemenkes RI Medan. Adapun sava
yang bertanda tangan dibawah ini |

Nama : lrma Yana Zahara
Nim - PO7524119018
Semester/T.A - VI/2021-2022

Saya sangat menghavapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjad
subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang haii dan sukarela
Dengan adanya keikutsertaan ibu menyadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir i,
ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dan masa kehamilan hingga kelusarga
berencany selnma proses berjalun fisiologi. '

Medan, Februan 2022

Irma Yans Zahara



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ©

Nama . Miftahul
Umur . 25 whun
Agama - Islam

Pekerjaan (IRT
Alamat : Pasar V DSN Gg Swadaya

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela mencrima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of Care) yang dilakukan
olch mahasiswa :

Nama - irma Yana Zahara
Nim :PO7T324119018
Semester - V1 (Enam)
Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi |
1. Asuhan kebamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.
Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD),
3. Asuhan bayi baru lahir (KN1T, KN2, KN3).
4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6

minggu) atau sesuni kebutuhan,
S Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB

=)

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan ssuhan kebidanan
selama kehamilan sampat nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, Februari 2022

Irma Yana Zahara
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya vang bertanda tangan dibawah ini +
Nama ; Asli
Umur - 28 whun
Agama s lslam
Pekerjaan  : Bangunan
Alnmat . Pasar V DSN GG. Swadaya

Dengan ini saya menyataksn untuk mengizinkan istn sava (Miflahul)
berpartisipasi schagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang
hati dan sukarcls menerima Asuhan Kebidanan secara berkesimambungan
(Continwiy of Carey yang dilakukan oleh mahasiswa

Nama : lrmn Yena Zahara
Nim - POT524119018
Semester - VI (Enam)
= Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi ;

| Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesual kebutuhan sebelum proses

persalinan,

Asuban pessalinan normal dilengkap: demgan penggunaan partograf dan

pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

Asuhan bayi ban Inhir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuban pada masa nifas minimal 4 kalt (6 jam, 6 hori, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesust kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) batk itn konseling pra,
sast atuu pasca, menjadi nkseptor serta pemberian atau penggunaan
obat/alat KB.

=

“

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, Februan 2022

Irma Yana Zaham



INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini |

Nama . Ashi

Umur ¢ 28 tahun

Agama - Islam

Pekerjaan : Bangunan

Alamat : Pasar V DSN GG. Swadaya

Adalah bertindak scbagai suami dani pasien -

Nama : Miftahul
Umur : 25 tahun
Agama - Islam
Pekerjaan (IRT

Alamat : Pasar V DSN GG. Swadaya

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan tkhlas untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi Suntik
KB 3 bulan.pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas reskoyang
berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami idak akan menuntut sesuai
hukum yang berfaku.

Demikian pcmynminikmnibmagutdapmdipamhnseyafunyl
4 Medan, 12 Juni 2022

Suami Pasien/saksi Pasien/Akseptor KB
( Asli) (Miftahul)
Pelaksana Asuhan

Irma Yana Zahara
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SATU-SATUNYA SUNTIKAN 3 BULANAN
YANG LULUS UJI BE

BIODAYA AKSEPTOR

Nema Axsantos rMIrTaMuL

Tanggal Lahir 02 {62 /1997

Nama Sunn AsLt TrBapan!

Alamiat Patae V pIn Ga._(w‘m

Tedg -

Tangaal Mo kg - (2 JuN) 2032

TANGOAL PEMERIKSAAN ULANG

TRICLOFEM*

)

oy (20 59 ka

”°/&m05 St KB 2 ulan
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CATATAN PE

1.
2. Nama bidan -
3 Tampat :
O Rumah by O Puskesmas 25
O Polndes [ Rumah Sakit
4. Nemat esabran
s M:EM-:MII'I#"? 26
8 Panduvping peds sast maniuk
O Badan [ Teman
) Susmé O Duban .
Okehawgs [ Tidek asa
KALAL
L3 Partoy gars :V@ 28
10. s,
1, wiah Tab : 29.
12 Y A
KALANL
13 £
S -
1" E-n-m uusm o
i gm DS\-- Tidak ada 2,
15 Gewet dasin: T
1Y, Sndatan yong clskakan BAYI BARU LAV :
b. 3B P“...JQ.__.._.c-
S 36 Jenis kelasin (D) P
OTdak 37, Pocilalan bayl bard Ishic : Baik / ada panyult
16 Distosis bahu 38 Baylishe:
[ Ya, tindakan yang diukutan PP Noma,
a
: 2 mesghangaton
o {3 angsang takt! o
17.  Mesalsh lsin, ssbusan &5 bungkes beyi den & sial Ibu
18, Penataluksanasn torsedest | - bobaskan falsn
higts > 8nm-h=.¢n0—d-¢uu
BAAN 1 i - ki st
YL Y — ) Cact bawnan, sebutian
21,  Pemberan W0Um? O Hipoterm,
ETYa, wakiu : ..\ ... meeit P e
[ Tidak, slasen b
22.  Pemberan dang Oksfosn (2x) ? e
I Ya, slaesn »n AS!
Yo, waktu - .../2... jam setaiah beyl tahir
23 Punegangan o pusit tedendal 7 - EMA.__“
O Tidak, alasen Haslioys ©
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
JamiKe | Woatu | Tekmoandarsh | Nedl ﬂvf:‘m- Kootraksl | Kandung Kemin | Pesdamhe
1 0.5 | e /70 &0 | %% |* s Fe | 3oce
10.30 | ue /70 g0 0 A E%?ﬂﬂ 30 cc
10.45 | 120 /80 50 P mark Fosond A6 ce
.00 | ng (70 50 E) Aark e0cone 20 &
2 w-se o/ 10 G0 | 26 PP |, Ak | Fospnd 15 ‘e
300 ol 70 60 TR | AaTE 020074 s cc
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* DAFTAR RTWAYAT HIDUP
A. Data Pribadi
Nama : Irma Yana Zahara
Tempat Tanggal Lahir - Medan, 29 Mei 2001
Alamat - DUSUN IV PASAR VI
Kewarganegaraan : Indoncsia
Anak ke . 1 dan 2 bersaudara
Email s irmavane2965 i ymail.com
Nama orang tua
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