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SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan penelitian yang 

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang : 

 

“HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

LANSIA DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR MEDAN” 

 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia 

berperan sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

 

Medan,…………..……2023 

 

      Peneliti                                                                      Responden 

 

 

(Rati Afadaliani)                                                       (…………………………..) 
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Umur : 

Jenis Kelamin : 
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Berikan tanda check mart (√) pada kolom YA atau TIDAK  berdasarkan 
pertanyaan yang tersedia. 
 

KUESIONER JENIS MAKANAN 

No PERNYATAAN YA TIDAK 

1 kakek/nenek mengkonsumsi ikan/ayam tanpa 

kulit 

  

2 kakek/nenek mengkonsumsi kacang-kacangan    

3 kakek/nenek mengkonsumsi buah-buahan   

4 kakek/nenek mengkonsumsi makanan kaleng 

seperti sarden/ buah dan sayuran kalengan 

  

5 kakek/nenek ada mengkonsumsi makanan yang 

diawetkan seperti abon dan telur asin 

  

6 kakek/nenek mengkonsumsi makanan cepat saji 

(indomie, burger) 

  

7 kakek/nenek mengkonsumsi makanan yang 

mengandung lemak jenuh (daging sapi, daging 

kambing, daging babi, santan)  

  

8 kakek/nenek mengkonsumsi makanan yang 

mengandung alcohol seperti durian dan tape 

  

9 kakek/nenek mengkonsumsi makanan yang 

digoreng 

  

10 kakek/nenek mengkonsumsi makanan yang 

mengandung garam natrium seperti kripik, biscuit 

  



 
 

 

 

 

Berikan tanda check mart (√) pada kolom YA atau TIDAK  berdasarkan 
pertanyaan yang tersedia. 
  

KUESIONER JUMLAH  MAKANAN 

No PERNYATAAN YA TIDAK 

1 kakek/nenek mengkonsumsi sayuran 400 gr 

setiap hari 

  

2 kakek/nenek mengkonsumsi nasi sebanyak 

100gr (2 centong) 

  

3 kakek/nenek mengkonsumsi buah pisang 3 buah 

dalam 1 hari 

  

4 kakek/nenek mengkonsumsi sumber lemak 

seperti : daging sapi/babi, kambing, udang lebih 

dari 1x seminggu 

  

5 kakek/nenek mekonsumsi protein hewani ( ikan, 

ayam tanpa kulit , telur ) setidaknya 60 gr sehari 

  

6 kakek/nenek mengkonsumsi garam  lebih dari 3 

sdt  

  

7 kakek/nenek setidaknya mengkonsumsi buah 

alpukat ½ buah dalam 1 hari 

  

8 kakek/nenek mekonsumsi protein nabati ( tempe, 

tahu, kacang-kacangan ) setidaknya 40 gr sehari 

  

9 kakek/nenek  menggunakan minyak goreng 

kurang dari 5 sdm perhari 

  

10 kakek/nenek menggunakan MSG lebih dari 1 sdt 

perhari 

  

 

 

 
 
 
 



 
 

 

Berikan tanda check mart (√) pada kolom YA atau TIDAK  berdasarkan 
pertanyaan yang tersedia. 
 

KUESIONER FREKUENSI  MAKAN 

No PERNYATAAN YA TIDAK 

1 kakek/nenek makan nasi 1x sehari    

2 kakek/nenek makan nasi 3x sehari   

3 kakek/nenek makan nasi lebih dari 3x sehari   

4 jarak waktu makan kakek/nenek  4-6 jam di 

tambah snack 

  

5 jarak waktu makan kakek/nenek  2-3 jam  di 

tambah snack 

  

6 kakek/nenek makan snack lebih dari 3x sehari   

7 kakek/nenek (sarapan, makan siang, makan 

malam) dilakukan secara teratur 

  

8 kakek/nenek makan nasi 1x dan snack 1x sehari   

9 kakek/nenek makan nasi 2x dan snack 4x sehari   

10 kakek/nenek makan nasi 3x dan snack 3x sehari   
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