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Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan penelitian yang

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang :

“HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
LANSIA DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR MEDAN”

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia

berperan sebagai responden dalam penelitian ini.

Peneliti Responden

(Rati Afadaliani) (e )



Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

Inisial Nama
Umur
Jenis Kelamin

Tekanan Darah

Berikan tanda check mart (V) pada kolom YA atau TIDAK berdasarkan
pertanyaan yang tersedia.
KUESIONER JENIS MAKANAN

No PERNYATAAN YA | TIDAK

1 kakek/nenek mengkonsumsi ikan/ayam tanpa
kulit

2 kakek/nenek mengkonsumsi kacang-kacangan

3 kakek/nenek mengkonsumsi buah-buahan

4 kakek/nenek mengkonsumsi makanan kaleng
seperti sarden/ buah dan sayuran kalengan

5 kakek/nenek ada mengkonsumsi makanan yang
diawetkan seperti abon dan telur asin

6 kakek/nenek mengkonsumsi makanan cepat saji
(indomie, burger)

7 kakek/nenek mengkonsumsi makanan yang
mengandung lemak jenuh (daging sapi, daging
kambing, daging babi, santan)

8 kakek/nenek mengkonsumsi makanan yang
mengandung alcohol seperti durian dan tape

9 kakek/nenek mengkonsumsi makanan yang
digoreng

10 | kakek/nenek mengkonsumsi makanan yang
mengandung garam natrium seperti kripik, biscuit




Berikan tanda check mart (V) pada kolom YA atau TIDAK berdasarkan
pertanyaan yang tersedia.
KUESIONER JUMLAH MAKANAN
No PERNYATAAN YA | TIDAK
1 kakek/nenek mengkonsumsi sayuran 400 gr
setiap hari
2 kakek/nenek mengkonsumsi nasi sebanyak
100gr (2 centong)
3 kakek/nenek mengkonsumsi buah pisang 3 buah
dalam 1 hari
4 kakek/nenek mengkonsumsi sumber lemak
seperti : daging sapi/babi, kambing, udang lebih
dari 1x seminggu
5 kakek/nenek mekonsumsi protein hewani ( ikan,
ayam tanpa kulit , telur ) setidaknya 60 gr sehari
6 kakek/nenek mengkonsumsi garam lebih dari 3
sdt
7 kakek/nenek setidaknya mengkonsumsi buah
alpukat ¥z buah dalam 1 hari
8 kakek/nenek mekonsumsi protein nabati ( tempe,
tahu, kacang-kacangan ) setidaknya 40 gr sehari
9 kakek/nenek menggunakan minyak goreng
kurang dari 5 sdm perhari
10 | kakek/nenek menggunakan MSG lebih dari 1 sdt
perhari




Berikan tanda check mart (V) pada kolom YA atau TIDAK berdasarkan
pertanyaan yang tersedia.
KUESIONER FREKUENSI MAKAN
No PERNYATAAN YA | TIDAK
1 kakek/nenek makan nasi 1x sehari
2 kakek/nenek makan nasi 3x sehari
3 kakek/nenek makan nasi lebih dari 3x sehari
4 jarak waktu makan kakek/nenek 4-6 jam di
tambah snack
5 |jarak waktu makan kakek/nenek 2-3 jam di
tambah snack
6 kakek/nenek makan snack lebih dari 3x sehari
7 kakek/nenek (sarapan, makan siang, makan
malam) dilakukan secara teratur
8 kakek/nenek makan nasi 1x dan snack 1x sehari
9 kakek/nenek makan nasi 2x dan snack 4x sehari
10 | kakek/nenek makan nasi 3x dan snack 3x sehari
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PEMERINTAH KOTA MEDAN

T DINAS KESEHATAN
-~ Jalan Roten Komplek Petisah Telepon/Faloim He(D61) 4520331
s Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
r B MEDAN
“_-“—
Medan, 2§ November 2022
Nomor : 440/444 25 /X1 2022 Kepada Yih -
Lamp  : - . Ketun Jurusan Keperawatan
Perihal : lzin Pendahuluan Politeknik Heschatan Kemenkes Medan
Di
MEDAN

Sehubungan dengan surar  Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Nomor : KP.02.01/00/01/2033.b/2022
Tanggal 21 November 2022 Perihal tentang permohonan melaksansian
izin pendahuluan di lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada:

Mamsa : Rati Afdaliani
NIM ¢ POTS20120068
Judul ! Hubungan Pola Makan dengan Penyakit Hipertensi

pada Lansia di Puskesmas Simalingkar,

Berkenaan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan
bahwa kami :

1. Dapat menyetujui kegiatan survei data vang dilaksanakan oleh vang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan
peraturan yang berlaku, serta mematuhi pelaksanaan protokol
kesehatan penanganan COVID - 19 di Puskesmas Simalingkar,

2, Dalam rangka meningkatkan Validasi Data hasil survei data maka
diharapkan kepada saudara agar memberikan hasil penelitian,
dalam bentuk hard copy dan soft copy ke Dinas Kesehatan Kota
Medan Sebanyak | Eksamplar,

Demikian kami sampaikan agar dapat dimakiumi, atas kerjasama vang

baik diucapkan terima kasih,

A.n. HEPALA DINAS HESEHATAN
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B

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

41 Jumin Gitnting KM. 13,5 Kel. Laseih Medan Tunlungan Kode Pos =200 16
Telepon : 61-836R63 - Fan - 061 -KI6RALE
Webmito - www polickkor-medun ag.id. cmall @ polickkes mdands yuboo. cam

— — = =
Medan 30 Mei 2023

Mo s KPO02 010001/ 2023

Lamp . satu exp

Hal Lein Penelitian

Kepada Yih : Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan
di-
Tempat
Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tht 11 TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyisun Karya Tulis Umiah

(KTI) di bidang keperawstsn, maka untuk keperuan hal terschut kami mohon izin Studi
Penclitian dani institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawal ini -

No, | Nama | NIM Judul
[ 1. | Rat Afdaliani | PU7520120068 | Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian |
Hipertensi  Poda  Lansia  Di urr‘

| Puskesmes Simalingkar Medan

H—t

Demikian disampaikan, stas perhatin don kerfasamanys kami ucapkan terimakasih,

Suniani Ginting, 5. Kep, Ns, M. Kep
NIP. 196810211994032005
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Fetisah Telepon/Faksimile{061) 4520331
site : dinkes,pemkomedan.go.id email ; dinkesi pemkomodan.go.id
MEDAN

____—_———-—_'—___

Momsor
Lamp
Perthal

Wedan, & Juni 023

4400 Lyl S v/ 2023 Kepida Yth _
= E',L Kepala UPT. Puskesmas Simalingkar
Tzin Penclitian di-
MEDAN

Sehubungan  dengan  Surat  Politekmk. Keschatan  Kemenkes  Medan  Nomor
KP.02.01/00/01/0830,C/2023 Tunggal 30 Mei 2023 Perihal tentang Permohonan [zin
Penelitian di Lingkungan Dinas Keschatan Kota Medan, kepada

Mama ¢ Rati Afdaliani
Mim : POTS201200638
Jucul - Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia di UPT

Puskesmas Simalingkar Medan

Berkenaan dengan hal terschut distas, maka dengan ini knmi sampaikan bahiwa kami :
1. Dapat menvetuju kegiatan fxin Penelitian yang dilaksanrakan oleh yang hersangkutan
tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku
2. Tempat penelitian membaniu memberikan data dan info yang dibutubkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku

Demikitn kami sampaikan agar dapat dimaklumi, stas kefjasama yang baik divcapkan
terima kasih
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PEMERINTAH KOTA MEDAN !
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

Il Bawang Raya %o 37 Medan
Telp, O] -RI6TI5L, gepnail p-km_u'mhqmwlm

Medarn, 21 Jum 2023

MNomor 45 T Pusk. Sim/VIZ023 Kepada Yih :
Lampiran i Politcknik Keschatan
Perihal i85 i Pe Kemembkes Medan
-
Medan

furtas Hukum Universitas Sumaterat Uitara Nomor :
Izin

Sehubungan dengan Surat Fal
440019622/ VL2023 Tanggal 05 Juni 2023 Perihal tentang Permohonan :

Penelitian di UPT Puskesmas Simalingkar dengan ini kami sampaikan bahwa :

Mama : Rati Afdaliani

Nim : PO75201 20068

Judul : Hubungan Fola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia
di UPT Puskesmas Simalingkar Medan.

Benar telah selesai melakukan Penclitian di Wilayah Kerja UPT Puskesmas

Simalingkar,

Demikian disampaikan, aias kerfn samanya saya veapkan terimakasih.

Nip. 19781212 201001 1 017
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon 0818368631 Fax: 061-BIB8844
emall ; k poliekkesmedan@Bgmail com

PERSETLJUAN KEPK TENTANG
PELARSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Somar: &3 0 REPRPOLTERKES KEMENKES MEDAN 2023

Vg bertanda tangan di bawah nn Ketua Komisi Enk Penclitian Keschatan Politeknik Keschatan

bemenkes Medan, setelab dilakszanaban pembahasan dan pembman usulan penchian vang
berpudul

“Hubungan Pola Maksn Dengan Kejadian Hiperiensi Pada Lansia
D UFT Poskesmas Simalingkar Tahun 2023°

Yang mengguaban manusia dan hewan sebagm subyek penelitian dengan kera Pelakaana
Penelin Lhama © Rati Afdaliani

Dan lnstituesy  Prodi D=1 Keperawatan Poltekkes hemenkes Medan

Dapat disetuju pelaksanaannya dengan svami

Tudak bertentangan dengain nifan - nilal kemanusiaan dan kode etk peme letian
Melaporkan jika ada amandemen protobol penelitan

Melaporkan pervimpangan: pelangearan techadap protekel penelitian
Melaperkan secam penodik. perkembangzan penelian dan laporan akhie
Metaporkan kepadian vang ndak ditmginkan

Persetujuan uy berlaka sepak tanggal direraphan sampai dengan hatas wakiu pelaksanaan peneiin
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | sat) than

Medan, 13 Seprember 2023
komist Enk Penelitian keschatan
Paltekbes Kemenkes Medan
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)
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JUDUL KTI

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING |
NAMA PEMBIMBING lI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN

KEJADIAN HIPERTENSI

DI

MEDAN

RATI AFDALIANI

P07520120041

Surita Ginting, SKM, M.Kes
: Juliana, S.Kep, Ns, M.Kep

PADA LANSIA
UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

Paraf
No Tanggal | Materi Konsultasi
Mahasiswa | Pembimbing | | Pembimbing Il
1. | 02-11-2022 | Bimbingan
pengajuan judul dan -
telaah jurnal /p\f*&\lgt}\j 9@ 2{&?
2. | 08-11-2022 | ACC judul KTI -
/P\m\%\}\j
3. | 30-11-2022 | Bimbingan BAB | 9@ a
/P\m\%\}\j
4. | 15-12-2022 | Bimbingan revisi
BAB | Ry 9@ 86:?
5. | 09-01-2023 | Bimbingan BAB I, )
BAB Il {me 9@ 26:?
6. | 13-01-2023 | Bimbingan revisi
BAB Il, BABIII -
Rogly | Kl | ef
7. | 06-02-2023 | Bimbingan
kuesioner /P\A&llm}\j 9@ qom%p




8. | 13-02-2023 | Bimbingan revisi
kuesioner /P\m\u»}\j 9@ a[g-"%p
9. | 15-04-2023 | ACC seminar
proposal /p\m\u»}\j %ﬁﬂ ao,;p
10 | 20-05-2023 Bimbingan revisi
proposal /ﬁ?\m%& 9@ 3@’;@
11 | 13-06-2013 Bimbingan Bab IV
Rl | Kol | e
12 | 17-06-2023 Bimbingan hasil )
gl ot
13 | 30-06-2023 Bimbingan
pembahasan R \m\m}\j E}@ Bg-\’%p
14 | 30-06-2023 Bimbingan Bab V
Rogly | Kl | Aef
15 | 7-07-2024 |ACC Seminar hasil 3
/p\m\g}\j 9@ jg;‘%p

Medan, 10 Juli 2023

Mengetahui

Ketua Prodi DIl Keperawatan

(Hj. Masnila Siregar, S.Kep. Ns.M.Pd)
NIP: 197011301993032013
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Tempat/ Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Pekerjaan Orang Tua
Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2007-2008
Tahun 2008-2014
Tahun 2014-2017
Tahun 2017-2020
Tahun 2020-2023

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Rati Afdaliani

: Medan, 18 Mei 2002
: Perempuan

: 2 dari 3 bersaudara
> Islam

. JI. Bajak V

: Eni Dahlia

: Wiraswasta

: TK Tunas Harapan Tj. Anom
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: SMP Swasta Al-Washliyah 4 Medan
: SMK Negeri 3 Medan

: D-lll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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