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LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI KLINIK 

PRATAMA NIAR KEC.MEDAN AMPLAS KOTA MEDAN 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama    : 

Usia   : 

Alamat   : 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan    : 

Hamil keberapa    : 

B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Pilih salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda cross (x) silang 

2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coretlah jawaban yang salah dengan memberi tanda (=) dan 

ganti dengan jawaban yang benar 

 

I. PENGETAHUAN 

 

1. Anemia pada Ibu Hamil adalah satu keadaan ketika  …. 

b.  Kadar Hemoglobin (Hb) lebih dari 12 gr%  

c.  Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 11 gr% 

d.  Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 12 gr% 
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2. Kepala pusing, mata berkunang-kunang, jantung berdenyut lebih cepat dan peningkatan denyut nadi 

termasuk tanda dan gejala dari …..  

a.  Kurang gizi  

b.  Anemia  

c.  Kecapekan 

 

 

 

3. Salah satu penyebab anemia pada ibu hamil adalah  

a. Pendarahan yang berlebih dalam waktu yang cukup lama 

b. Terlalu banyak mengkonsumsi makanan yang mengandung purin  

c. Tangan dan kaki sering mengalami kesemutan 

4. Pengobatan anemia pada ibu hamil yaitu dengan diberikan …..  

a. Tablet tambah darah (Fe)  

b. Vitamin A  

c. Vitamin C 

5. Tanda-tanda anemia bisa dilihat dari …..  

a. Bagian dalam kelopak mata, bibir, dan muka tampak pucat  

b. Badan tampak kurus  

c. Kaki bengkak 

6. Untuk mengetahui ibu hamil mengalami anemia adalah  

a. Dengan cara melakukan pemeriksaan cek Hemoglobin (HB) secara rutin 

b. Dengan cara melakukan pemeriksaan tekanan darah 

c. Dengan cara melakukan pemeriksaan cek glukosa  

 7. Anemia yang paling sering dialami ibu hamil kebanyakan adalah… 

a. anemia yang disebabkan karena kekurangan zat besi 

b. anemia yang disebabkan karena kekurangan minum susu 

c.anemia yang disebabkan karena pendarahan yang berlebihan  

 8. Salah satu buah yang dapat mencegah anemia adalah… 

 a. Nanas 

 b. Mangga 

 c. Bit 

9. Berapa jumlah tablet zat besi yang dibutuhkan selama kehamilan… 

 a. 60 tablet 

 b. 80 tablet 
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 c. 90 tablet 

 

10. Kapan sebaiknya  ibu hamil minum tablet zat besi… 

 a. Setelah bangun tidur 

 b. Sebelum tidur 

 c. Pagi hari sebelum sarapan 

 

3. SIKAP 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang ibu pilih !  

Keterangan : 

 SS : Sangat Setuju  

 S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju  

NO Pernyataan  SS 

 

S  TS STS 

1 Dengan mengkonsumsi buah bit dapat mencegah terjadi 

anemia. 

    

2 Ibu yang rutin mengkonsumsi tablet tambah darah akan 

terkena anemia 

    

3 Selain menghambat pertumbuhan janin, kurang darah 

pada kehamilan juga dapat menyebabkan keguguran. 

    

4 Dengan mengkonsumsi susu dapat mencegah terjadi 

anemia. 

    

5 Ibu hamil tidak memerlukan suplemen vitamin C dan 

Tablet zat besi selama kehamilan agar tidak mengalami 

anemia. 

    

6 Pola makan yang tercukupi atau  baik dapat 

menyebabkan kematian janin / anemia / keguguran. 

    

7 Ibu hamil sebaiknya menghindari memakan jeroan, 

daging merah, kuning telur, makanan cepat saji selama 

hamil 

    

8 Ibu hamil mengkonsumsi tablet zat besi ketika hendak 

memasuki trimester III 
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4. TINDAKAN  

NO Pernyataan YA TIDAK 

1 Ibu rutin mengkonsumsi tablet zat besi. 

 

  

2 Ibu memperhatikan gizi yang baik selama kehamilan. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA 

 

 

9 Mengkonsumsi tablet zat besi secara berlebihan akan 

membahayakan ibu dan janin. 

    

10 Rutin melakukan pemeriksaan ANC selama masa 
kehamilan membantu terhindar dari anemia 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Judul  : Gambaran Perilaku Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil di Klinik Pratama 

Niar Kec. Medan Amplas Kota Medan 

Peneliti   :  Sevni Drisa Ginting 

Nim   :  P07520120112  

 Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemnkes RI Medan Jurusan Keperawatan akan melakukan 

penelitian tentang “Gambaran Perilaku Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil di Klinik Pratama 

Niar Kec. Medan Amplas Kota Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Saya mengetahui bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini 

dilakukan bertujuan untuk Mengidentifikasi “Gambaran Perilaku Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia pada Ibu 

Hamil di Klinik Pratama Niar Kec. Medan Amplas Kota Medan “. Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang 

akan saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan, 

saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

Medan,    2023 

Responden 

 

 

 

(            ) 
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MASTER TABEL

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI KLINIK NIAR KECAMATAN MEDAN AMPLAS KOTA MEDAN

NO NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 JUMLAH KATEGORI S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 JUMLAH KATEGORI T1 T2 JUMLAH KATEGORI

1 W 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 0 1 1 2

2 A 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 33 1 0 1 1 2

3 A 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

4 E 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 1 1 1 2 1

5 L 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

6 R 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 1 1 1 2 1

7 F 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 30 1 1 1 2 1

8 J 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 32 1 0 1 1 2

9 A 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

10 R 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

11 A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

12 P 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 1 1 1 2 1

13 N 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 1 1 1 2 1

14 P 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 1 1 1 2 1

15 F 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 1 1 1 2 1

16 I 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 1 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 28 1 0 1 1 2

17 T 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 29 1 1 1 2 1

18 D 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 0 1 1 2

19 S 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 1 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 30 1 1 1 2 1

20 E 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 4 2 3 3 3 4 3 2 4 3 31 1 1 1 2 1

21 V 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

22 S 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

23 C 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 5 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

24 D 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 32 1 1 1 2 1

25 S 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 1 0 1 1 2

26 R 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 1 0 1 1 2

27 R 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

28 L 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 6 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

29 A 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

30 F 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 6 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 30 1 0 1 1 2

31 R 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 1 1 1 2 1

32 N 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 5 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 1 1 1 2 1

33 L 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 1 1 1 2 1

34 V 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 0 1 1 2

35 N 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 28 1 1 1 2 1

36 F 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 28 1 1 1 2 1

37 T 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 22 1 0 1 1 2

38 L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 29 1 1 1 2 1

39 D 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 0 1 1 2

40 S 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 28 1 0 1 1 2

41 N 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 29 1 1 1 2 1

42 J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

43 A 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 28 1 0 1 1 2

44 I 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

45 J 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 1 1 1 2 1

46 S 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 1 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 31 1 1 1 2 1

47 E 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 0 1 1 2

48 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 34 1 1 1 2 1

49 N 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 1 0 1 1 2

50 S 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

51 N 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

52 O 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

53 R 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 29 1 1 1 2 1

54 E 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 1 3 3 4 3 4 2 3 4 3 3 32 1 0 1 1 2

55 F 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 30 1 1 1 2 1

56 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 23 2 1 1 2 1

57 T 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 0 1 1 2

58 W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 22 2 1 1 2 1

59 F 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 1 1 2 1

60 J 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 1 1 2 1

61 N 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 1 1 2 1

62 R 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 1 1 2 1

63 S 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 1 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 23 2 1 1 2 1

64 E 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 2 1 1 2 1

65 D 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 22 2 1 1 2 1

66 N 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 22 2 0 1 1 2

67 T 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 1 1 2 1

68 Y 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 4 2 24 2 1 1 2 1

69 I 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 1 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 23 2 1 1 2 1

70 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 3 2 4 2 4 2 2 2 3 2 26 1 1 1 2 1

71 W 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 1 1 2 1

72 A 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 23 2 1 1 2 1
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