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LEMBAR KUESIONER
GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN ANEMIA PADA I1BU HAMIL DI KLINIK
PRATAMA NIAR KEC.MEDAN AMPLAS KOTA MEDAN

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Alamat
Tempat/Tanggal Lahir
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan
Hamil keberapa
B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER
1. Pilih salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda cross (x) silang
2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coretlah jawaban yang salah dengan memberi tanda (=) dan

ganti dengan jawaban yang benar

l. PENGETAHUAN

1. Anemia pada Ibu Hamil adalah satu keadaan ketika ....
b. Kadar Hemoglobin (Hb) lebih dari 12 gr%
c. Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 11 gr%
d. Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 12 gr%
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2. Kepala pusing, mata berkunang-kunang, jantung berdenyut lebih cepat dan peningkatan denyut nadi
termasuk tanda dan gejala dari .....
a. Kurang gizi
b. Anemia

c. Kecapekan

3. Salah satu penyebab anemia pada ibu hamil adalah
a. Pendarahan yang berlebih dalam waktu yang cukup lama
b. Terlalu banyak mengkonsumsi makanan yang mengandung purin
c. Tangan dan kaki sering mengalami kesemutan
4. Pengobatan anemia pada ibu hamil yaitu dengan diberikan .....
a. Tablet tambah darah (Fe)
b. Vitamin A
c. Vitamin C
5. Tanda-tanda anemia bisa dilihat dari .....
a. Bagian dalam kelopak mata, bibir, dan muka tampak pucat
b. Badan tampak kurus
c. Kaki bengkak
6. Untuk mengetahui ibu hamil mengalami anemia adalah
a. Dengan cara melakukan pemeriksaan cek Hemoglobin (HB) secara rutin
b. Dengan cara melakukan pemeriksaan tekanan darah
c. Dengan cara melakukan pemeriksaan cek glukosa
7. Anemia yang paling sering dialami ibu hamil kebanyakan adalah...
a. anemia yang disebabkan karena kekurangan zat besi
b. anemia yang disebabkan karena kekurangan minum susu
c.anemia yang disebabkan karena pendarahan yang berlebihan
8. Salah satu buah yang dapat mencegah anemia adalah...
a. Nanas
b. Mangga
c. Bit
9. Berapa jumlah tablet zat besi yang dibutuhkan selama kehamilan...
a. 60 tablet
b. 80 tablet



c. 90 tablet

10. Kapan sebaiknya ibu hamil minum tablet zat besi...

a. Setelah bangun tidur
b. Sebelum tidur

c. Pagi hari sebelum sarapan

3. SIKAP

Berilah tanda (V) pada jawaban yang ibu pilih !

Keterangan :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

NO Pernyataan SS TS | STS

1 | Dengan mengkonsumsi buah bit dapat mencegah terjadi
anemia.

2 | Ibu yang rutin mengkonsumsi tablet tambah darah akan
terkena anemia

3 | Selain menghambat pertumbuhan janin, kurang darah
pada kehamilan juga dapat menyebabkan keguguran.

4 | Dengan mengkonsumsi susu dapat mencegah terjadi
anemia.

5 | Ibu hamil tidak memerlukan suplemen vitamin C dan
Tablet zat besi selama kehamilan agar tidak mengalami
anemia.

6 | Pola makan yang tercukupi atau baik dapat
menyebabkan kematian janin / anemia / keguguran.

7 | lbu hamil sebaiknya menghindari memakan jeroan,
daging merah, kuning telur, makanan cepat saji selama
hamil

8 | Ibu hamil mengkonsumsi tablet zat besi ketika hendak
memasuki trimester Ill
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9 | Mengkonsumsi tablet zat besi secara berlebihan akan

membahayakan ibu dan janin.

10 | Rutin melakukan pemeriksaan ANC selama masa
kehamilan membantu terhindar dari anemia

4. TINDAKAN
NO Pernyataan YA TIDAK
1 | Ibu rutin mengkonsumsi tablet zat besi.
2 | Ibu memperhatikan gizi yang baik selama kehamilan.

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

ﬁ@ ’ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
=V d POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
i g. J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
- km : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
i Website : www.polt -mcdan.ac.id, cmail : poltckkes_medan@yahoo.com
Medan, 2022
No : KP.02.01/00/01/ /2022
Lamp : satu exp
Hal : Izin Survey Awal

Kepada Yth : Kepala Klinik Niar

Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 11l TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis IImiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Survey
Awal dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Sevni Drisa Ginting | P07520120112 | Gambaran Perilaku Ibu Hamil Dalam
Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Di
Klinik Niar Kec. Medan Amplas Kota
Medan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

| /K K n Keperawatan
/ /(J“ o
I :; ,.:'.. . - i
AL
< : X/
k( ewita Nasution SKM, M.Kes
=/NipP796503121999032001



KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal 1

Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

SURAT KETERANGAN
No: 02/ ken/ & (2022

Yang bertanda tangan dibawah ini, KLINIK PRATAMA NIAR dengan ini menerangkan
bahwa mahasiswi dibawah ini :

Nama : SEVNI DRISA GINTING

NIM : P07520120112

Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi / Jurusan : D-111 / Keperawatan

Telah diizinkan melakukan survey awal penelitian dalam rangka penyusunan Karya Tulis
IImiah (KTI)

Judul : Gambaran Perilaku Ibu Hamil Dalam Pencegahan Anemia Pada
Ibu Hamil di Klinik Niar Kec.Amplas Kota Medan

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

¢

Marindal II, NOVEMBER 2022

? oy
2 AR A

JUNIARSIH, Am.Keb
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\ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
i@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
] POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
@ JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
4 Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.polt medan.ac.id, cmail : poltckkes_medan@yahoo.com

Medan,05 Juni 2023

No : KP.02.01/00/01/ © €5 (. 9 /2023
Lamp : satu exp
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth : Kepala Klinik Niar Patumbak
di-

Tempat.
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah
KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi
enelitian dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No. Nama NIM Judul

1. Sevni Drisa Ginting | P07520120112 | Gambaran Perilaku Ibu Hamil Dalam
Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Di
Klinik Niar Kec.Medan Amplas Kota
Medan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005

50



51

KLINIK PRATAMA NIAR

N Dusun V Desa Marindal |

Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

SURAT KETERANGAN
No: 02 /KN [ 71 [ 2022

ertanda tangan dibawah ini, KLINIK PRATAMA NIAR dengan ini menerangkan
mahasiswi dibawah ini :

: SEVNI DRISA GINTING
: P07520120112
si Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Medan
/ Jurusan : D-111 / Keperawatan
diizinkan melakukan penelitian dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI)

: Gambaran Perilaku Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia
pada I'bu Hamil di Klinik Niar Kec. Amplas Kota Medan

ian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

OEH. V DISL DARIMNDAL F RO 27

JUNIARSIH, Am.Keb



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

N
$ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
?‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
b Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.Qoltekkesmedan@gmail.com

Ittt

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: ol 95 119 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

>

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Perilaku Ibu Hamil Dalam Pencegahan Anemia Pada
Ibu Hamil Di Klinik Niar Kec.Medan Amplas Kota Medan”

’ang_lpenggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
eneliti Utama : Sevni Drisa Ginting

Jari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

‘idak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
lelaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

lelaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
lelaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
lelaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

rsetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan iti
perti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (sat‘:l; tahun, penelitian

Medgn: 18 Agustus 2023
-~ Komisi Etik Penelitian Kesehatan

‘ /7~ Poltekkes Kemenkes Medan
sy A
I (oo s e tua,
“"""'7": "wigl l

* | P
t*} (!

i r WAL

| TENA SHATA G T

\ - ‘ o

-\ . J

7\

'-'_.~'~\ Rt F

/ -
W& N

/= Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
~NIP. 196901302003121001
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

Judul . Gambaran Perilaku Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil di Klinik Pratama
Niar Kec. Medan Amplas Kota Medan

Peneliti . Sevni Drisa Ginting

Nim . P07520120112

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemnkes Rl Medan Jurusan Keperawatan akan melakukan
penelitian tentang “Gambaran Perilaku Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil di Klinik Pratama
Niar Kec. Medan Amplas Kota Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan
tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Rl Medan.

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya memberikan persetujuan untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Saya mengetahui bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini
dilakukan bertujuan untuk Mengidentifikasi “Gambaran Perilaku Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia pada Ibu
Hamil di Klinik Pratama Niar Kec. Medan Amplas Kota Medan “. Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang
akan saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan,

saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan.
Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2023

Responden



LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI . GAMBARAN PERILAKU [IBU HAMIL DALAM
PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI KLINIK
NIAR KEC.MEDAN AMPLAS KOTA MEDAN

NAMA MAHASISWA : SEVNI DRISA GINTING
NIM . P07520120112
NAMA PEMBIMBING | : Nurlama Siregar S.Kep.Ns.,M.Kes
NAMA PEMBIMBING Il :  Masnila Siregar S.Kep.,Ns.,M.Pd
NO REKOMENDASI PARAF
TeL PEMBIMBING Pembimbing | Pembimbing | Mahasiswa
1 2
1|17 _
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Pembahasan dan
kesimpulan
15 | 03 Juli Bimbingan revisi
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Medan, 2023
Mengetahui

Ketua Prodi DIII

Powlec-

Masnila Siregar,S.Kep,Ns,M.Pd

NIP: 197011301993032013
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GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN
ANEMIA PADA IBU HAMIL

BEHAVIORAL DESCRIPTION PREGNANT WOMEN IN THE
PREVENTION OF ANEMIA IN PREGNANT WOMEN

Sevni Drisa Ginting
Juruzan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
e-mail: seviidvisa20 N seail com

ABSTRACT
fron Deficlency Anaemda (ADB) 15 one of e most comion health prollems experfenced by
pregnant weenen, The nurritional stanus of the baby ar birth greatly influences the mother's diet and
life during pregroncy. Serions ingpacts i anaemtfa 3 nof trealted praperly e pregant wonten resall
in Bleeding (Muttarasari, 2009). According fe WHO 2020, the prevalence of amgemia in pregmant
wenntent throughont the world hos decreased by 4.5% over the lase 19 years, from 2000 w 2019, The

ann of the researclh waes to find owl the description of #he dehavir  of pregeant  wemten i
p.l‘erln:ns; iTerEiT B pregaanl wosnen af Niar Climie, Medan .rin.rj.ulﬂ.\' Bubddisreier nf M eelenn f'i'i_'l.'.TJrr
rvpe o research wsed in ois research was guaniarnive :!u:'n]uirr research with @ crioss sectional
research design. Using accidental sampling fechnigee with a sample of 72 respondems The results af
this stucdy  showed et the mafority of respondenis’ age distributior. has an overage of 24-35 vears
with an age ramge raaging from 1843 vears, The mapority of respondeits o this siuely had an age
range of 2428 vears. 23 respondents (34.7%), the majority of respondenis’ edwcation was  fhigh
school, 32 (44.4%), and 20 respondents (41.0%) who had good knowledge. 56 respondents (76.7%)
had a posinve arffiede, 34 resposdends (7409 ook action. Swggestion: It iy hoped thar the clinic
will mainfain e aumber of pregeant women, the mafority of whom  wnderstand  how o prevent
andentia in pregnany wamen, And comiinne to provide educational outreach regarding the prevemtion
of anennriia dn pregRant womne.

Kevwords: Behavier, Anaemia Prevemiion, Pregranee Wesnen

ABSTRAK

Anemia Delsiensi Besi (ADB) salsh sow masalah kesehatan wvang paling sering dialami oleh ibu
hamil, Status gizs bayvi dilabiikan sangat berpengarub dengan pola makan dan kehidupan ibu pada saat
hamil. Dampak serius apabila anemia tidak ditanganin dengan benar pada ibu hamil teradi pendarshan
(Mutiorasari, 200%). Menurut WHO 2020 prevalensi anemia pada ibu hamil di seluruh dunia telah
mengalami penurunan sebanyak 4.5% sclama 19 (s terakhir, dan ahun 2000 sampai dengan tahun
20019, Tujuan pencliton ingin mengetabun Gambaran  Perilaku Ibu Hamil Dalagy Pencegahan  Anenia
Pada Ibu Hamil di Khinik Praama Niaoe KeeMedan Amplis Koa Medan, Jenis penelinan yang
digunakan pada penclitian ini adalah penclitian desknptif koantitatnf dengan desain penclitian crois
sectiovtal, Menggunakan Teknik accidemtal sampling dengan sampel 72 responden. Hasil penclitian ini
menunjukkon  mayorites  perseharan usin responden memiliki reratn 24-35 whun dengan renang  usia
mulai dari 18-43 tahun, Mayoritas responden dalam pencliian ini memiliki rentang wsia 24-28 tahun
sebanyak 25 responden (34.7%), mavoritas pendidikan responden adalah SMA sebanyak 32 (444%),
dan responden vang berpengetabuan bak 30 responden (41,1%), respossden vang memiliki sikap positf
56 responden (76, 7% pesponden yang bertindak dilakukan 3 responden (T4.0%), Saran : Dilarapkan
bagi pihak klinik mempertahankan jumlsh ibu hamil yang moyvoritas sudah mengerti bagaimana cara
pencegahan anemia pada ibu hamil. Dan tetap melakukan penyuluhan edukasi mengenai
pencegahan anemia pada ibu hamil,

Kata Kunei : Penlaku,Pencegahan Anemia.lbu Hamil
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PENDAHULUAN

Latar Belakang (Opsional)

Anemia Defisiensi Besi (ADB) salah
satu  masalah  keschatan  yang  paling
sering  dialami oleh ibu  hamil. Status
gizi bayi dilahirkan sangat berpengaruh
dengan pola makan dan kehidupan ibu
pada saat hamil. Dampak serius apabila
anemia  tdak ditanganin  dengan benar
pada  ibu  hamil erjadi pendarahan
(Mutiarasari 20197,

Menurme  WHO 2020 prevalensi
anemia pada ibu hamil di seluruh dunia
telah  mengalami  penurunan sehanyak
45% selama 19 tahun  terakhir, dari
tahun 20000 sampai dengan  tahun 2009,
Tahun 2020, prevalensi anemia pada ibu
hamil sebesar 418% di dunia, vain di
Asia sebesar 482%. di Almka 57.1%, di
Amerika 24,1% dan i Eropa 25.0%.
Scbhanyak 30 % dari kejadian  anemia
tersehut  disebabkan  oleh  defisiensi 2
besi. Seseorang disebut menderita anemia
hila kadar Hemoglobin (Hby di bawah
11 g% pada wrimester 1| dan III atao
kadar <105 g% trimester ILQ  Neshy
sulung ¢ al 2022)

Menurmt Riset Keschatan Dasar
(Riskesdas)  tahun 2020 m:n:.'*llkan
bahwa prevalensi kejadian anemia  pada
ibu  hamil = di | Indonesia @ sebesar
37.L.Tahun 2020, prevalensi kejadian
anemia  pada i hamil di
Indonesia sehesar 48.0% yang
cenderung  meningkat  dari mhun 20019

yang sehesar 37090 (Asti RA 0 &
Sakitri G, 20227,

Berdasarkan Profil Dinas
Keschatan Provinsi Sumatera
Utara. survel anemia yang

dilaksanakan di 4 kabupaten/ kota di

Sumatera  Utara, yaim Kot Medan,

Binjai. Kabupaten Deli  Sendang  dan

Langkat, diketahui bahwa 40.50% wanita

menderita anemiaf{ Hilda Y K, 2022},
Tujuan Penelitian (Opsional)

Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui - gambaran  perilaku  ibu hamil
dalam pencegahan anemia pada ibu hamil.

METODE

Penelitian  ini bersifar  deskefprif  dan
menggunakan  pendekatan  cross-sectional.
Pendekatan  cross sectional  merupakan
metode  penelitian yang  digunakan  unmuk
mendapatkan  gambaran perilaku vang
mencakup  pengetabuansikap  dan undakan
ibu  hamil  dalam  pencegahan  anemia
Penelitian  ini dilakukan  di Klinik  Niar
Pamumbak  Medan,  Penelitian  imi sudah
dilak=anakan mula dan 6-14 Jum 2023,

Selurn ibu hamil vang berkunjung  di
Klinik Niar Pawmbak Medan mempakan
responden dalam penelitian ini. Rata-rata ibu
hamil vyang berkunjung dalam 1 tahun
quhi.r 260 orang dengan besar sampel
alam peneliian  ini  ditentukan  dengan
menfunakan rumus Slovin.

n= N
=1 1 Ml a5

1 + N (d)

Keterangan:
n Jumlsh sampel
N Jumlah populasi yang akan diteliti
[B] Tingkat ketepatan vang diinginkan
(ditetapkan 15%) (Donsu, 2016)
Waka mpel penenlitian ini adalah
N = 260
1+ 260 (001
260
I+ 26
260
i
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n = 72 responden

jadi, jumlah sampel penelitian  im
adalah  sehanwvak 72 rmesponden. Cara
pengambi lan sampel adalah dengan
Accidenral  Sampling,  vaitu  pengambilan
kasus  atau responden yang  kebetulan  ada
atan  tersedia  pada  suatu lokasi  sesuad
dengan konteks penelitian
(Notoatmod jo 2020),

[ ] Pengumpulan data primer dengan Data
primer dalam penelitian ini adalah data yang
diperoleh  langsung dari  responden  dengan
menggunakan kuesioner vailu  berupa  data
sikap,  tindakan, pengetahuan  ibu hamil,
sedangkan data sckunder didapatkan  dari
buku Kkunjungan ibu hamil yvang ada di
Klinik Niar Patumbak Medan.

PFENGELOLAAN DAN ANALISA DATA

Setelah  semwa  data  terkumpul
selanjutnya dilakukan Analisa Data
1. Analisa Data
Untuk mengetahul distribusi
frekuensi dan persentase dari  variabel

penelitian,  Digunakan  mumus  p
(Riwidikdo, 2017y sebagai berikut ini:
P=_Ff x 100%

N
Ketermgan,

F = Presentasi vang dicar

f = Frekuensi vanabel vang diteliti

n = Jumlah sampel

HASIL

Dari analisis data yang telah dilakukan
untuk  mengetahui  penlake  pencegaban
anemia  ibu  hamil berdasarkan  wsia,

pendidikan, usia kandungan. hamil keberapa.

Tabel 1. Distribusi Frekuensi
Karakteristik Responden di Klinik Niar
Kec Medan Amplas Kota Medan Tahun

2023

NO USIA Frekuensi  Presentase

1 18 - 23 14 194

2 24 - 28 25 347
3 29-33 X0 278
4 34 - 38 12 16.7
5 30 - 43 1 14
Total T2 100.0
PENDIDIKAN
1 5D 16 222
1 SMP 21 202
3 SMA 32 444
SARJANA 3 42
Taotal 72 1iHLA
USIA
KANDU
MNGAN
1 1-3 bulan 19 N4
2 4-6 bulan 24 333
3 749 bulan 9 40.3
Total 72 1040
HAMIL
KEBERAFPA
I 1 (Pertama) 21 92
2 1 (Kedua) i3 486
3 I (Ketiga) 13 18.1
4 IV (Keempat) 3 42
Total 72 100.0
Berdasarkan  tabel frekuensi  vang
tertera  diatas  bahwasannya  jumlah

responden rentang pada usia 24-28 tahun
yaitu  sebanyak 25 (34.7%). Dari
pendidikan responden
berpendidikan  SMA  yail  sebhanyak 32
(#44%).  Dari Usia
mayoritas responden  rentang  pada

79 bulan wvaitu  schanyak 29 (40 3%).

segi
mayorilas
segi Kandungan

LLETH]
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DESCRIPTION OF THE RESULT...

Cran dari segi Hamil Keberapa mayoritas
responden memasuki Anak ke 2
(48.60% ).

PEMBAHASAN

1.Pengetahuan Responden Terhadap
Fencegahan  Anermia Pada Ibu  Hami.
Berdasarkan  hasil  penclinan  diatas
menunjukkan bahwa  dari 72
responden yang memiliki tingkat
pengetahuan  baik  berjumlah 30 orang
(41.1%). pengetabuan  cukup  berjumlah
26 orang (35.0%). pengetahuan Kurang
berjumlah 16 orang (23 3% .Mayoritas
ibu  hamil yanmg berkumjung ke Klinik
Niar memiliki pengetahuan baik 1entang
pencegahan  anemia. Akan tetapi meski
scbagian  besar  pengetahuan  pada  ibu
hamil berkunjung sudah dalam Kkategori
baik berjumlah 30 orang (41.1%) masih
ada  ditemukan ibu  hamil  dengan
pengetahuan  kurang berjumlah 16 orang
(233%). Keadaan ini menjelaskan bahwa
schagian  besar  fbu hamil  vang
berkunjung ke  klinik  Niar  sudah
memahami  atau  mengetahui  pencegahan
anemia pada ibu hamil,

Usia responden mayoritas 24-28 [lhun
juga dapat mempengaruhi tedhadap  daya
tangkap dan pola pikir sescorang. Semakin
bertambah uwsia semakin  berkembang pula
daya tangkap dan pola pikimya, schingga
pengetahuan  yang  diperolehmya semakin
membaik,

2 Sikap Responden Terhadap Pencegahan
Anemia Pada Ibu Hamil

Dari table 4.3 didapatkan bahwa
sikap ibu hamil terhadap pencegahan anemia
mayoritas  bersikap  pofitif,  Hal ini terdihat
pada hasil  kvesioner  dari 72 responden
S0 orang (76,7%) memiliki sikap positf
dan 16 orang (23,3%) omng memiliki sikap
negative,

Sikap adalah respon tenump  dan
seseorang  akan  suatu stmulus atavpun
objek. baik bersifat intem mafffin  ekstern
vang berakibat  manifestasinya tidak  dapar
dilihat langsung, melainkan dapat ditafsirkan
terddebih dabulu dari penlake yang  tertutup

tersebut.  Sikap responden  yang  positif
tersebut  merupakan  salsh sate aspek  vang
sangat  penting  dalam  unsur  menentukan
penlaku.  Dalam  hal i sikap  respnden
dikarenakan pengetahuan  yang  responden
miliki baik.

3. Tindakan Responden Terhadap Pencegahan
Anemia Pada Tbu Hamil

Dari tingkat tindakan ibu hamil dalam
mencegah anemia di Klinik Niar Kec Medan
Amplas Kota Medan, Yaim ibu hamil vang
Melakukan  Tindakanr dalam  mencegah
anemia  sebanyak 34 (740 %) dan jumalh
responden  vang  tidak  melakukan dalam
mencegah anemia sebanyak 18 (26.0%).

Karakeristik  kedua wyang memenuhi
adalah pendidikan. Mayoritas responden  di
penclition ini berpendidikan SMA/SME yaitu
sebanyak 32 (44.4%). Menurut Yani Kristina
(2023), pengetahuan ibu  hamil tentang
perilaku pencegahan anemia dalam  kategon
baik  juga dipengamhi  oleh  pendidikon
werakhir - ibu hamil Tingkm pendidikan
menengah yang telah dijalam oleh responden
membentuk  perubahan perilaku kearah  vang
lehih  baik  didalam  pendidikan  rerdapat
r.ﬂ'[!ﬁl..'!\ Fﬂ.‘llgl.:l'lll"ﬂlllgﬁlll I"l.:l'lg\l..'l]ll'lllan., Wiiwasan,
kompetensi,  serta  memengarubinya  juga
terbentuknya pola pikir sescorang.

Karakteristik  ketiga vang  memenuhi
adalah  paritas. Mayoritas  responden  di
penelitian i memasuki  kehamilan  kedua
vaitu  sehanyak 35 (48.6%).  Menurut
Prawirohardjo (2020), pengalaman merupakan
suaty  cara  unwk memperoleh  kebenaran
perilaku. Paritas  adalah  status  seseorang
wanita schubungan dengan jumlah anak vang
pemah dilahirkan. Ibu yang pertama kali
hamil mempakan hal yang sangat baru
schingga kehamilan masih  sangal  rentang
terkena ancmia, Sedangkan ibn vang sudah
pemah melahirkan lebih - dani sty
mempunyai anggapan ibu sudih
berpengalaman  dan sudah memiliki - bekal
agar tidak terkena anemia,

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitiasn  yang  diperoleh
dan  pengolahan data vang  dilakukan  oleh
peneliti dengan judul Gambaran Perilaku  Thu
Hamil dalam Pencegahan Anemia Pada Thu
Hamil di Klimk Niar KecMedan Amplas
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Kota  Medan,
sebagai berikut
1. Pengetahuan responden dalam mencegah
anemia di Klinik Niar KecMedan Amplas
Kota Medan menunjukkan bahwa mayoritas
ibu hamil berpengetahuan baik sebanyak 30
orang (41,1%) dan minoritas ibu  hamil
berpengetahuan kurang sebanyak 16
responden (23 .3%).

2. Sikap responden dalam mencegah anemia
di Klinik Niar KecMedan Amplas Kota
Medan menunjukkan bahwa mayoritas ibu
hamil bersikap positif sebanyak 56 orang
(76,7%) dan minoritas ibu hamil bersikap
negatif sebanyak 16 responden (23.3%).
3.Tindakan responden dalam  mencegah
anemia di Klinik Niar KecMedan Amplas
Kota Medan menunjukkan bahwa mayoritas
ibu hamil Melakukan Tindakan  sebanyak
54 orang (740%) dan minoritas ibu  hamil
Tidak Melakukan Tindakan sebanyak I8
responden (26.0%)

maka  dapm  disimpulkan
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