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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden di
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program Studi DIl Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan atas nama: Tasya Septia Delwis Hutauruk.

Dengan Judul : Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang Code Blue Di
Ruang ICU RSUP H. ADAM MALIK MEDAN. Demikian surat ini saya buat dengan
sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Medan, 2023

Peneliti Responden

ﬁ

(Tasya Septia Delwis Hutauruk) ( )



Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG CODE BLUE
DI RUANG ICU RSUP H. ADAM MALIK

Petunjuk Pengisian

1. Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda

2. Mohon untuk mengisi semua pertanyaan yang ada

3. Pilihlah jawaban dengan cara memberikan tanda centang (V) berdasarkan

pernyataan yang paling sesuai menurut anda!

DATA DEMOGRAFI

S

Identitas :
Usia
Jenis Kelamin : L/P
Pendidikan Terakhir : ( ) D3

( )D4
Pengalaman Kerja : Thn
Riwayat Pelatihan 2 thn :
( )BLS/BCLS ( )ACLSBTLS
( )EKG () Resusitasi

Ruang Bekerja
* Ruang ICU Pasca Bedah
* Ruangan perawatan ICU Anak PICU

* Ruangan perawatan ICU Dewasa

) S1 keperawatan

() Ners

() Trauma Nursing Care
( )PPGD



8. Apakah anda saat ini bekerja di ruang ICU ?

:Ya Tidak

9. Apakah selama 2 tahun terakhir anda memiliki pengalaman kerja diruangan
Intensive (ICU D, ICU Pasca Bedah, PICU)?

:Ya Tidak

10. Apakah saat ini menjadi tim code blue di ruang ICU ?

Ya Tidak

B. KUESIONER PENGETAHUAN CODE BLUE

No.

Pernyataan

Ya

Tidak

1.

Perawat memahami konsep Code Blue yang merupakan
kode isyarat yang digunakan rumah sakit yang
menandakan adanya seorang pasien yang sedang
mengalami serangan jantung [Cardiac Arrest] atau
mengalami situasi gagal nafas akut [Respiratory Arrest]
dan situasi darurat lainnya yang menyangkut dengan

nyawa pasien.

Apakah Perawat pernah mengaktifkan Code blue pada

kasus henti jantung dan henti nafas?

Tim code blue bertugas di ruang ICU dapat diaktifkan

dalam waktu 24 jam

Perawat di ruang ICU semua petugas RS dapat
mengaktifkan code blue dengancara menekan tombol

code blueatau telpon operator darurat di nomor “500”

Aktivasi code blue harus segeradiakhiri bila ternyata
panggilan tidak perlu, dengan cara menelepon

operator darurat di nomor “500”

Kejadian di ruang ICU yang disebut tim respon awal
berasal dari petugas ICU yang berada di sekitar lokasi
kejadian dan berperan mengaktifkan codeblue untuk
memanggil tim respon kedua yang akan melakukan

tindakan lebih lanjut

Tim code blue terdiri dari dokter,perawat dan teknisi yang




terlatih khusus ruang ICU

Mengaktifkan Code blue di ruang ICU yaitu dengan cara
menelpon “500”

Pasien yang mengalami penurunan kesadaran pada
penyakit paliatif dan terminal perlu diaktitfkan code blue
walaupun pasien sudah menandatangani DNR (Do Not

Resusitasion)

10.

Code blue diaktifkan jika ada keadaan gawat darurat

11.

Perawat yang sudah terlatih Basic Life Support (BLS)
harus segera melakukan Basic Life Support (BLS) jika

berada di tempat ruang ICU terdapat kejadian code blue.

12.

Prinsip melakukan Basic Life Support (BLS) pada sistem
code blue yang paling utama adalah memastikan tempat

resusitasi aman di ruang ICU

13.

Setiap kasus code blue akan menerima perawatan definitif
setelah perawatan pasca integrasi serangan jantung dan
diskusi dalam ( Eustachius Tube Dysfunction) ETD di
ruang ICU.

14.

Semua tingkat tim Perawat ICU harus cukup terlatih
setidaknya dalam Basic Life Support (BLS) dan
penggunaan Automated external defibrillator (AED) saat

ada kondisi Code Blue

15.

Perawat dari anggota tim code blue memiliki tanggung
jawab yang ditunjuk seperti pemimpin tim, manajer airway,
kompresi dada, IV line, persiapan obat dan defibrilasi di
Ruang ICU.

16.

Perawat ICU melakukan Pemberian kompresi dada yang

diberikan sebanyak 30:2 sebanyak 5 siklus.

17.

Perawat ICU yang bertugas sebagai tim Code Blue harus
memperhatikan Airway, Breathing, Circulation padsien

saat memperikan pertolongan darurat di Ruang ICU.

18.

Perawat ICU yang bertugas dalam penanganan pasien

gawat darurat yaitu memiliki pelatihan Basic Life Supporf




(BLS), Bone Cement Implantation Syndrome (BCIS),
ataupun pelatihan code blue di ruang ICU.

19. Peran yang dilakukan perawat dengan memperhatikan
penanganan pasien cardiac respiratory arrest dapat
dikatana melakukan asuhan keparawatan apabila telah
melakukan pengkajian sampai dengan evaluasi tindakan di
Ruang ICU.

20. | Pemahaman perawat ICU tentang henti nafas dan henti
jantung, mengidentifikasi dengan cepat kondisi pasien
yang mengalami henti nafas dan henti jantung harus
dilakukan segera mungkin oleh tim Code Blue Di ruang
ICU

Komponen Soal :

1. Kiriteria Aktivasi code blue Di ruang ICU

2. Perawat ICU melakukan code blue

3. Proses aktivasi code blue di ruang ICU
4. Pelatihan
5

Lama bekerja di ruang ICU

SUMBER :

Kaykisiz, E. K., Ali, T., Mihriban, S., & Ramazan, G. (2017). “Code Blue” in Theory
Versus Daily Practice: Data from a Secondary Care Hospital Short title:
“Code Blue” in a State Hospital. Eurasian Journal of Emergency Medicine,
16(4), 157-161. https://doi.org/10.5152/eajem.2017.79
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LEMBAR PENGAJUAN JUDUL KTI

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAM
NAMA MAHASISWA : TASYA SEPTIA DELWIS HUTA URUK
NiM

: P07520120038
PEMINATAN : Keperawatan Gawat Darurat
' NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING |
" | Gambaran Pengetahuan Perawat Teniang Code Biue D1 =]
1 | Ruang ICU RSUP H.Adam Makk Medan ‘?

WPWWTMMM
2 Masuk ICU

Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang EWSS Di
3 Ruang Rawat Inap

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO JUDUL YANG DI SETUJUI

1 | Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang Code Blue Di Ruang ICU RSUP
H.Adam Malik Medan

NIP: 196610101989032002




Lampiran 4
LEMBAR SURAT STUDI PENDAHULUAN

a’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

E POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13.5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 '
Telepon : 061-8368633 - Fax : 06]- 8368644 m G

Website : www.poltekkes-medan.acad, email ; polickkes_medan 2 yuhoo.com

02 November 2022
No : KP.02.01/00/01/ (ﬂr,/ZOZZ
Lamp : satu exp
Hal : Izin Peninjauan Lokasi
P mame d{KfmdaY&:DiuhnrRSUP H.Adam Malik Medan e
Tempat. ‘ :
Dengan Hormat, B

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Peninjauan

Lokasi dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
Judul

No. Nama NIM

1. TASYA SEPTIA P07520120035 | Gambaran pengetahuan Perawat tentang
DELWIS Code Blue Di Ruang ICU RSUP H.Adam
HUTAURUK Malik Medan Tahun 2023

mummmmmkedmy-mimm
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BALASAN SURAT STUDI PENDAHULUAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI
2 DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
a RUMAH SAKIT UMUM PUSAT 7
‘ ) H.ADAM MALIK QA
- JL. Bunga Lau No. 17 Medan Tuntungan Km. 12 Kotak Pos 246
Telp. (061) 8364581 - 8360143 - 8360051 Fax. 8360255
MEDAN - 20136
Nomor :1B.0202XV.IN222 HO53 o022 1% November 2022
Perihal : I1zin Peninjauan Kasus
Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik K hat K AMad
Di
Tempat

Sehubung gan Surat Saudara Nomor : KPozmMmWWZW
2022 perihal Permohonan Izin Peninjauan Kasus A P
K K b Med: an:

Nama d : Tasya Septia Delwis Hutauruk

NIM : P07520120035

Judul : Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang Code

Blue Di Ruang ICU RSUP H. Adam Malik Medan
Tahun 2022

maka dengan ini kami inft ikan persy untuk k kan Penelitian adalah sebagai
berikut:

1. Pelaksanaan Penelitian sesual de Standar P dur Op i -..(SPO)yang

beﬂakudRSUPHMunMaﬁcdmhm g k keny
keselamatan pa:

2. MPmmtwdmmmuasupu Adam Malik Cq.
Pendidikan dan Penelitian dengan melampirkan bukti publikasi.

mmwmmmwswxm«mmmmm
RSUP H. Adam Malik, Gedung A Lantai 3 gan Contact Person ling Yuliastuti, SKM,
MKes No. HP. 081376000099.

Demikian kami sampaikan, atas kerja

Tembusan:
1. Peneliti
2. Pertinggal

Scanned with CamScanner



Lampiran 6

SURAT IZIN PENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

' . DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
a RUMAH SAKIT UMUM PUSAT (\?"_%_
‘{ ) H.ADAM MALIK o CCm———
b JL. Bunga Lau No. 17 Medan Tuntungan Km. 12 Kotak Pos 246
Telp. (061) 8364581 - 8360143 - 8360051 Fax. 8360255
MEDAN - 20136
Nomor. 1 LB.02. Alll 2/ ]

Perihal : Izin Pengambilan Data Awal

RSUP H Adam Malik
Medan

Meneruskan surat Direktur SDM, Pendidikan dan Umum RSUP H. Adam Malik
Medan Nomor: LB.02.02/XV.I11.2.2.2/4053/2022, tanggal 15 November 2022, perihal:
Izin Pengambilan Data Awal, maka bersama ini kami hadapkan Peneliti tersebut untuk
dibantu dalam pelaksanaannya. Adapun nama Peneliti yang akan melaksanakan
Penelitian adalah sebagai berikut :

Nama : Tasya Septia Delwis Hutauruk

NIM : P07520120035

Institusi  : Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang Code Blue di

Ruang ICU RSUP H. Adam Malik Medan Tahun 2022

Perlu kami informasikan surat 1zin Pengambilan Data Awal ini berlaku selama 2
(dua) minggu sejak tanggal surat dikeluarkan.
Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Koordinator Pendidikan dan Penelitian

- -

. Mohammad Fahdhy, Sp.OG, MSc
NIP. 196405091995031001

1N

Scanned with CamScanner
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BALASAN SURAT IZIN PENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

. . DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN e

|z RUMAH SAKIT UMUM PUSAT ) R0z
N

H.ADAM MALIK

No. 17 Medan Tuntungan Km. 12 Kotak Pos 246

JL. Bunga Lau
Telp. (061) 8364581 - 8360143 - 8360051 Fax. 8360255
MEDAN - 20136
Nomor . LB.02.02/D.XXVIILIN.2.2.2/ 220212023 2| Mei 2023
Perihal . lzin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : KP.02.01/00/01/0786.ir2023 tanggal 22 Mei 2023
perihal Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan an:
Nama : Tasya Septia Delwis Hutauruk
NIM : P07520120035
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang Code
Blue Di Ruang ICU RSUP H. Adam Malik Medan
Tahun 2023

maka dengan ini kami informasikan persyaratan untuk melaksanakan Penelitian adalah sebagai
berikut:
1. Pelaksanaan Penelitian sesuai dengan Standar Prosedur Operasional (SPO) yang
berlaku di RSUP H.Adam Malik dan harus mengutamakan kenyamanan dan

keselamatan pasien.
2. Hasil Penelitian yang telah di publikasi dilaporkan ke RSUP H. Adam Malik Cq.
Pendidikan dan Penelitian dengan melampirkan bukti publikasi.

Proses sefanjutnya peneliti dapat menghubungi Sub Koordinator Penefitian dan Pengembangan
RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantai 3 dengan Contact Person ling Yuliastuti, SKM,
MKes No. HP. 081376000099.

Tembusan:
1. Peneliti
2. Pertinggal
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SURAT ETHICAL CLEARANCE

= KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

w

=0 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0H2UKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Perawat Tentang Code Blue
Di Ruang ICU RSUP Haji Adam Malik Medan Tahun 2023

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Tasya Septia Delwis Hutauruk
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

tdHonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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MISTER TABEL

GAMBARAN PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG CODE BLUE DI RUANG

ICU RSUP HLADAM MALIK MEDAN

Persentas Kategori

Total

20

19

18

17

16

15

14

80 baik

100
100

16
20
20
16
19
20
17
18
17
19
19
16
18
20
20
17
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17
17
20
20
17
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20
16
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20
20
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80
95
100

85

90
85

95

95
80
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85

90
85

85
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100

85
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100
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85

90

85
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17
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19
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95
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100

85
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85
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100

85



95
100
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16
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20
17

80
90
100

100

85

90

18

80
100
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16
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20
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17
19
19
16
18
20
20
17

100

80
95
100

85

90
85

95

95
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90
100

100

85

90
85
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17
17
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20
17
19
20
16
18

85
100

100

85
95
100

80
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OUTPUT SPSS

Analisa Univariate

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 21-30 11 13,8 13,8 13,8

31-40 37 46,3 46,3 60,0

>40 32 40,0 40,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 21 26,3 26,3 26,3

Perempuan 59 73,8 73,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Dl 26 32,5 32,5 32,5

S1 10 12,5 12,5 45,0

Ners 43 53,8 53,8 98,8

5 1 1,3 1,3 100,0

Total 80 100,0 100,0




Pelatihan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BLS 2 2,5 2,5 2,5
ACLS 10 12,5 12,5 15,0
PPGD 9 11,3 11,3 26,3
EKG 1 1,3 1,3 27,5
Resusitasi 58 72,5 72,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
Ruang Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid icu Dewasa 24 30,0 30,0 30,0
Picu 26 32,5 32,5 62,5
ICU post bedah 30 37,5 37,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
Pengalaman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5tahun 21 26,3 26,3 26,3
5-10 10 12,5 12,5 38,8
>10 tahun 49 61,3 61,3 100,0
Total 80 100,0 100,0




Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 80 100,0 100,0 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Jenis Kelamin * Pengetahuan 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
Pendidikan * Pengetahuan 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
Pelatihan * Pengetahuan 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
Ruang Kerja * Pengetahuan 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
Pengalaman * Pengetahuan 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
Usia * Pengetahuan 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
Jenis Kelamin * Pengetahuan
Crosstabulation
Count
Pengetahuan
Baik Total

Jenis Kelamin Laki-laki 21 21

Perempuan 59 59
Total 80 80




Pendidikan * Pengetahuan
Crosstabulation

Count
Pengetahuan
Baik Total
Pendidikan Dl 26 26
S1 10 10
Ners 43 43
5 1 1
Total 80 80
Pelatihan * Pengetahuan
Crosstabulation
Count
Pengetahuan
Baik Total
Pelatihan BLS 2 2
ACLS 10 10
PPGD 9 9
EKG 1 1
Resusitasi 58 58
Total 80 80

Ruang Kerja * Pengetahuan Crosstabulation

Count
Pengetahuan
Baik Total
Ruang Kerja icu Dewasa 24 24
Picu 26 26
ICU post bedah 30 30
Total 80 80




Pengalaman * Pengetahuan

Crosstabulation

Count
Pengetahuan
Baik Total
Pengalaman <5tahun 21 21
5-10 10 10
>10 tahun 49 49
Total 80 80
Usia * Pengetahuan
Crosstabulation
Count
Pengetahuan
Baik Total
Usia 21-30 11 11
31-40 37 37
>40 32 32
Total 80 80
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