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V BAB + 50 HALAMAN + 18 TABEL + 10 LAMPIRAN  

      ABSTRAK 

Lansia adalah salah satu anggota keluarga dimana usia harapan hidup 
bertambah usia, sehingga diperlukan penanganan promotif dan preventif. Untuk 
mewujudkan lansia yang bahagia dan berarti untuk orang lain. Karena pada 
lansia terjadi penurunan fungsi organ tubuh sehingga lansia rentang terkena 
penyakit. Penyakit yang mengenai lansia antara lain kekoroposan tulang. Tujuan 
penelitian ini yaitu untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap 
Lansia Dalam Pencegahan Osteoporosis di UPT Puskesmas Deli Tua 
Kecamatan Deli Tua  tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan adalah 
Deskriptif Kuantitatif yaitu metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan untuk 
memberikan gambaran deskriptif tentang suatu objek yang diteliti atau 
mendeskriptifkan Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Lansia Dalam 
Pencegahan Osteoporosis Di UPT Puskesmas Deli tua Kecamatan Deli Tua 
tahun 2023 dengan sampel sebanyak 44 responden. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan dengan 
kategori cukup sebanyak 36 responden (81,82%) dan sebagian besar responden 
memiliki sikap dengan kategori kurang sebanyak 28 responden (63,64%). 
Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 
cukup dan sikap kurang dalam pencegahan osteoporosis. Diharapkan lansia 
dapat lebih tetap meningkatkan pengetahuan tentang osteoporosis dan sikap 
dalam pencegahan osteoporosis. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Lansia, Osteoporosis  
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ABSTRACT 

 

The elderly is a family member where life expectancy gets older, so it is 
necessary to handle promotive and preventive. To realize a happy and 
meaningful elderly for others. In the elderly period there is a decrease in the 
function of the body's organs so that the elderly range is affected by the disease. 
Diseases regarding the elderly include bone porch. The purpose of this study is 
to determine the description of the level of knowledge and attitudes of the elderly 
in preventing osteoporosis at the Deli Tua community health center of  Deli Tua 
sub District in 2023. The type of research used was quantitative descriptive, 
namely research methods carried out with the aim of providing the description of 
the level of knowledge and attitude of the elderly in preventing osteoporosis at 
Deli Tua community health center  of Deli Tua sub District in 2023 with a sample 
of 44 respondents. The results of this study indicate that most of the respondents 
had knowledge with sufficient categories as many as 36 respondents (81.82%) 
and most respondents had an attitude in the category of less than 28 
respondents (63.64%). Based on the results of this study, it can be concluded 
that the level of knowledge was sufficient and less attitude in preventing 
osteoporosis. It is hoped that the elderly can further increase knowledge about 
osteoporosis and attitudes in preventing osteoporosis. 

Keywords: Knowledge, Attitudes, Elderly, Osteoporosis 
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