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Lampiran 1 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI      

 RESPONDEN PENELITIAN 

Judul              :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Lansia Dalam 
Pencegahan osteoporosis Di UPT Puskesmas Deli Tua 
Kecamatan Deli Tua Tahun 2023  

Peneliti          :     Tessa Riris Simbolon 

Nim                :     P07520120116 

        Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 
Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat 
Pengetahuan Dan Sikap Lansia Dalam Pencegahan osteoporosis Di UPT 
Puskesmas Deli Tua Kecamatan Deli Tua Tahun 2023”. Penelitian ini merupakan 
satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan 
Poltekkes Kemenkes Medan. Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka 
rela, anda mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi 
responden maka saya akan tetap menghargai dan tidak akan mempengaruhi 
terhadap proses penelitian ini. Jika anda bersedia ,mohon untuk mendatangani 
lembaran persetujuan ini. Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan 
dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih.  

Medan ,   2023 

Responden  
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Lampiran 2 

KOUSIONER PENELITIAN 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DA SIKAP LANSIA DALAM  

PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS DI UPT PUSKESMAS 

DELI TUA KECAMATAN DELI TUA TAHUN 2023 

 

1. Nama (inisial)  : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Usia    : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan sebelumnya : 

                     

Mohon Kakek/Nenek mengisi dengan memberikan tanda √ pada jawaban 

yang sesuai dengan pendapat Kakek/Nenek 

Keterangan Pilihan Jawaban : 

Ya =1 

Tidak=0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

SOAL.1 KUESIONER PENGETAHUAN PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS 

NO PERNYATAAN  YA TIDAK  

  1 Osteoporosis adalah penyakit penurunan 

kepadatan tulang 

  

  2 Sayuran hijau baik menjaga kepadatan 

tulang  

  

  3 Makanan ikan laut baik untuk menjaga 

kepadatan tulang 

  

  4 Makanan dari kedelai baik untuk 

pembentukan tulang 

  

  5 Makanan cepat saji sangat baik untuk 

kepadatan tulang 

  

  6 Merokok dapat  mempengaruhi kepadatan 

tulang 

  

  7 Minum alkohol mempengaruhi kapadatan 

tulang  

  

  8 Minum kopi secara rutin dapat meningkatkan 

kepadatan tulang  

  

  9 Minum kafein yang terdapat pada kopi dapat 

berpengaruh baik bagi kesehatan tulang   

  

 10 Rutin jalan santai baik untuk menjaga 

kesehatan tulang  

  

 11 Olahraga selama 30 menit secara teratur 

baik untuk kesehatan tulang  

  

 12 Berjemur di pagi hari baik untuk kesehatan 

tulang  

  

 13 Berjemur selama 15-30 menit baik untuk 

menjaga kepadatan tulang  

  



 

 

 

 

 14 Minum 2 gelas susu sehari mempengaruhi 

pencegahan kekoroposan tulang  

  

 15 Kekurangan Vitamin D dapat mengakibatkan 

pengeroposan tulang  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 SOAL.2 KUESIONER SIKAP PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS  

 NO  PERNYATAAN 
  

  SETUJU TIDAK 
SETUJU 
 

  1 Lansia mekanan ikan laut dapat mencegah 
kekoroposan tulang  

  

  2 Lansia jika memakan-makanan dari kedelai 
baik untuk pembentukan tulang 

  

  3 Lansia sebaiknya tidak merokok agar tidak 
terjadi pengeroposan tulang  

  

  4 Lansia sebaiknya tidak minum alkohol 
karena dapat mempengaruhi kepadatan 
tulang 

  

  5 Lansia sebaiknya rutin minum kopi karena 
dapat meningkatkan kepadatan tulang 

  

  6 Lansia sebaiknya rutin jalan santai untuk  
menjaga kesehatan tulang 

  

  7 Lansia yang berjemur dipagi hari baik untuk 
menjaga kesehatan tulang 

  

  8 Lansia sebaiknya berjemur selama 15-30 
menit baik untuk menjaga kepadatan tulang 

  

  9 Lansia yang minum 2 gelas susu sehari 
dapat mempengaruhi pencegahan 
kekoroposan tulang 

  

  10 Jika lansia kekurangan Vitamin D dapat 
mengakibatkan pengeroposan tulang 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

LAMPIRAN 3 
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LAMPIRAN 6 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

LAMPIRAN 7 
 
 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 

HASIL UJI SPSS Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Usia, 

Jenis Kelamin, Pendidikan, Pekerjaan, Sumber Informasi, 

Pengetahuan, Sikap 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 TAHUN 18 40.9 40.9 40.9 

60-74 TAHUN 23 52.3 52.3 93.2 

75-90 TAHUN 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 21 47.7 47.7 47.7 

PEREMPUAN 23 52.3 52.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 23 52.3 52.3 52.3 

SMP 12 27.3 27.3 79.5 

SMA 6 13.6 13.6 93.2 

D3,S1 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 7 15.9 15.9 15.9 

WIRASWASTA 11 25.0 25.0 40.9 

PETANI 7 15.9 15.9 56.8 

IRT 10 22.7 22.7 79.5 

LAIN-LAIN 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

SUMBER INFORMASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TELEVISI 5 11.4 11.4 11.4 

PENYULUHAN 39 88.6 88.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 2 4.5 4.5 4.5 

7 3 6.8 6.8 11.4 

8 15 34.1 34.1 45.5 

9 16 36.4 36.4 81.8 

10 2 4.5 4.5 86.4 

12 2 4.5 4.5 90.9 

13 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 7 15.9 15.9 15.9 

4 12 27.3 27.3 43.2 

5 9 20.5 20.5 63.6 

6 5 11.4 11.4 75.0 

7 4 9.1 9.1 84.1 

8 2 4.5 4.5 88.6 

10 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

PENGETAHUAN * USIA Crosstabulation 

 

 

USIA 

Total 45-59 TAHUN 60-74 TAHUN 75-90 TAHUN 

PENGETAHUAN BAIK 4 2 0 6 

CUKUP 12 21 3 36 

KURANG 2 0 0 2 

Total 18 23 3 44 

 

 

PENGETAHUAN * JENIS KELAMIN Crosstabulation 

 

 

JENIS KELAMIN 

Total LAKI-LAKI PEREMPUAN 

PENGETAHUAN BAIK 1 5 6 

CUKUP 18 18 36 

KURANG 2 0 2 

Total 21 23 44 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PENGETAHUAN * PENDIDIKAN Crosstabulation 

   

 

PENDIDIKAN 

Total SD SMP SMA D3/S1 

PENGETAHUAN BAIK 0 2 3 1 6 

CUKUP 22 10 2 2 36 

KURANG 1 0 1 0 2 

Total 23 12 6 3 44 

 

 

PENGETAHUAN * PEKERJAAN Crosstabulation 

 

 

PEKERJAAN 

Total PNS WIRASWASTA PETANI IRT LAIN-LAIN 

PENGETAHUAN BAIK 1 0 1 4 0 6 

CUKUP 5 11 6 6 8 36 

KURANG 1 0 0 0 1 2 

Total 7 11 7 10 9 44 

 

 

PENGETAHUAN * SUMBER INFORMASI Crosstabulation 

   

 

SUMBER INFORMASI 

Total TELEVISI PENYULUHAN 

PENGETAHUAN BAIK 1 5 6 

CUKUP 4 32 36 

KURANG 0 2 2 

Total 5 39 44 

 

 

SIKAP * USIA Crosstabulation 

   

 

USIA 

Total 45-59 TAHUN 60-74 TAHUN 75-90 TAHUN 

SIKAP BAIK 7 7 2 16 

KURANG 11 16 1 28 



 

 

 

 

Total 18 23 3 44 

 

 

SIKAP * JENIS KELAMIN Crosstabulation 

   

 

JENIS KELAMIN 

Total LAKI-LAKI PEREMPUAN 

SIKAP BAIK 6 10 16 

KURANG 15 13 28 

Total 21 23 44 

 

 

SIKAP * PENDIDIKAN Crosstabulation 

   

 

PENDIDIKAN 

Total SD SMP SMA D3/S1 

SIKAP BAIK 6 5 4 1 16 

KURANG 17 7 2 2 28 

Total 23 12 6 3 44 

 

 

SIKAP * PEKERJAAN Crosstabulation 

   

 

PEKERJAAN 

Total PNS WIRASWASTA PETANI IRT LAIN-LAIN 

SIKAP BAIK 3 2 1 4 6 16 

KURANG 4 9 6 6 3 28 

Total 7 11 7 10 9 44 

 

 

SIKAP * SUMBER INFORMASI Crosstabulation 

 

 

SUMBER INFORMASI 

Total TELEVISI PENYULUHAN 

SIKAP BAIK 3 13 16 

KURANG 2 26 28 

Total 5 39 44 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

JUDUL KTI                      : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

LANSIA    DALAM PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS DI 

UPT PUSKESMAS DELITUA KECEMATAN DELITUA 

TAHUN 2023 

 

NAMA MAHASISWA       :  TESSA RIRIS SIMBOLON 

NIM            :  P07520120116 

DOSEN PEMBIMBING     : SURITA GINTING, SKM, M.Kes 

DOSEN PEMBIMBING II  : JULIANA S.Kep, Ns, M.Kep 

NO Tanggal Rekomendasi Pembimbing Dosen 

Pembimbing 

1 

Dosen 

Pembimbing 

2 

Mahasiswa 

 1. 02-11-2022 Bimbingan pengajuan judul dan 

telaah jurnal 

   

 2. 08-11-2022 ACC judul KTI    

 3. 30-11-2022 Bimbingan BAB l    

 4. 15-12-2022 Bimbingan revisi BAB l    

 5. 09-01-2023 Bimbingan BAB ll, BAB lll    

 6. 13-01-2023 Bimbingan revisi BAB ll, BAB lll    

 7. 06-02-2023 Bimbingan BAB ll    

 8. 13-02-2023 Bimbingan kuesioner    

 9. 15-02-2023 Bimbingan revisi kuesioner    
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15. 04-07-2023 ACC Seminar Hasil  

 

  

Mengetahui  

Ketua Prodi DIII Keperawatan 
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