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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Pemilihan
Jajanan Sehat Di SDN 106832 Sukamandi Hulu Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2023

Peneliti : Tuti Manullang
NIM : P07520120037

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan
Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan Anak
Usia Sekolah Tentang Pemilihan Jajanan Sehat Di SDN 106832 Sukamandi Hulu
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023”. Penelitian ini merupakan salah satu
kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Rl Medan.

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti dengan ini saya
memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya
mengetahui bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini dilakukan
bertujuan untuk Mengidentifikasi “Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah
Tentang Pemilihan Jajanan Sehat Di SDN 106832 Sukamandi Hulu Kabupaten
Deli Serdang Tahun 2023 “. Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan
saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi
yang akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat

bagi layanan keperawatan.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya

saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2023

Responden



Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN ANAK USIA SEKOLAH TENTANG
PEMILIHAN JAJANAN SEHAT DI SDN 106832 SUKAMANDI HULU
KABUPATEN DELI SERDANG

Data Responden
Jenis Kelamin

Umur

Kelas

Pekerjaan orangtua
Penghasilan orangtua
Pengetahuan

Kode Responden (diisi oleh peneliti) :
Petunjuk pengisian kuesioner :

Bacalah Pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab.

2 Beri tanda ceklist (V) pada pilihan yang sesuai dengan pilihan anda,
(BENAR dan SALAH)

3 Untuk kelancaran penelitian, Mohon kepada Adek-adek semua
pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudari.

4 Waktu untuk menjawab kuesioner adalah 25 menit.

5 Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan
bertanya kepada peneliti



Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan yang anda bisa/

pertanyaan akan menggambarkan pengetahuan adek—adek tentang

makanan jajanan sehat.

NO PERNYATAAN BENAR | SALAH

1 | Makanan yang bersih dan tertutup aman untuk
dimakan

2 | Kalau jajan harus memilih ditempat yang bersih

3 | Makanan yang sudah bau atau busuk tidak aman
untuk dimakan

4 | Makanan yang sudah berbau tengik tidak boleh
dimakan

5 | Makanan yang banyak mengandung vetsin atau
penyedap rasa dan terlalu gurih baik untuk dimakan
karena rasanya enak

6 | Jajanan atau snack yang banyak mengandung
pewarna tekstil seperti saos berbahaya bagi
kesehatan

7 | Minuman yang menggunakan pemanis buatan
adalah minuman yang menyehatkan

8 | Makanan yang dibungkus lebih  terjamin
kebersihannya

9 | Makanan yang kemasan atau bungkusnya menarik
pasti aman untuk dimakan

10 | Makanan yang bungkusnya sudah rusak tidak boleh
dimakan

11 | Jajanan yang berasal dari pewarna alami bagus
untuk kesehatan

12 | Jajanan yang harus diolah dulu harus diperhatikan
kebersihan alat yang digunakan untuk mengolah

13 | Setiap membeli makanan kemasan perlu membaca




kandungan gizi pada bungkusnya

14

Makanan yang mengandung banyak zat gizi baik

untuk pertumbuhan

15

Sarapan dengan menu lengkap (ada nasi, sayur,
lauk, susu) lebih bergizi daripada membeli jajanan

disekolah

16

Snack atau jajanan yang digoreng lebih banyak

lemaknya daripada yang direbus atau dikukus

17

Jajanan dapat membuat anda lebih bersemangat
dalam belajar daripada makanan yang tersedia

dirumah

18

Membeli jajanan lebih mudah dan terjangkau

daripada membawa bekal dari rumah

19

Kebiasaaan mencuci tangan sebelum makan dapat

mencegah diare

20

Jajanan yang banyak pengawet dapat menurunkan

konsentrasi belajar
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z KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
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KECAMATAN PAGAR MERBALU

21 Zhankzr KM 35 s Sevamand Fubli, 2ecamatan Pags betas Enails gin SEREAnmnon rom Kode Pea. 30551

——
Hamar e U [T W [ e

Lamgan 11 BarkEs

Perital - Balasen lein Welakubzn Susvey Percanlian

feoada vt

Krtaa Jorusen Keperawatan
Poibakrik Heselatan Kemankas Wodan
Ci

Tompm

Dengan homal,

Wenindak lasjali suet dan Foifeink Kesehaten Kemankss Medsn Momor | KP 0201 Q00 245000
terkanaan dengan Permosonzn Lzin Welakukan Surssy Perdahulumn, maka domgan il kasi memisikan
Frin untk mslkokan 20y leraskan di SON 168 Solemandi Huly hemds |

ana - Tub Mamularg

MM (POTRINE0GT

Jungan : Mopnssarian Pallskkes Kamatkes Medan
Bidang : Regaragisn

Demikisnkah soral it kaml sampakan. Alas kerjsamdnga kam ueaghan berima kasth

Sy Holw, 7 Janued 2023
Kngab UPT SPF 500 106322
Eunasandi Halu

FITRIANI PARDEDE. 5.Pd
HIP, 1580052 2200EE2007



Lampiran 5

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIEERTORAT JEMDERAL TENAGA KATEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

dl. Il CHEENE SO 11,2 Kol Lasclh Maden Ecdda Foe ;297138
Ta Lol -EIARANY - Pan ¢ D61-ED
i Wetallo @ warepul Idf, omsil : pollekiss_medprlxyboo s
H —
Medan, 25 Mei 2023

Hp PRpazonowel Od ooz

Lamp ! skn =

Hal : Izin Pamelitinn

Kepmila Yth : Kepaln Sekolah SI0 106832 Sekamanidi Hule
i~
Tempal

Dzngan Hormat,

" mehubumpen dergan Progrim pembelgiann Jomsem Kepentwatan Polisiioes Kemenkes
medas hehwa Mahasizwa Tht, M TA 2022 - 3023 dwajibikan menyyece Koryn Tulls sk
(KT di hidang keperawaten, maks untuk kopssiues ha! {emehil kami melen ixin Stwdi
Pegeeditien dari [estitvsi vang saudars Pimgin oeodk Muhasian terebut di berwnh imi :

=

J s | Wams NN i Jwdnl |
| 1, | Tuti Manulleng FOTSI01 20057 | Cambarun pengrtahusn ok uls sekaleh |
tentrny fesilihen. jaanam sphert lx HOH |

| L0623 Submmund| Holo, Ketupaten Deli

|_ I | Sedang

Demikian disampaiian, ams pachinian dem kevjasamerys knmi penplan terimakesih

Suriard frinting, 3 Kep, N, M.Eep
HIP. 19641001 ESS0TI00E

ke L



Lampiran
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMEMKES MEDAN
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Tebepon: 051-8104633  Fax: 061-B36B644

sl ; képh. paftekkes medan@igmuil com
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MASTER TABEL
Sosial Budaya .

No. Nama Kelas Umur Pekerjaan Penghasilan Lingkungan
1 An. G 2 8 1 2 1
2 An. G 2 8 3 3 2
3 An. N 2 8 3 2 1
4 An. Y 2 7 2 2 2
5 An.J 2 8 1 3 1
6 An. A 2 8 1 2 2
7 An. W 2 8 1 2 2
8 An. R 3 9 1 3 1
9 An. R 3 9 1 2 2
10 An. W 3 8 1 2 2
11 An. A 3 9 1 2 2
12 An. P 3 9 2 2 2
13 An. R 3 9 1 2 1
14 An. O 3 9 1 3 2
15 An. | 3 9 2 2 2
16 An. R 4 10 1 2 2
17 An. K 4 10 3 3 1
18 An. E 4 10 1 2 2
19 An. F 4 10 4 3 1
20 An.D 4 10 2 2 2
21 An. R 4 10 2 2 1
22 An. S 4 9 1 3 2
23 An.J 4 10 2 1 1




24 An. A 4 10 1 3 2
25 An. J 5 11 1 3 2
26 An. H 5 11 1 3 2
27 An. P 5 11 3 3 2
28 An. R 5 11 1 3 1
29 An. G 5 11 1 3 1
30 An. N 5 11 1 3 2
31 An. G 5 11 3 2 1
32 An. O 5 11 2 2 1
33 An. | 6 12 4 1 2
34 An.R 6 12 3 3 1
35 An. M 6 12 1 3 2
36 An. R 6 12 1 3 1
37 An.R 6 12 1 3 2
38 An. R 6 12 1 3 1
39 An. S 6 12 3 2 2
40 An. V 6 12 1 3 2
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Lampiran 9
HASIL ANALISIS SPSS

Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang
Pemilihan Jajanan Sehat di SDN 106832 Sukamandi Hulu Berdasarkan

Lingkungan
Lingkungan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  Baik 16 40,0 40,0 40,0
Buruk 24 60,0 60,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang
Pemilihan Jajanan Sehat di SDN 106832 Sukamandi Hulu Berdasarkan
Sosial Budaya

Pekerjaan
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pekerjaan Petani 6 10 8 24
Karyawan 2 5 10
Wiraswasta 2 1 2 5
PNS 1 0 1
Total 11 14 15 40
Penghasilan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 2 5,0 5,0 5,0
cukup 18 45,0 45,0 50,0
kurang 20 50,0 50,0 100,0
Total 40 100,0 100,0




Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Pemilihan
Jajanan Sehat di SDN 106832 Sukamandi Hulu Berdasarkan Pengetahuan

Pengetahuan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Baik 11 27,5 27,5 27,5
Cukup 14 35,0 35,0 62,5
Kurang 15 37,5 37,5 100,0
Total 40 100,0 100,0




Lampiran 10

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI : Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah tentang
Pemilihan Jajanan Sehat di SDN 106832 Sukamandi
Hulu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023

NAMA MAHASISWA : Tuti Manullang
NIM : P07520120037
NAMA PEMBIMBING | : Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd
NAMA PEMBIMBING i : Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes
LEMBAR KONSULTASI
REKOMENDASI PARAF
NO | TANGGAL PEMBIMBING I
PEMBIMBING MAHASISWA PEMBIMBING |
1 27-09-2022 | Bimbingan Pengajuan Judul KTl 5@ ; g }E
2 01-10-2022 | Bimbingan Pengajuan Judul KTl gw ,. g }E
3 16-10-2022 | Bimbingan Pengajuan Judul KTI %ﬁ ; g }E
4 23-10-2022 | Bimbingan Revisi Judul KTl gw g }E
5 24-10-2022 | ACC Judul KTI gw g H;
6 27-12-2022 | Bimbingan Online BAB | gw g }E
7 20-01-2023 | Bimbingan Revisi BAB | gw g }E
8 23-01-2023 | Bimbingan BAB Il gw g }E
9 27-01-2023 | Bimbingan BAB | Il dan Il g@ﬂ 2 g




10 10-02-2023 | Bimbingan Revisi BAB II, llI 5@ ﬂ g }E
11 11-02-2023 | Bimbingan Kuesioner E@ﬂ Q g }g
12 16-02-2023 | Bimbingan Revisi BAB Il dan 5@

Kuesioner ’ M/ ﬁ%
13 22-02-2023 | Bimbingan Revisi Kuesioner 5@ : g }E
14 24-02-2023 | ACC BAB I,I1,1ll dan Kuesioner (S@ﬂ ,. g }E
15 23-03-2023 | Ujian Seminar Proposal E@ﬂ A g }E
16 20-04-2023 | Bimbingan Revisi BAB |, II, llI 5@ @ g }E
17 | 27-04-2023 | ACC Revisi Proposal 5@ Q g }E
18 20-06-2023 | Bimbingan BAB IV dan BAB V E@ﬁ ; g }E
19 21-06-2023 | Bimbingan Revisi BAB IV &BAB V E@ﬁ 2 g }E
20 22-06-2023 | ACC BAB IV, BAB V dan abstrak E@ﬁ 2 g }E
21 23-06-2023 | Ujian Seminar Hasil KTl %ﬁ Q g }E
22 10-08-2023 | Bimbingan Revisi BAB IV, BAB V w

dan abstrak ' %&V &%
23 11-08-2023 | ACC Revisi BAB IV, BAB V, & E@ﬁ ,. g

Abstrak

Medan, 25 Juli 2023

Mengetahui
Ketua Prodi DllII

tml

Maslina Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd

NIP. 197011301993032013
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BIODATA

1. Identitas Diri

a. Nama

b. Tempat/Tanggal Lahir
c. Agama

d. Alamat

2. Riwayat Pendidikan
a. 2007-2013
b. 2013-2016
c. 2016-2019
d. 2020-2023
3. Data Orangtua
a. Nama ayah

b. Nama Ibu

: Tuti Manullang
: Sukamandi Hulu, 31 Agustus 2001
: Kristen Protestan

: Titikuning, Sukamandi Hulu

: SD Negeri 106832 Sukamandi Hulu
: SMP Negeri 2 Lubuk Pakam
: SMA Negeri 2 Lubuk Pakam

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

: Timbul Manullang

: Rumia Situmorang
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Dokumentasi







