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V BAB + 65 HALAMAN + 5 TABEL
ABSTRAK

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) adalah pemeriksaan payudara
sendiri untuk mengetahui kemungkinan adanya kanker payudara atau benjolan
yang memungkinkan adanya kanker payudara. Menurut World Health
Organization di seluruh dunia angka kejadian mencapai 14 juta kasus dengan
angka kematian 8,2 juta setiap tahunnya. Penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dengan sikap remaja putri tentang pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) di SMAN 17 Medan.

Penelitian ini menggunakan analitik kuantitatif dengan desain pendekatan
cross-sectional. Proses pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
teknik random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 35 responden yaitu
remaja siswi kelas XI SMAN 17 Medan. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah kuesioner. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat dan
analisa bivariat dengan uji Spearman Rank.

Penelitian ini menunjukkan pengetahuan remaja putri tentang SADARI
sebagian besar dalam kategori cukup (57,1%) dan sikap dalam kategori positif
(60,0%). Hasil analisa data diperoleh p-value yaitu sebesar (p = 0,001) < a
(0.05), nilai r 0,639 dapat diartikan terdapat hubungan dengan keeratan kuat.

Ada hubungan pengetahuan dengan sikap remaja putri tentang
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Diharapkan bagi SMAN 17 Medan agar
pihak sekolah dan guru untuk lebih peduli dan mengenalkan serta mengajarkan
tentang sadari dan manfaatnya disertai dengan simulasi dan peragaan.

Kata kunci : Pengetahuan, sikap, remaja putri, SADARI
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ABSTRACT

Breast self-examination (BSE) is an examination to determine the
presence of lumps that could possibly lead to breast cancer. According to the
World Health Organization, the global incidence of breast cancer reaches 14
million cases, and the death rate is 8.2 million every year. This research is to
determine the correlation between knowledge and attitudes of young women
regarding breast self-examination at SMAN 17 Medan.

This research is a quantitative analytical study with a cross-sectional
design, and examined 35 grade Xl female students at SMAN 17 Medan as
respondents obtained through random sampling techniques. Questionnaires were
used as research instruments. Data were analyzed univariately and bivariate
analysis was carried out using the Spearman Rank test.

This research shows the knowledge of female adolescents regarding
breast self-examination: the majority are in the fair category (57.1%); and the
respondent's attitude is in the positive category (60.0%). Through data analysis,
the p-value is (p = 0.001) < a (0.05), the r value is 0.639, which means that a
correlation with strong significance was found.

A correlation was found between knowledge and attitudes of young
women regarding breast self-examination. It is hoped that SMAN 17 Medan and
teachers will be more concerned, introduce and teach breast self-examination
techniques and their benefits, through simulations and demonstrations.
Keywords: Knowledge, attitudes, young women, BSE
References: 25 (2007 — 2022)
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