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ABSTRAK 

       Otak manusia seperti hologram, terdiri atas tiga dimensi dengan bagian-
bagian yang saling berhubungan  sebagai  satu kesatuan. Latihan otak dapat 
membuat otak bekerja aktif. Jika lansia tidak mengetahui senam otak, maka  
lansia akan mengalami daya ingat yang kurang baik. Senam otak adalah 
rangkaian gerakan sederhana yang dapat  menyeimbangkan setiap bagian otak 
atau latihan berbasis gerakan tubuh sederhana yang dapat dilakukan di mana 
saja dan kapan saja. Penelitian ini bertujuan untuk megetahui gambaran 
pengetahuan lansia tentang senam otak terhadap peningkatan fungsi kognitif di 
UPT Puskesmas Tuntungan Medan. Jenis penelitian  ini menggunakan deskriptif 
kuantitatif dengan metode pendekatan cross-sectional. Jumlah  sampel penelitian 
ini sebanyak 39 responden dengan menggunakan teknik accidental sampling. 
Kuesioner dikembangkan dengan mengacu pada tinjauan  pustaka yang terdiri  
atas pengetahuan lansia tentang  senam  otak  sebanyak  15  pernyataan. Hasil  
penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 
pengetahuan dengan kategori cukup sebanyak (59.0%). Berdasarkan hasil 
penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa pengetahuan lansia tentang senam otak 
sebagian besar pada kategori cukup. Diharapkan  kepada  petugas  kesehatan  
di  Puskesmas  Tuntungan  agar  melakukan  penyuluhan dan memberikan 
edukasi tentang senam otak agar masyarakat terutama lansia yang belum 
mengetahui menjadi tahu kemudian menerapkan senam otak dengan baik. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Lansia, Senam Otak  
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ABSTRACT 

        The human brain is like a hologram, consisting of three dimensions with 

parts that are interconnected to form one whole. Brain training can make the 

brain work actively. When elderly people don't know about brain exercises, they 

will experience poor memory. Brain exercises are a series of simple movements 

that can balance all parts of the brain, or simple body movement-based exercises 

that can be done anywhere and at any time. This research aims to understand 

the description of elderly people's knowledge about brain exercises on improving 

cognitive function at the Technical Implementation Unit Of Medan Tuntungan 

Health Center. This research is a quantitative descriptive study with a cross-

sectional approach, and examined 39 respondents obtained through accidental 

sampling technique. Research data were collected through a questionnaire with 

15 statements regarding elderly people's knowledge about brain exercises, 

developed with reference to a literature review. The research results show: the 

majority of respondents have knowledge in the fair category (59.0%). This 

research concludes that the elderly's knowledge about brain exercises is in the 

fair category. It is hoped that health workers at the at the Technical 

Implementation Unit Of Medan Tuntungan Health Center will provide counseling 

and education about brain exercises to the public, especially the elderly, so that 

they are able to know and apply brain exercises well. 
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