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ABSTRACT

Meatballs are one of the most widely consumed processed meat products by the
Indonesian community across various demographics. However, traders are still
found to be using illegal additives, such as borax, to extend shelf life and improve
the product's elasticity. Borax is a hazardous chemical compound whose use in food
is prohibited based on Minister of Health Regulation No. 033 of 2012 and BPOM
Regulation No. 22 of 2023. This study aims to determine the qualitative presence of
borax in meatballs sold at MMTC Market, Medan. The method employed was
descriptive, with a qualitative approach, utilizing three detection methods: the
Borax Test Kit, Flame Test, and Turmeric Paper Test. Samples were collected
through total sampling from 10 meatball vendors between January and June 2025.
The results showed that out of the 10 samples examined, 1 sample (10%) was
indicated to be positive for borax, with consistent results across all three methods,
while the remaining 9 samples showed negative results.

Keywords: Borax, Meatballs, Test Kit, Flame Test, Turmeric Paper, MMTC Market
Medan
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ABSTRAK

DOLI ALFRED DANELO

Analisis Kualitatif Kandungan Boraks Pada Bahan Pangan Bakso Yang
Diperjualbelikan Di Pasar MMTC Medan

Dibimbing oleh Ibu Sri Bulan Nasution, ST,M.Kes

Bakso merupakan salah satu makanan olahan daging yang banyak
dikonsumsi masyarakat Indonesia dari berbagai kalangan. Namun, masih
ditemukan pedagang yang menggunakan bahan tambahan ilegal seperti boraks
untuk memperpanjang masa simpan dan meningkatkan kekenyalan produk. Boraks
merupakan senyawa kimia berbahaya yang dilarang penggunaannya dalam pangan
berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan No. 033 Tahun 2012 dan Peraturan
BPOM No. 22 Tahun 2023. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan
boraks secara kualitatif pada bakso yang dijual di Pasar MMTC Medan. Metode
yang digunakan bersifat deskriptif dengan pendekatan kualitatif menggunakan tiga
metode deteksi, yaitu: Test Kit Boraks, Uji Nyala Api, dan Uji Kertas Kunyit.
Sampel diambil secara total sampling dari 10 pedagang bakso selama periode
Januari hingga Juni 2025. Hasil menunjukkan bahwa dari 10 sampel yang diperiksa,
1 sampel (10%) terindikasi positif mengandung boraks dengan hasil konsisten pada
ketiga metode, sementara 9 sampel lainnya menunjukkan hasil negatif.

Kata Kunci: Boraks, Bakso, Test Kit, Nyala Api, Kertas Kunyit, Pasar MMTC
Medan
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