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SIP: 77/SIPDPMPTSPMDN 1 087022



Lampiran 3 Form Etichal Clearance

Kepada Yth.

SURAT PERMOHONAN
Nomor Surat:

Medan, 14 Juli 2025

Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di-
Tempat

Dengan Hormat,

Dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan untuk mendapatkan Persetujuan Etik/

Ethical Approval untuk protokol penelitian terlampir sebagai berikut :

Nama

NIM

Email

Nomor HP
Jenjang
Program Studi
Jurusan/Fakultas

Judul Penelitian

Sumber Dana
Ketua Penguji

Pembimbing 1/ Promoter

: DEBY RENTIANA SINAGA
: P07124724024

: debysinaga769(@gmail.com

: 082289262834

: Mahasiswa

: Profesi Bidan.

: Kebidanan Medan

: Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Berfokus Pada

Ibu Hamil Dengan Keluhan Sering Buang Air Kecil (BAK) di
Klinik Pratama Sunggal Kecamatan Medan Sunggal Kota
Medan Tahun 2025

: Pribadi
: Dr. Bebaskita Br Ginting, SSiT, MPH

: Tengku Sri Wahyuni, SSiT, M. Keb

Pembimbing 2/ Ko Promotor : Dr. Samsider Sitorus, SST, M. Kes



Mengetahui,

Pembimbing I Pembimbing II

(Dr. Samsidgr Sitorus, SST, M.Kes)

Pengusul

(Deby Rentiana Sinaga)



Lampiran 4 Etichal Clearance

©

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2288/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DEBY RENTIANA SINAGA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Berfokus Pada Ibu Hamil Dengan Keluhan Sering Buang Air Kecil
(BAK) di Klinik Pratama Sunggal Kecamatan Medan Sunggal Kota Medan Tahun 2025"

"Midwifery Care Continuity of Care (COC) Focused on Pregnant Women with Frequent Urination Complaints at Sunggal
Primary Clinic, Medan Sunggal District, Medan City, in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 08 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 08, 2025 until October 08, 2026.

October 08,2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 5 Informed Consent Menjadi Subjek Laporan COC

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Deby Rentiana Sinaga adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Kebidanan Medan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Berfokus Pada
Ibu Hamil Dengan Keluhan Sering Buang Air Kecil (BAK) di Klinik Pratama Sunggal
Kecamatan Medan Sunggal Kota Medan Tahun 2025”

dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

L

(9]

®

10.

11.

12

13.

Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan asuhan kebidanan dengan metode/prosedur
Continuity Of Care

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sebagai laporan tugas akhir. Keterlibatan
anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Scaiidaiiya anda tidak aiciiyeiujui cara i ilana aida dapat meiilin Cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 4 bulan dengan sampel | orang dengan
accidental sampling.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa uang sejumlah 1.000.000
kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan per individu.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan ketidaksesuaian

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali sampel
tidak berhubuiigan dengain penclitiai.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan Continuity Of Care, cara ini mungkin
menyebabkan Rasa sakit dan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh
subjek, dari tindakan yang diterima selama penelitian; dan kemungkinan bahaya bagi
subjek (atau orang lain termasuk keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian.
Termasuk risiko terhadap kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya)
Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat mendampingi
ibu mulai dari masa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan kontrasepsi.
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi ibu dan tenaga
kesehatan.

Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat intervensi
dalam penelitian ini



14.

13,

16.

i

18.

19.

20.
21.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk asuhan kebidanan di perpustakaan

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner.

. Tidak ada pengobatan atau rchabilitasi dan perawatan keschatan pada individu /

subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.
Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non
intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan
penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individw/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan mendapatkan SP
Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal sampai
selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan sampel ibu hamil milik anda. Peneliti hanya akan
menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa sampel
akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.

Penelitian ini melibatkan anda (wanita usia subur) dan anda berhak mengikuti terus
penelitian ini atau mengundurkan diri bila teriadi risiko penelitian



33. Penelitian ini melibatkan anda (wanita hamil/menyusui) dan anda berhak mengikuti
terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi risiko penelitian

34. Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan peneiitian dan tidak
berhubungan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan pihak lain.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana

saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Sinta Junita

Tanda tangan : .2

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Bdn. Mira, S. Keb Deby Rentiana Sinaga
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan

Kemenkes

Nama

Nim

Nama Pembimbing :Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ bttps://poltekkes-medan.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

: DEBY RENTIANA SINAGA
: P07124724024

Judul : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Berfokus Pada Ibu Hamil
Dengan Keluhan Sering Buang Air Kecil (BAK)di Klinik Pratama Sunggal
Kecamatan Medan Sunggal Kota Medan Tahun 2025
No ll\)/[iil(?r:;ulkan Yang Saran Pembimbing Tanda Tangan Pembimbing
Pengajuan Judul dan| ACC Judul dan Mengikuti
1 Cara Penulisan Sesuai Dengan Panduan
Laporan Continuity | Penulisan Laporan Continuity
Of Care (COC) Of Care (COC) Tengku Sri Wahyuni, $.SiT, M.Keb

2 | Pengajuan BAB 1

Perbaikan Latar Belakang dan
Menambah Referensi

Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb

Perbaikan BAB I dan
3 | Pengajuan BAB II

Lengkapi Materi
Menyesuaikan Dengan
Standar Asuhan Profesi

Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb

Perbaikan BAB I dan

ACC BAB 1 dan Lengkapi

4 Pengajuan BAB 11 Materi Sesuai Referensi Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb
Perbaikan BAB I\ ) o g AR IT dan BAB 11
dan Pengajuan BAB ;
5 1 Menyesuaikan Dengan
Undang— Undang Kebidanan Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb
Membuat Format Pengkajian
. Pada Ibu Hamil, Bersalin,
6 Perbaikan BAB 111 BBL, Nifas, dan KB Sesuai

Dengan Undang-Undang

Kebidanan Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb
7 | Perbaikan BAB 111 ACC BAB III
Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb
- Pro_pos.al ACC Proposal Laporan
8 | Laporan Continuity Continuity Of Care (COC)
Of Care (COC) QUHDEEY k! Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb

Konsul BAB IV dan
BABV

Lengkapi Pembahasan
Dengan Teori Yang
Mendukung, Jika Ada
Kesenjangan Berikan
Alasannya

Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb




Perbaikan BAB 1V

ACCBABIV danBABV

10 | dan BAB V
Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb
Pengajuan Ujian
Hasil Laporan | ACC Ujian Hasil Laporan
11 | Continuity Of Care| Continuity Of Care (COC)

(COC)

Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb

12

Konsultasi Revisi
Pasca Ujian Hasil

Melengkapi Data Latar
Belakang Sesuai Dengan
Tahun Terbaru

Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb

13

Konsultasi Revisi
BAB 11 Pasca Ujian
Hasil

Melengkapi Materi Sesuai
Dengan Data Fokus Asuhan

Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb

14

Konsultasi Revisi
BAB I1I Pasca Ujian
Hasil

Menyesuaikan Pengkajian
Sesuai Dengan Data Fokus

Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb

Konsultasi Ujian | Memperbaiki Pembahasan
15 | Hasil dan Kesimpulan Laporan
Continuity Of Care (COC) Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb
Konsul  Perbaikan

16

Pasca Ujian Hasil
Laporan Continuity
Of Care
(CO0)

ACC Laporan Continuity Of
Care(COC)

Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb
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PARTOGRAF (
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal : l"... L JA.ﬂu 24. Mgsase fundus uter ?
2. Nm Didan : ... M. Kk Ya.
a. Persalinan : D Tidak, alasan .. cessssensanmorsisossrcnmass
D Rumah Ibu O Puskesmas 25. Plasenta lahic lomp (lmoct) / Tidak
OPolindes [0 Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakal’yang dilakukan :
linik Swasta C]Lahnyo 1&'\ .............................. [ Y. "
4, Alamat U“Dﬂ [
5. Catatan : [ rujuk, kata : llll my IV 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya @
6. AlGSEN MBIUJUK: L.iiiiieiiieeiieenirenicerenanereenersanissssessens O Ya, tindakan :
7. Tempat RUJUKBI: .....oceiieenieniinaieeiiasesansssssiesnns 8. wass
8. Pendamping pada saat merujuk : b. o
(1 Bigan C] Teman c..
O Suami O Dukun 27. Laserasi:
OKeluarga ([ Tidak ada O Ya, dimana
“u| ﬂ-?'rldak. . i
9.  Partogram melewati gans waspada : Yl@ 28. &am?ﬂpm.w:llzlsu
10. Masalan lain, sebutkan : Tindakan :
' [J Penjahitan, dengan / tanpa anestes|
R O Tidak dijahit, atasan .
29. Aloniuter :
", ff.t.\-ulakunm masalah TS : ...ccceeiiiivnneiiececsnnnns O Ya, tindakan
12. Hasilnya ;
kLR e ———————
13. Episiotomi & Tidak 1 (o
(1 Ya, Indikasi 30. Jumilah perdarahan :@ ... . ..c.uoneee. mil
W Tidak 31.  Masalah lain, sebutkan
14. Pendamping pada saat persalinan 32. Pmuhmnaan masalah tersebut : B
gSum 8 Boun;nn CTidakaga
Keluarga Y Haslinya :
1§8. Gawat Janin : 3
O Ya. tindakan yang dilakukan PL'BN‘__‘“-”““’——I—
a 34. Berat badan R L T gram
b. ... 35. Panjang ....ceeetb)myececscnenenss cm
b 38, Jens kelamin : L{P)
Tidak 37. Penilalan bayi baru lahir I ada penyulit
16. Dristosia bahu : 38 IaNr o
O Ye, tindakan yang dilakukan : ?" .
a. A Klﬂ
B D menghangatkan
o ek ) rangsang takil
o D bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
17. Masasish lain, sebutkan :
: . O Asplksia ringan/pucatbdiru/lemas/ tindakan :
18. Penatalaksanaan masalah tersebut © ....................... D?nenoeﬂnggkaﬂD bebaskan jalan napas
19 ;:;;i;;; .................................................................... D mm mkﬂ' DW
’ [ bungkus bayl dan tempatkan di sisi ibu
KALA I [ lain - lain sebutkan
20. Lama kalalll 10..............menit O Cacat bewaan, sebutkan :
21. Pemberlan O 10UIm? D Hipotermi, indakan :
M Ya, waktu : .......... menit sesudah persalinan a. sensrocne
E) MOk, BIBBBN ,iiii..iusosssiivisssissssicasosivsssisssassossssvisns L ee T —
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? c.
O Ya, alasan 39. rian ASI .
(yfidak Ya, waktu : ... A......jJam setelah bayi lahir
23. {?‘M” tali pusat terkendali ? O Tidak, slasan
Ya, 40. Masalan lain,sebutkan : .
O Tidak, alasan Haslinya : .
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Ja Fundus Kontraksi Kemin Perdarah
m Ke Wakty | Tekanan darah Nadi "\9" ul 7 Kandung Kem an
' 1118 |0 IPo @i | 36 i GiK | wam Y w «
ol -34_| W0/ ®a /i g Wik | et T wo
LA o [0 v/ i 1\ 4 waory Y gy
oL . v | Lo A0 i < X | ooy 1Y SO«
2 L. 34 | ho/@0 @i b5 hi PIECAR ST “i‘_:\ﬂ‘t_
v | vwo /o 2/i i | Yo Yo
Masalah kala IV :

Penatalaksanaan mmlah hrubut
Hasilnya :




Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

A. DATA PRIBADI
Nama
Tempat/Tanggal lahir
Jenis kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama orang tua
Ayah

Ibu

Anak ke

No.Hp

Email

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Deby Rentiana Sinaga

: Sungai Bahar, 09 November 2001

: Perempuan

: Matra Manunggal Bahar Utara Muaro Jambi

: Indonesia
: Mahasiswa
Islam

: M.Gozali Sinaga

: Rena Resty

. 2 dari 3 bersaudara

: 082289262834

. debysinaga769@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1. | TK Pertiwi 2007 2008
2. | SD Negeri 194/IX Matra Manunggal 2008 2014
3. | SMP Negeri 12 Muaro Jambi 2014 2017
4. | SMA Negeri 4 Muaro Jambi 2017 2020
5. Poltekkes Kemenkes Rl Medan Prodi 2020 2024
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan
Medan
6. Poltekkes Kemenkes Rl Medan Prodi 2024 2025
Profesi Bidan Jurusan Kebidanan Medan
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