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ABSTRAK i 

Hypnobirthing iadalah iteknik ihypnosis idiri iyang ibertujuan imenanamkan 
ipikiran ipositif idalam imenghadapi ikehamilan idan ipersalinan idengan icara 
iyang ialami idengan imeminimalisir irasa inyeri. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk 
imelihat ihubungan ipengetahuan idengan isikap iibu ihamil itentang 
ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean iDesa iSitompul 
iTahun i2025. iPenelitian iini imerupakan ipenelitian iAnalitik ikorelasi idengan 
irancangan iCross iSectional. iPengambilan isampel imenggunakan imetode 
itotaling isampling iyaitu isebanyak i30 iorang iibu ihamil idengan ipengumpulan 
idata imenggunakan ikuesioner. iAnalisa idata idilakukan isecara iunivariat idan 
ibivariat iyang ibertujuan iuntuk imelihat iadakah ihubungan ipengetahuan 
idengan isikap iibu ihamil. iHasil iuji ianalisa ip ivalue i0,001 i(<0,05), ipenelitian 
iini imenunjukkan ibahwa itingkat ipengetahuan iibu ihamil itentang 
ihypnobirthing iadalah ibaik idengan isikap ipositif isebanyak i24 iorang i(80%) 
idan iberpengetahuan icukup idengan isikap inegatif iyaitu isebanyak i6 iorang 
i(20%). iDiharapkan ipengetahuan idan isikap iibu ihamil itentang ihypnobirthing 
itentang ipersalinan isemakin imeningkat ibukan ihanya idi iPMB iYanti 
iPanggabean itapi ijuga idi ifasilitas ikesehatan ilainnya, iguna imeningkatkan 
ikesejahteraan iibu ihamil ikhususnya idalam imenghadapi ikehamilan idan 
ipersalinan inya. i 
 

 

Kata iKunci i: iPengetahuan iDan iSikap iTentang iHypnobirthing 
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IN iCHILDBIRTH iAT iYANTI iPANGGABEAN i 
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OCTAVIA iRATUA iLINA iBORU iSIMATUPANG 

 i 
Medan iHealth iPolytechnic iOf iMinistry iOf iHealth 

Bachelor iProgram iof iApplied iHealth iScience iIn iMidwifery 
 

Email: ioctaviasimatupang217@gmail.com 
 
 

ABSTRACT 
 

Hypnobirthing iis ia iself-hypnosis itechnique ithat iaims ito iin istill ipositive 
ithoughts iwhen ifacing ipregnancy iand ichildbirth iin ia inatural iway, 
iminimizing ipain. iThis istudy iaims ito iexamine ithe irelationship ibetween 
iknowledge iand ithe iattitude iof ipregnant iwomen iregarding ihypnobirthing iin 
ichildbirth iat iYanti iPanggabean iMidwifery iIndependent iPractice i, iSitompul 
iVillage iin i2025. iThis iresearch iis ia icorrelational ianalytic istudy iwith ia 
icross-sectional idesign. iSampling iwas iconducted iusing ithe itotal isampling 
imethod, iinvolving i30 ipregnant imother, iwith idata icollected iusing 
iquestionnaires. iData ianalysis iwas iperformed iunivariately iand ibivariately ito 
idetermine iif ithere iwas ia irelationship ibetween iknowledge iand ithe iattitude 
iof ipregnant ichildbirth. iThe ianalysis iresults ishowed ia ip-value iof i0.001 
i(<0.05). iThis istudy iindicates ithat ithe iknowledge ilevel iof ipregnant imother 
iabout ihypnobirthing iis igood, iwith i24 ipeople i(80%) ihaving ia ipositive 
iattitude iand i6 ipeople i(20%) ihaving isufficient iknowledge iwith ia inegative 
iattitude. iIt iis ihoped ithat ithe iknowledge iand iattitude iof ipregnant imother 
iabout ihypnobirthing iin ilabor iwill icontinue ito iincrease, inot ionly iat iYanti 
iPanggabean iMidwifery iIndependent iPractice ibut ialso iat iother ihealthcare 
ifacilities, ito iimprove ithe iwell-being iof ipregnant imother, iespecially iin 
ifacing itheir ipregnancy iand ichildbirth. 
 
 
Keywords: iKnowledge iand iAttitude, iHypnobirthing 
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Puji idan isyukur isaya iucapkan ikepada iTuhan iYang iMaha iEsa, iatas 

iberkat idan irahmat-Nya isaya idapat imenyelesaikan iskripsi i ini itepat ipada 

iwaktunya idan idengan ihasil iyang isesuai idengan iharapan isaya. iPenulisan 

iskripsi iini idilakukan idalam irangka imemenuhi isalah isatu i syarat iuntuk 

i mencapai igelar i Sarjana iTerapan iKebidanan ipada iProgram iStudi iSarjana 

iTerapan iKebidanan ipada iJurusan iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iRI 

iMedan. iSkripsi iini idapat idiselesaikan iatas ibimbingan iBapak/Ibu i dan i saya 
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4. Fitriyani iPulungan iSST, iM.Kes isebagai ipenguji iutama isaya iyang 
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iskripsi iini. 

5. Juana iLinda iSimbolon iSST, iM.Kes isebagai ipembimbing iII isaya iyang 

ijuga itelah ibanyak imemberikan ibimbingan idan imasukan iserta ibanyak 

i meluangkan iwaktunya iuntuk imembantu isaya itanpa ipamrih 

2

27

Page 15 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3308700932

Page 15 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3308700932



 

 

imenyelesaikan iskripsi iini. 

6. Bidan iYanti iPanggabean iS.Keb iselaku iKepala iLahan iPenelitian idi 

iPMB iyang itelah imengijinkan isaya imelaksanakan ipenelitian i serta 

i menyediakan i tempat i dan i fasilitias i yang i dibutuhkan isehingga 

ipenelitian iini idapat iselesai. i i i i
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7. Orang itua idan iadik-adik isaya iyang itelah ibanyak imemberikan 

idukungan imoral, idoa iserta i bantuan ikepada isaya isehingga imemotivasi 

isaya iuntuk imenyelesaikan iskripsi iini. 

Akhir ikata, isaya iberharap iTuhan iYang iMaha iEsa iberkenan imembalas 

isegala ikebaikan isemua ipihak iyang itelah imembantu isaya, isemoga iskripsi 

iini imembawa imanfaat ibagi ipengembangan iilmu ipendidikan iterkhususnya 

imengenai iHypnobirthing idalam imembantu iibu imenghadapi ikehamilan idan 

iproses ikelancaran ipersalinan. 

 

 

 

 

 

Medan, i23 iJuni 2025 

 

 

 

 i i      i i i(Octavia iRatua iLina iBoru 

iSimatupang)
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BAB iI i 

PENDAHULUAN 

 

1.1 iLatar iBelakang 

Persalinan iadalah isebuah iproses idari iyang idimuali idari itahapan 

ipengeluaran ibayi isampai ilahirnya iplasenta, ipada iproses ipersalinan ibanyak 

ihal iyang idapat i iterjadi ipada itubuh iibu imaupun itubuh ijanin. iSalah isatunya 

iadalah iadanya irasa isakit i dan iketidaknyamanan i saat ihamil idan ipada isaat 

iproses ipersalinan, ihal iini imerupakan iproses iyang ialami itetapi ibanyak iibu 

ihamil imaupun iibu ibersalin itidak imengetahui idan ikurang imemahami ibahwa 

irasa isakit isaat ibersalin iitu idisebabkan ikarena iperubahan idalam itubuh iibu 

iterutama ipada ialat ireproduksi iseperti iuterus idan igenetalia iluar, ihal itersebut 

iterjadi ikarena ipengaruh ihormon iyang iterjadi isaat iproses ipersalinan. iBukan 

ihanya iitu, ikomplikasi iyang imungkin iterjadi ipada iibu isaat ihamil imaupun 

ibersalin ibisa isangat ibanyak idan isangat iberbahaya isampai imengancam 

inyawa iibu idan ijaninnya i(Indah iet ial., i2019). 

Angka iKematian iIbu i(AKI) iadalah ijumlah ikematian iperempuan iyang 

idisebabkan ioleh ikehamilan, ipersalinan, idan imasa inifasnya iper i100.000 

ikelahiran ihidup. iKematian iakibat ikecelakaan, ibunuh idiri itidak itermasuk 

idalam ihitungan iAKI. iAKI imerupakan iindikator iyang idigunakan iuntuk 

imenentukan iderajat ikesehatan imasyarakat. iMenurut idata iWorld iHealth 

iOrganization i(WHO) itahun i2020 iangka ikematian iibu i(AKI) idi idunia 

iberkisar i810/100.000, isedangkan iAKI idi iIndonesia itahun i2020 iyaitu i189 

iper i100.000 ikelahiran ihidup i(Badan iPusat iStatistik, i2020) idan iProvinsi 

iSumatera iUtara iAKI imencapai i195 iper i100.000 ikelahiran ihidup i(BPS, 

i2023). 

Salah isatu ipenyebab itingginya iAKI iadalah ikesiapan ifisik imaupun 

imental ipada iibu ihamil, iibu ibersalin idan iibu inifas. iKesiapan imental isetiap 

iibu iberbeda-beda iberdasarkan ibeberapa ifaktor iseperti iusia, iparitas, 

i dukungan ikeluarga, itingkat ikecemasan, ijarak ikehamilan i idan i ilain i 8
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isebagainya. i iTingkat i ikecemasan i  i ibu i  i sangat imempengaruhi iproses 

ipersalinan iibu, ikecemasan iibu ihamil idalam imenghadapi ipersalinan iakan 

imeningkat ipada ikehamilan itrimester iIII idan iakan isangat iberpengaruh ipada 

iproses ipersalinannya. iKecemasan iyang iterjadi iterus imenerus idapat 

imenyebabkan ikesejahteraan iibu idan ijanin imenurun. iDampak iperubahan 

ipsikologi ipada iibu imenyebabkan iibu ihamil imengalami irasa isensitif, 

icenderung imalas, ibutuh iperhatian ilebih, imudah icemburu, ikecemasan iyang 

isemakin itinggi i(Veronika iet ial., i2020). 

Hypnobirthing imerupakan isalah isatu iteknik ihypnosis idengan icara 

imenghipnotis idiri isendiri iuntuk imempersiapkan ipersalinan iagar iberjalan 

idengan ilancar. iTeknik iini i ibekerja idengan icara imembawa igelombang iotak 

ialfa iyang imemiliki ifrekuensi i14-30 iHz. iPada igelombang iotak ialfa, ikondisi 

iotak idalam ikeadaaan irileksdan inyaris itertidur, idimana isaat iitu itubuh imulai 

imengeluarkan ihormon iserotonin idan iendorphin. iTeknik iini ibisa iditerapkan 

ipada iawal ikehamilan isampai isaat iproses ipersalinan. iRelaksasi 

ihypnobirthing iyang idilakukan isecara iterus-menerus ioleh iibu ihamil iakan 

imenimbulkan ikenyamanan isehingga ikecemasan imenghadapi ipersalinan 

idapat idiatasi. iHypnobirthing idapat imeminimalkan ibahkan ibisa 

imenghilangkan irasa itakut, irasa isakit idan ikepanikan iselama iproses 

ipersalinan imaupun iperiode isetelahnya i(Sholihah i& iAini, i2020) 

 Menurut i(Dinda iFitrianingsih iet ial., i2022) idengan ijudul ipenelitian 

i“Tingkat ipengetahuan iibu ihamil itentang ihypnobirthing”, ipada ipenelitian 

itersebut idinyatakan ibahwa iada ihubungan itingkat ipengetahuan iibu ihamil 

idengan ipersalinan imenggunakan ihypnobirthing iberdasarkanbeberapa 

ikarakteristik iseperti iusia, ipendidikan, ipekerjaan idan iparitas iibu. iDan idalam 

ipenelitian i(Harahap, i2022) ijuga imenyatakan ibahwa, iadanya ihubungan 

ipengetahuan idengan isikap iibu itentang ihypnobirthing iberdasarkan 

ikarakteristik iusia, isumber iinformasi idan ipendidikan. i  

 Berdasarkan ipenelitian itersebut, ipenulis imelakukan ipenelitian ikembali 

iuntuk imelihat iapakah iada ihubungan ipengetahuan idan isikap iibu ihamil idi 

iPMB iBidan iYanti iPanggabean itahun i2025 iberdasarkan ikarakteristik iusia, 
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ipekerjaan, ipendidikan, iparitas idan isumber iinformasi. iDimana ipada iPMB 

ibidan iYanti i Panggabean isudah idilakukan ihypnobirthing idan ipada 

ikunjungan iANC isudah iditerapkan ipelatihan ihypnoterapi isebelum 

idiadakannya ipenelitian iini. iSehingga ipenulis itertarik imelihat iapakah ihal 

itersebut ijuga imempengaruhi ipengetahuan idan isikap iibu ihamil idi iPMB 

itersebut. 

1.2 iRumusan iMasalah 

Adakah ihubungan ipengetahuan idan isikap iibu ihamil itentang 

ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean itahun i2025 i? 

1.3 iTujuan iPenelitian 

1.3.1 iTujuan iUmum 

Mengetahui ihubungan ipengetahuan idan isikap iibu ihamil i tentang 

ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean i2025. 

1.3.2 Tujuan iKhusus 

1. Mengetahui ihubungan ipengetahuan idan isikap iibu ihamil itentang 

ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean itahun 

i2025. 

2. Mengetahui ihubungan ipengetahuan idan isikap iibu ihamil itentang i 

i i ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean 

itahun i2025 iberdasarkan iumur, ipendidikan, i pekerjaan,paritas, 

isumber iinformasi. 

1.4 iManfaat iPenelitian 

1.4.1 iManfaat iTeoritis 

 Hasil ipenelitian iini idiharapkan imampu imenambah iwawasan, 

imeningkatkan iilmu ipengetahuan iserta imenerapkan iilmu iyang itelah 

idipelajari itentang iteknik ihypnobirthing iserta imanfaat ihypnobirthing iselama 

ipersalinan. 

1.4.2 Manfaat iPraktik 

25
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1. Bagi iInstitusi iPendidikan 

Memberikan ipengetahuan idan iinformasi ibagi idosen idan 

imahasiswa ikhususnya itentang ihubungan ipengetahuan idengan 

isikap iibu ihamil itentang ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB i 

iYanti iPanggabean itahun i2025. 

2. Bagi iBidan 

Hasil ipenelitian iini idapat idigunakan isebagai ibahan ievaluasi 

iuntuk iprogram ihypnobirthing iyang isudah iada idan isebagai ibahan 

imasukan ikepada ipara itenaga ikesehatan iuntuk idapat 

imelaksanakan ihypnobirthing isaat ipersalinan. 

3. Bagi iPeneliti 

Hasil ipenelitian iini ibermanfaat iuntuk imengaplikasikan iilmu iyang 

idiperoleh iselama iperkuliahan ike idalam ikeadaan iyang isebenarnya 

ibagi idalam isegi ipenelitian imaupun ihypnobirthing. 

4. Bagi iResponden 

Dapat imengetahui imanfaat ihypnobirthing idalam imasa ikehamilan 

idan ipersalinan, iserta imengetahui isejauh imana imereka imengerti 

itntang ihypnobirthing idan ipenerapannya idalam ikehidupan isehari 

isehari i i ihari iselama ikehamilannya idan isaat iproses 

ipersalinannya.

45
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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 
2.1 Tinjauan iPustaka 
2.1.1 Konsep iDasar iPengetahuan 
2.1.1.1 iPengertian iPengetahuan 

Pengetahuan iadalah ibentuk ipemahaman iseseorang iterhadap isesuatu 

iobjek iatau ikeadaan, i ipengetahuan iyang idimiliki iseseorang isangat ipenting 

ibagi idirinya imaupun ibagi iorang ilain. iTingkat ipengetahuan isetiap iorang 

idapat iberbeda-beda itergantung ipengalaman, iapa iyang isering idilihat idan 

iapa iyang isering ididengar. iPengetahuan idapat idiaplikasikan idalam ibentuk 

iapa isaja iseperti ibuku, iteknologi, ipraktik, itradisi idan ilain isebaginya. 

iPengetahuan iyang idisimpan idan idikelola idengan ibijak idapat imenciptakan 

iinofasi idan itren iterbaru iyang iakan isangat iberguna ibagi ikehidupan 

imanusia. iPengetahuan idapat idikategorikan idalam i6 itingkatan imenurut 

iNotoatmodjo idalam i(Veronika iet ial., i2020) iyaitu: 

1. Tahu i(Know) 

Tahu idiartikan isebagai imengingat isuatu ihal iatau imateri iyang itelah 

idipelajari isebelumnya idan imengingat ikembali idengan ispesifik idari 

iseluruh ibahan iyang itelah idipelajari iatau irangsangan iyang itelah 

iditerima itersebut. iOleh isebab iitu, itahu imerupakan itingkat 

ipengetahuan i yang i paling irendah idari i6 itingkatan itersebut iSehingga 

iorang itersebut idapat i menyebutkan, imenguraikan, imendefinisikan 

iserta imenyatakan. 

2. Memahami i(Comprehension) 

Memahami idiartikan isebagai isuatu ikemampuan iuntuk imenjelaskan 

isesuatu isecara ibenar itentang iobjek iyang itelah idiketahui idan 

idipelajari idan idapat imenginterpretasikan imateri itersebut isecara ibaik 

idan ibenar. iDalam ihal iini, iorang iyang itelah ipaham iterhadap iobjek 

iatau imateri iharus idapat imenjelaskan isesuatu itentang iapa iyang itelah 

idiketahuinya. 

4

4
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3. Aplikasi i(Aplication) 

Aplikasi idiartikan isebagai ikemampuan iuntuk imenggunakan imateri 

iyang itelah idipelajari ipada isituasi iatau ikondisi isebenarnya. 

iAplikasinya idapat idiartikan isebagai ipenggunaan ihukum, irumus, 

imetode, iprinsip idan ilain isebagainya idalam ikonteks iatau isituasi 

iyang ilain iyang iberbeda idari isebelumnya. 

4. Analisis i(Analysis) 

Analisis iadalah isuatu ikemampuan iuntuk imenjabarkan imateri iatau 

isuatu iobjek ike idalam ikomponen-komponen, itetapi imasih i di idalam 

isatu istruktur iyang imasih iberkaitan isatu isama ilain. iKemampuan 

ianalisis iini idapat idilihat idari ipengguna ikata ikerja, iseperti idapat 

imenggambarkan, imembedakan, imemisahkan, imengelompokkan idan 

ilain isebagainya. 

5. Sintesis i(Synthesis) 

Sintesis imerujuk ikepada isuatu ikemampuan iuntuk imeletakkan iatau 

imenghubungkan ibagian-bagian ike idalam isuatu ibentuk ikeseluruhan 

iyang ibaru idan iutuh. 

6. Evaluasi i(Evaluation) 

Evaluasi iberkaitan idengan ikemampuan iuntuk imelakukan ipenilaian

terhadap suatu materi maupun objek. i 

2.1.1.2 iFaktor iMempengaruhi iPengetahuan 

Dalam i(Wahid iet ial., i2023) idikemukakan ibahwa ifaktor-faktor iyang 

imemepengaruhi ipengetahuan iada idua i ijenis iyaitu i: 

1. Faktor iInternal 

a. Usia 

Usia iibu ihamil iyang inormal idan iaman ibagi iibu iadalah 

idengan iusia iantara i20 isampai i35 itahun. iUmur idibawah i20 

itahun idan idiatas i35 itahun imerupakan iusia iyang ibahaya ibagi 

ikehamilan ikarena idapat imeningkatkan iresiko ikesakitan idan 

ikematian idalam ipross ikehamilan idan ipersalinan idan ijuga 

4
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iakan isangat imenentukan ikesejahteraan iibu idan ijanin idan 

iakan imempengaruhi iproses ipembuahan idan ikualitas isel itelur. 

iDalam ikurun iusia i>35 itahun, ikualitas isel itelur isudah 

imenurun, ibegitu ijuga idengan iusia i<20 itahun imaka ikualitas 

iselu itelur ibelum imatang iseutuhnya. 

b. Pendidikan 

Pendidikan imerupakan isuatu iproses idan ihasil idari ibimbingan 

iyang idiberikan iseseorang iterhadap iperkembangan iorang ilain 

imenuju itingkat iyang ilebih ibaik idan ilebih itinggi. iPendidikan 

idiperlukan iuntuk imendapatkan iberbagai iinformasi imisalnya 

ihal-hal iyang imenunjang ikesehatan isehingga idapat 

imeningkatkan i kualitas ihidup. iPendidikan ijuga imempengaruhi 

iseseorang idalam iberpikir idan iperilaku isehingga isangat 

ipenting ibagi iproses ipembangunan idan ikualitas idiri, isemakin 

itingkat ipendidikan iseseorang imaka isangat imemungkinkan 

iseseorang ilebih imudah i menerima i dan imemahami i informasi. 

iKlasifikasi itingkat ipendidikan imenurut iArikunto idalam 

i(Wahid iet ial., i2023) iadalah: i 

Pendidikan iRendah: itidak isekolah, iSD, iSMP 

Pendidikan iTinggi: iSMA, iPendidikan iLanjut 

c. Pekerjaan 

Merupakan isalah isatu ipenunjang ibagi iseseorang iuntuk 

imenunjang ikualitas ikehidupannya idan ikeluarganya isehingga 

imemiliki ipenghasilan iuntuk imemenuhi ikebutuhan irumah 

itangganya. iPekerjaan iibu ihamil itidak ihanya imempengaruhi 

itingkat isosial iekonomi itetapi ijuga imenunjukkan ibahwa iibu 

iyang ibekerja imemiliki ipengetahuan iyang ilebih itinggi idalam 

imenerima iinformasi idan ilebih icepat itanggap idibandingkan 

iibu iyang itidak ibekerja. iMenurut iYuliana idalam i(Wahid iet 

ial., i2023) ipekerjaan idibagi idua iyaitu i: ibekerja idan itidak 

ibekerja. 

1

1
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d. Paritas 

Paritas imerupakan ijumlah ianak iyang idilahirkan ioleh iibu 

ihingga ipersalinan iterakhir ibaik idalam ikeadaan ihidup imaupun 

imati. iKlasifikasi iparitas idi ibagi iyaitu i: iNullipara iadalah 

iwanita iyang ibelum ipernah imelahirkan, iPrimipara iadalah iyang 

itelah imelahirkan isebanyak isatu ikali, iSecondipara iadalah iibu 

iyang imelahirkan isebanyak idua ikali, iMultipara iadalah itelah 

imelahirkan ilebih idari idua ikali, iGrandemultipara iadalah 

imelahirkan ilima iorang ianak iatau ilebih. 

e. Sumber iInformasi 

Sumber iInformasi imerupakan iperantara idalam imenyampaikan 

isuatu iinformasi. iSumber iinformasi idapat iditerima imelalui 

imedia idan inon imedia. iPengetahuan iyang idimiliki ioleh 

iseseorang ijuga idipengaruhi ioleh iinformasi, isemakin ibanyak 

iorang imendapatkan iinformasi imaka ipengetahuan iyang 

idimiliki i semakin i meningkat. i 

2. iFaktor iEksternal 

a. Faktor iLingkungan 

Merupakan ifaktor ikondisi iyang iada idisekitar imanusia idan 

ipengaruhnya iyang idapat imempengaruhi i perkembangan idan 

iperilaku iseseorang iatau ikelompok. 

b. Sosial iBudaya 

Sistem isosial ibudaya iyang iada ipada imasyarakat iyang idapat 

imempengaruhi isikap idalam imenerima iinformasi, ikarena 

imanusia icenderung imenerima imaupun imelakukan isesuatu 

iyang isering idilihat idan ididengar. 

2.1.1.3 iPengukuran iPengetahuan 

Dalam ihal imengukur ipengetahuan idapat idilakukan idengan 

iwawancara iatau imenanyakan isecara ilangsung itentang iisi imateri iyang iakan 

idi iukur idari iresponden isecara ilangsung ike idalam ipengetahuan iyang iingin 

1
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idiukur idan idisesuaikan idengan itingkatannya. iJenis ipertanyaan iyang idapat 

idigunakan iuntuk ipengukuran ipengetahuan isecara iumum idi ibagi imenjadi i2 

iyaitu i: 

 Pertanyaan isubjektif 

Penggunaan ipertanyaan isubjektif iyaitu idengan ibentuk ipertanyaan iessay 

iyang iakan idijawab ioleh iresponden idan ikemungkinan ijawaban iakan 

iberbeda-beda itergantung isituasi idan ikeadaan iresponden. 

 Pertanyaan iobjektif 

Jenis ipertanyaan iobjektif iyatu ipertanyaan ipilihan iganda iatau ibentuk 

ipertanyaan iseperti imenjodohkan iantar idua ibagian, ihal iini idianggap 

ilebih iefektif iuntuk idinilai idibandingkan idengan iessay. iDalam i(Wahid 

iet ial., i2023) ipengukuran i tingkat ipengetahuan i dikategorikan imenjadi i3 

iyaitu i: 

a. Pengetahuan i baik i bila i responden i menjawab i76- i100% ipertanyan 

b. Pengetahuan icukup ibila iresponden imenjawab i56- i75% ipertanyaan. 

c. Pengetahuan i kurang i bila i responden i menjawab i<56% 

ipertanyaan. 

2.1.2 iKonsep iDasar iSikap 

2.1.2.1 iPengertian iSikap 

 Sikap imerupakan ihasil idari isebuah ipemikiran, iperasaan idan itindakan 

iseseorang iterhadap iseseorang imaupun ilingkungannya. iSikap iseseorang 

idapat iberubah iapabila imendapatkan istimulasi iyang ilebih ibesar imelebihi 

istimulasi ipertama iyang ididapatkan iseseorang, isehingga idapat idikatakan 

ibahwa isikap iadalah itindakan iseseorang iyang icendrung idilakukan idengan 

icara itertentu i(Rosdiana iet ial., i2023).Sikap iterdiri idari ibeberapa itingkatan 

iyaitu i: 

1. Menerima i(Receiving) 

Jika iseseorang imenunjukkan iketertarikan iterhadap isuatu iobjek iatau 

ikeadaan, imereka iakan imau imengikuti iarahan idan ipetunjuk iyang 

idiberikan itanpa iarahan iatau ihimbauan iyang iberlebihan ikarena ipada 
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idasarnya idalam ipikiran ibawah isadarnya imereka isudah imenerima 

itanpa idiberikan istimulasi iyang iberlebih idari iyang iseharusnya. 

2. Merespon i(Responding) 

Seseoramg iyang itertarik iterhadap isesuatu imereka iakan ispontan 

imeresponi isuatu ikeadaan, imereka iakan ibertanya iterlebih idahulu 

isebelum idiberikan ipertanyaan idan imereka iakan isangat iantusias idan 

iserius iketika idiberikan iarahan idan ipengertian itentang isuatu ihal. 

3. Menghargai i(Valuing) 

Jika iseseorang imenerima istimulasi itertentu idan imereka itertarik 

iterhadap isesuatu itersebut, imereka iakan isangat imenghargainya idan 

imereka iakan imemberitahukan ihal ihal iyang imereka iterima itersebut 

ikepada iorang-orang ikarena iitu iadalah ibukti imereka imenghargai idan 

imengapresiasi isesuatu. 

4. Bertanggungjawab i(Responsible) 

Merupakan isikap iyang ipaling itinggi, ikarena imemiliki irasa itanggung 

ijawab imaka iseseorang iakan isecara ikhusunya imengorbankan isesuatu 

iuntuk imenunjukkan irasa iapresiasi iatau irasa iketertarikannya iterhadap 

isuatu ihal. 

2.1.2.2 iSkala iPengukuran iSikap 

 Pengukuran iskala isikap ibiasanya idengan imengukur imenggunakan 

iskala ilikert iyaitu iuntuk imengukur isuatu ipendapat iseseorang imaupun 

ikelompok. iSkala ilikert imerupakan iskala iukur ipsikometrik iyang idigunakan 

idalam ikuesioner idan isering idigunakan idalam iskala iukur idalam iriset 

isurvey, iskala ilikert idiambil idari inama ipenemunya iyaitu iRensis iLikert, 

ibeliau itelah imengembangkan iskala iini iuntuk imengukur isikap imasyarakat 

ipada itahun i1932. iCara ikerja iskala iini iadalah idalam ipembentukan ipilihan 

iatau inilai iberjenjang isemisalnya i0,1,2,3,4,5 iyang ibertujuan iuntuk 

imemudahkan idalam ipengambilan ihasil iatau inilai isosial. iDalam iskala ilikert 

ivariabel iyang iakan idi iukur iakan idijabarkan imenjadi iindikator ivariabel 

ikemudian iakan idijadikan iuntuk imenyusun ipertanyaan iatau ipernyataan 
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idalam isubuah ikuesioner idan ijawabannya iakan imenunjukkan isikap iyang 

idari isangat ipositif isampai isangat inegatif i(Harahap, i2022) 

2.1.3 iKonsep iDasar iKehamilan 

2.1.3.1 iPengertian iKehamilan 

Kehamilan ididefinisikan isebagai ifertilisasi iatau ipertemuannya 

ispermatozoa idan iovum, ikemudian iterjadinya inidasi iatau iimplantasi idan 

iberkembang imenjadi ijanin. iBila idihitung idari isaat ifertilisasi ihingga 

ilahirnya ibayi, ikehamilan inormal iakan iberlangsung idalam iwaktu i40 

iminggu, ijadi idapat idisimpulkan ibahwa ikehamilan iadalah ibertemunya isel 

itelur idan isperma idi idalam iatau idiluar irahim idan iberakhir idengan 

ikeluarnya ibayi idan iplasenta imelalui ijalan ilahir i(Setianingsih iet ial., i2022) 

Kehamilan iyaitu ipertumbuhan idan iperkembangan idari idalam irahim 

imulai isejak ikonsepsi isampai ipermulaan ipersalinan. iSetiap ibulan iwanita 

imelepaskan isatu isampai idua isel itelur idari iinduk itelur i yang idisebut 

i ovulasi, iyang iditangkap ioleh iumbai-umbai i(fimbrae) idan imasuk ike idalam 

isel itelur. iSaat imelakukan ihubungan iseksual, icairan isperma imasuk ike 

idalam ivagina idan iberjuta-juta isel isperma ibergerak imemasuki irongga irahim 

ilalu imasuk ike idalam isel itelur. iPembuahan isel itelur ioleh isperma ibiasa 

iterjadi idi ibagian iyang imengembang idari ituba ifalopi. iPada isekeliling isel 

itelur ibanyak iberkumpul isperma ikemudian ipada itempat iyang ipaling imudah 

iuntuk idimasuki, imasuklah isatu isel isperma idan ikemudian ibersatu idengan 

isel itelur. iPeristiwa iini idisebut ifertilisasi. iOvum iyang itelah idibuahi iini 

isegera imembelah idiri isambil ibergerak ioleh irambut igetar ituba imenuju 

iruang irahim ikemudian imelekat ipada imukosa irahim iuntuk iselanjutnya 

ibersarang idi iruang irahim, iPeristiwa iini idisebut inidasi i(implantasi). iDari 

ipembuahan isampai inidasi idiperlukan iwaktu ikira-kira i6-7 ihari. iKehamilan 

iterbagi imenjadi i3 itrimester iyaitu iTrimester iI i(0-12 iminggu), iTrimester iII 

i(13-24 iminggu) idan iTrimester iIII i(25-40 iminggu) i(Setianingsih iet ial., 

i2022) i 

2.1.3.2 iPerubahan i iPada iKehamilan 

2

2

2
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 Dalam i(Salsabila iet ial., i2023), imenyatakan ibahwa iperubahan 

iperubahan ifisiologis ipada ikehamilan iantara ilain i: 

1. iPerubahan iFisiologis 

a. Mual iMuntah 

Perubahan iFisiologis iyang ipertama ikali iakan iterjadi iadalah imual 

imuntah, ikarena ipada isaar iproses ipertumbuhan ijanin iuterus iakan 

imembesar idan isistem ipencernaan ipun iakan imendapakan iefek 

isampingnya, ijuga imual imuntah iakan ididukung ioleh iperubahan 

ihormon ikehamilan iseperti ihormon iestrogen, iprogesteron idan iHCG. 

b. Cepat iLelah 

Hal iini ibiasanya iakan idialami ioleh iibu ihamil idi itrimester iI idan iIII, 

ipenyebab isalah isatunya iadalah ikurang itidur, ikadar iHb iyang 

isemakin iturun idan ipembesaran iuterus iyang imembuat ifisik iibu iakan 

imengalami ikelelahan iterlebih isaat imelakukan iaktivitas iyang iberat. 

c. Nyeri iPinggang 

Ketidaknyamanan iini idisebabkan ioleh ibertambahnya iuterus isesuai 

idengan ibulan ikehamilan iyang isemakin ibesar idan ipostur itubuh iserta 

ifisiologis itulang ibelakang iyang imenahan ibeban iuterus isehingga 

iakan iberdampak ipada ipinggan, ibiasanya ipinggang iakan isering inyeri 

idan ipanas idi ikehamilan itrimester iIII. 

d. Susah iBAB 

Hal iini ibiasanya idisebabkan isistem ipencernaan ipada iibu ihamil, iibu 

iakan imengalami ikontisipas isehingga idisarankan iuntuk imengonsumsi 

iserat idan ibanyak iair ihangat idan iketika iibu imengalami ikonstipasi 

idisarankan itidak ikonsumsi itablet iFe iterlebih idahulu. 

e. Sering iBAK 

Pada iibu ihamil, iginjal ibekerja ilebih ikeras idari ibiasanya ikarena 

iginjal iakan imenyaring idarah ilebih ibanyak idari ipada isebelum ihamil 

idan ijuga ipembesaran iuterus iakan imembuat iibu iakan isering iBAK 

idibangdingkan iketika itidak ihamil. 

2. iPerubahan iPsikologis 
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a. iPerubahan iPsikologis iPada iTrimester iI 

Ibu imerasa itidak isehat idan ikadang imerasa ibenci idengan 

ikehamilannya, ikadang imuncul ipenolakan, ikekecewaan, ikecemasan idan 

ikesedihan, ibahkan iibu iberharap idirinya itidak ihamil, iibu iselalu 

imencari itanda-tanda iapakah iia ibenar ibenar ihamil, ihal iini idilakukan 

ihanya isekedar iuntuk imeyakinkan idirinya, isetiap iperubahan iyang 

iterjadi idalam idirinya iakan iselalu imendapat iperhatian, iketidakstabilan 

iemosi idan isuasana ihati i(Anwar iet ial., i2022) 

b. iPerubahan iPsikologis iPada iTrimester iII 

 Ibu isudah imerasa isehat, itubuh iibu isudah iterbiasa idengan ikadar 

ihormon iyang itinggi, iibu isudah ibisa imenerima ikehamilannya, iibu 

isudah idapat imerasakan igerakan ibayi, imerasa iterlepas idari 

iketidaknyamanan idan ikekhawatiran, imerasa ibahwa ibayi isebagai 

iindividu iyang imerupakan ibagian idari idirinya, ihubungan isosial 

imeningkat idengan iwanita ihamil ilainnya/pada iorang ilain, iketertarikan 

idan iaktifitasnya iterfokus ipada ikehamilan, ikelahiran idan ipersiapan 

iuntuk iperan ibaru, iperut iibu ibelum iterlalu ibesar isehingga ibelum 

idirasa ibeban i(Anwar iet ial., i2022) 

c. i iPerubahan iPsikologis iPada iTrimester iIII 

Rasa itidak inyaman itimbul ikembali, imerasa idirinya ijelek, ianeh idan 

itidak imenarik, imerasa itidak imenyenangkan iketika ibayi itidak ilahir 

itepat iwaktu, itakut iakan irasa isakit idan ibahaya ifisik iyang iakan itimbul 

ipada isaat imelahirkan, ikhawatir iakan ikeselamatannya, ikhawatir ibayi 

iakan idilahirkan idalam ikeadaan itidak inormal, isemakin iingin 

imenyudahi ikehamilannya, iaktif imempersiapkan ikelahiran ibayinya 

i(Anwar iet ial., i2022) 

2.1.4 iKonsep iDasar iHypnobirthing 

2.1.4.1 iPengertian iHypnobirthing 

Hypnobirthing iberasal idari ibahasa iyunani ihypnos iyang iberarti itidur 

iatau ipikiran itenang idan ibirthing iyang iberarti iproses ikehamilan isampai 

imelahirkan. iHypnobirthing imerupakan iupaya ialami imenanamkan iniat ike 

1
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ipikiran ibawah isadar iuntuk imenghadapi ipersalinan idengan itenang idan isadar 

idengan imenggunakan ikata ikata iafirmatif iuntuk imenginformasi, 

imengedukasi iserta imemotivasi iibu. iKehamilan imerupakan ikrisis imaturasi 

iyang idapat imenimbulkan ikecemasan. iNamun, ijika ikrisis itersebut idapat 

iditanggulangi, iwanita imenjadi isiap iuntuk imemasuki ifase ibaru, iyaitu 

imengemban itanggung ijawab idan imerawat ikehamilannya. iKonsep idiri 

iwanita iberubah, isiap imenjadi iorang itua idan imenyiapkan iemosional iyang 

isangat ibesar ipada iwanita idan imenambah iintensitas iemosi-emosi idan 

itekanan ibathin ipada ikehidupan ipsikisnya i(Syaras iet ial., i2019) 

Menurut idokter ikandungan iinggris ibernama iGrantly iDick iRead i yang 

iberhasil imenyimpulkan iteorinya iyaitu i“jika irasa itakut itidak iada, imaka irasa 

isakit itidak iada”. iRasa itakut imenyebabkan ipembuluh iarteri iyang imengarah 

ike irahim iberkontraksi idan imenegang, imenimbulkan inyeri. iTanpa iadanya 

irasa itakut, iotot- iotot imelemas idan imelentur, ileher irahim i(serviks) idapat 

imenipis iserta imembuka isecara ialami isewaktu itubuh iberdenyut isecara 

iberirama idan imendorong ibayi idengan imudah. iTeori iinilah iyang iakhirnya 

ibanyak imenginspirasi ipara idokter idan iilmuan iuntuk iterus imengkaji itentang 

iproses ipersalinan iyang ialami idan itanpa irasa isakit iatau inyeri. 

iHypnobirthing imerupakan imetode imelahirkan iunik iyang imenggabungkan 

i teknik i melahirkan i santai i alami i dengan i hypnosisdiri i(self-hypnosis). 

iMetode iini imembantu icalon iibu iuntuk imengembangkan inaluri imelahirkan 

ialami iyang ilebih iaman, ilebih imudah idan ilebih inyaman, idengan icara 

imemahami ibagaimana itubuh ibekerja iselama ikehamilan idan imelahirkan. 

iTeknik ihipnosis idiri imembantu imereka i untuk imerasa irileks isehingga iotot-

otot ipersalinan idapat ibekerja idalam iharmoni iyang isempurna isesuai ifungsi. 

iRelaksasi imengalir isecara ialami, imembebaskan icalon iibu idari iketakutan 

idan ikecemasan idalam imenjalani ikehamilan idan imenghadapi ipersalinanya 

i(Syaras iet ial., i2019) 

2.1.4.2 iTujuan iHypnobirthing 

Tujuan iHypnobirthing iadalah iibu iyang iakan imelahirkan imenyadari 

ibahwa itubuhnya iakan imampu imelahirkan idengan ikondisi irileks, 
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ibekerjasama idengan itubuhnya idan ibayinya, idia ipercaya ibahwa imasing-

masing idapat imelakukan itugasnya, idan iproses ipersalinannya iberlangsung 

itanpa iinterupsi. iDalam iproses ipersalinan idapat imelenyapkan irasa ilelah idan 

imempersingkat iwaktu ipersalinan. iHasilnya iadalah ipengalaman ipersalinan 

iyang imemuaskan idari iproses ipersalinan, ibersama iseluruh ikeluarga, 

itermasuk ibayi itetap iterjaga, isadar idan itenang inamun ibersemangat. 

iHypnobirthing imembuat iorang itua imenjadi itenang, irileks idan imemegang 

ikendali isaat imereka imembahas iberbagai ipilihan iyang iada, imengevaluasi 

isituasinya idan imengambil ikeputusan imengenai ipersalinan. iSuasana ihati 

iyang itenang idan idamai idapat imembuat ipemulihan iibu i menjadi ilebih 

imudah idan imengurangi iintervensi imedis iselama ipersalinan i(Wahid iet ial., 

i2023) 

2.14.3 iManfaat iHypnobirthing 

Menurut ipenelitian iwahid i(2023), imanfaat irelaksasi ihypnobirthing iyaitu: 

1. Manfaat iuntuk iibu 

Mampu imenghadirkan irasa inyaman, iaman, idan irileks imenjelang 

ipersalinan, imembuat iibu imampu imengontrol isensasi irasa isakit ipada 

isaat ikontraksi iuterus, imembantu iibu imeningkatkan irasa iketenangan 

idiri ipada iproses ipersalinan, imembuat iibu ibersalin itetap idalam 

ikondisi iterjaga idan isadar, ihypnobirthing imembuat iibu imenghemat 

ienerginya isaat iproses ipersalinan isehingga imencegah iterjadinya 

ikelelahan ipada isaat ipersalinan, imeningkatkan ikadar iendorphin idalam 

itubuh iuntuk imemgurangi irasa inyeri ipada isaat ikontraksi, 

imenghilangkan irasa itakut, itegang idan ipanik isaat ipersalinan, 

imengurangi iresiko iterjadinya ikomplikasi idalam ipersalinan, 

imengurangi iresiko ioperasi isection isesaria, idan imempercepat 

ipemulihan iibu isetelah imelahirkan. 

2. Manfaat iuntuk ibayi 

Getaran itenang idan idamai iakan idirasakan ioleh ijanin iyang 

imerupakan idasar idari iperkembangan ijiwa, ipertumbuhan ijanin ilebih 
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isehat ikarena ikeadaan itenang iakan imemberikan ihormon i- ihormon 

iyang iseimbang ike ijanin ilewat iplasenta. 

3. Manfaat iuntuk isuami iatau ipendamping ipersalinan 

Dengan ibelajar ihypnobirthing, isuami iatau ipendamping ipersalinan 

imenjadi ilebih itenang idalam imendampingi iproses ipersalinan, iemosi 

isuami iakan imenjadi ilebih istabil idalam ikehidupan isehari-hari, 

imembantu imemperbaiki idan imemperkuat ihubungan idan iikatan ibatin 

iantara isuami, iistri iserta ibayi iyang idi ikandung, iaura ipositif idan 

itenang iyang idimiliki ioleh isuami iakan imempengaruhi iaura iibu 

ibersalin idan iorang-orang idisekitarnya. 

2.1.4.4 iTeknik iHypnobirthing 

Ada ibeberapa itahapan idalam iteknik ipenerapan ihypnobirthing i 

imenurut iWahid i(2023) iyaitu i: 

1. Preinduksi 

Preinduksi iadalah ipersiapan imasuk ike ipikiran ibawah isadar idan 

itermasuk imengetahui isebagai imanfaat imelakukan ihypnosis. iDalam 

iasas ipreinduksi iini iibu ihamil ijuga idilatih itingkat ikepekaan iterhadap 

isugestibilitas, ibisa idengan imenggunakan ialat iatau itanpa ialat. iSalah 

isatu ialat iyang idigunakan iadalah ipendulum icevreul, icaranya 

i diamkan ipendulum idan ipandang ipendulum ilalu iberkonsetrasi 

imenggerakkan ipendulum ike ikanan ike ikiri iatau iberputar ihanya 

idengan imemfokuskan ipikiran. iCara ilain itanpa ialat iyaitu idengan 

imetode iarm ilevitation iyaitu imengangkat idua itangan ilalu imerasakan 

isugesti itangan ikiri iseolah iada isensasi ibalon ihingga itangan ikiri 

iterangkat ike iatas, itangan ikanan iada isensasi imembawa ibuku iberat 

isehingga imerasa itertarik ike ibawah. iBiasanya ihypnotherapis iakan 

imengajarkan ikepada iibu ihamil iyang iikut ikursus ihypnobirthing. 

2. Induksi 

Induksi iyaitu itahap ibagaimana imematikan ipikian isadar idan imasuk 

ike ipikiran ibawah isadar. iYang ilazim idigunakan iadalah iprogresif 
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irelaksasi iyaitu irelaksasi ibertahap isecara icepat idari iujung ikepala 

isecara ibagian iper ibagian isampai iujung ikaki. 

2. Deepening 

Deepening idilakukan ihypnotherapeuticnya, ibisa isugesti ibadan isehat 

idan iperasaan igembira, imaupun iimaginsi ibagaimana imelahirkan 

idengan inyaman idan idamai iserta itenang. iMetode isugesti ibisa 

ibermacam imacam, ibisa idisesuaikan idengan ikeadaan iemosi idan 

ifisikal ipasien, inamun ijika ipasien imengalami iberbagi ikasus itrauma 

idan iketakutan iyang iberlebihan, imemang iperlu iseorang 

ihypnotherapist iuntuk imembantu. iSeorang ihypnotherapist iakan 

imencari ipermasalahannya idengan imetode ihypnoanalisis. 

3. Sugesti 

Sugesti ibisa iberupa imehtapora isugesti, ibisa idengan iempowerment 

isugesti imaupun iberbagai ikalimat iafirmatif. iSetelah iitu iproses iditutup 

idengan iterminasi isambil imemberikan isugesti imembuka imata idengan 

ikeadaan isegar ibugar. 

2.1.4.5 iLangkah-langkah iMelakukan iHypnobirthing 

Menurut iKuswandi i(Sholihah i& iAini, i2020) idalam iada iempat icara 

iuntuk i imelakukan imetode ihypnobirthing iini, iyaitu: 

1. Relaksasi iOtot 

Otot iadalah ibagian iyang ipaling iluas idi itubuh imanusia idan ibanyak 

idigunakan iuntuk iberaktivitas. iCara imelakukan irelaksasi iotot iadalah 

iberbaring isantai, ilengan idi isamping ikanan idan ikiri, itelapak ikanan 

imenghadap ike iatas. iLalu itegangkan itelapak ikaki ihingga imerambat 

ikebetis, ipaha, ipinggul, idan idada. iPundak iditarik ike iatas idan ikedua 

itelapak itangan idikepal ikuat-kuat. iDahi idikerutkan, ilidah iditarik ike 

iarah ilangit-langit. 

2. Relaksasi iWajah 

Mencapai irelaksasi iwajah iyang idalam isangat ipenting ikarena iakan 

imembuat ibagian itubuh iyang ilain ilebih imudah imengikuti. iSetelah 

imenguasai iseni irelaksasi iwajah, irahang iakan ibenar-benar irileks 
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idengan imulut isedikit iterbuka. iBiarkan ikedua ikelopak imata 

ipelanpelan imenutup, ipusatkan iperhatian ipada iotot-otot ididalam idan 

idisekitar imata idengan imembiarkan irahang ibagian ibawah isedikit 

irileks. 

3. Relaksasi iPernapasan 

Perhatikan inafas iyang ikeluar idan imasuk ilewat ihidung. iNafas iyang 

irileks iadalah inafas iperut iyang ilambat idan iteratur. iPerlahan- ilahan 

ihirup inafas iyang idalam ilewat ihidung, ihitung i10 ikali ihitungan. 

iSelanjutnya, ihembuskan ilewat ihidup isecara iperlahan isambil 

idiniatkan: i ”Setiap i hembusan i nafas i membuat i diri i saya 

i semakin itenang”. iIni imerupakan isalah isatu icara imenuju ikondisi 

irileks iyang isemakin idalam i(teknik ideepening). 

4. Relaksasi iPikiran 

Karena igetaran ipikiran isangat iringan, ipikiran iperlu idilatih iagar 

idapat imencapai iketenangan. iMaka ilangkah iini idiwakili ioleh iindera 

imata. iSetelah imata iterpejam isejenak, ibuka imata iperlahanlahan 

isambil imemandang isatu ititik itepat idi iatas imata, imakin ilama, 

ikelopak imata imakin irileks, iberkedip, idan ihitungan ikelima imata 

iakan imenutup. iJika iada ipikiran iyang idatang, isementara ibiarkan 

isaja, i tetap ipusatkan iperhatian ipada imusik idan ipanduan. iPada isaat 

iketiga iunsur ijiwa i(perasaan, ikemauan, idan ipikiran) idan iraga 

iistirahat, imasukkan iprogram ipositif iyang iakan iterekam idalam ialam 

ibawah isadar. iContoh iprogram ipositif, i“Saya idan ijanin idi idalam 

ikandungan iakan itumbuh isehat idan isaat ipersalinan iakan 

imenghadapinya idengan itenang”. 

2.1.4.6 iWaktu iMelakukan iHypnobirthing 

Pada ikehamilan itrimester ipertama isudah idapat idilakukan idan idiajarkan 

iteknik ihypnobirthing, inamun iapabila iibu ibelum imengetahui ihypnobirthing 

idan iterlambat imendapatkan iinformasi idan ibelum itahu icara imelakukannya 

itidak iterlambat ijika imelakukan ihypnobirthing isetelah iusia ikehamilan i7 

5
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Manfaat 
Hypnobirthing 

Tujuan 
Hypnobirthing 

Teknik 
Hypnobirthing 

Langkah 
Hypnobirthing 

Waktu Metode 
Hypnobirthing 

Indikasi 
Kontraindikasi 
Hypnobirthing 

Faktor 
Mempengaruhi 

Pengetahuan 

Pengukuran 
Pengetahuan 

Konsep Dasar 

Hypnobirthing 

 

 

Konsep 
Dasar 

Pengetahuan 

Pengertian 
Pengetahuan 

 

 

Konsep 
Dasar 

Kehamilan 

ibulan ibahkan isampai isaat iproses ipersalinan. iBelum iada iditemukan iefek 

isamping idari ihypnobirthing idikarenakan ihypnobirthing itidak imenggunakan 

iobat iobatan ikimia, isehingga itidak i imempunyai iefek isamping iapapun. iIbu 

ihamil ijuga idapat imelakukan ihypnobirthing isendiri, ijika iibu isudah itahu 

icara imelakukan irelaksasi ipikiran ibawah isadar idapat imelakukan inya isendiri 

idi irumah idapat ijuga idi iiringi ioleh imusik i(Wahid iet ial., i2023). 

2.2 iKerangka iTeori 
 
 

 
  
  
 
  
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

2.3 iKerangka iKonsep 

 

Variabel iIndependen Variabel iDependen 

 

Pengetahuan iIbu 

iHamil itentang 

iHypnobirthing 

 Sikap iIbu iHamil 

itentang 

iHypnobirthing 

 

Pengertian 
iKehamilan 

 

Perubahan 
iFisiologi ipada 

iKehamilan 
 

Kebutuhan iIbu 
Hamil 

Sikap 
1. Sangat setuju 
2. setuju 
3. Netral 
4. Kurang setuju 
5. Sama sekali 
tidak setuju 
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1. Usia 
2. Pendidikan 
3. Pekerjaan 
4. Paritas 
5. Sumber 
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2.4 iDefenisi iOperasional 

Tabel i2.1 i 

Defenisi iOperasional iVariabel iTentang iHypnobirthing 

Pada iPersalinan iDi iPMB iYanti iPanggabean 
 

 
Variabel 

Defenisi 
iOperasional 

Alat 

Ukur 

Skala 

Ukur 

HasilUkur 

Pengetahuan 
iIbu iHamil 

Tingkat pengetahuan iibu 
ihamil yang 

imempengaruhi 
ipengetahuannya itentang 

i hypnobirthing ipada 
ipersalinan 

Kuesioner Ordinal Baik 
iCukup 
iKurang 

Sikap iibu 
iHamil 

Sikap iIbu ihamil 
itentang ihypnobirthing 

ipada ipersalinan 

Kuesioner Ordinal Positif 
Negatif 

Usia iibu ihamil Perbedaan i usia i yang 
imempengaruhi 

ipengetahuan idan isikap 
iibu ihamil itentang 

Hypnobirthing 

Kuesioner Ordinal <20 iTahun 

20-35 iTahun 

>35 iTahun 

Pendidikan 
iibu ihamil 

Tingkat ipendidikan 
iyang imempengaruhi 

ipengetahuan idan 
i sikap iibu ihamil 

itentang ihypnobirthing 

Kuesioner Ordinal Rendah 
i(SD,SMP) 
Tinggi 

(SMA,PT) 

Pekerjaan i ibu 
ihamil 

Hubungan ipekerjaan 
iyang imempengaruhi 

ipengetahuan idan 
i sikap iibu ihamil 

itentang 
Hypnobirthing 

Kuesioner Ordinal Bekerja 

Tidak iBekerja 

Paritas ibu 
ihamil 

Jumlah i paritas i yang 
imempengaruhi 

ipengetahuan idan isikap 
iibu ihamil itentang 

ihypnobirthing ipada 
Persalinan 

Kuesioner Ordinal Primigravida 
Secundigravida i 
Multigravida 
iGrandemultigravida 

Sumber 
iInformasi 

Jenis isumber iinformasi 
iyang imempengaruhi 

ipengetahuan idan isikap 
iibu ihami itentang 

Hypnobirthing 

Kuesioner Ordianl Media 

Non iMedia 
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BAB iIII i 

METODE iPENELITIAN 

 

3.1 iJenis iDan iDesain iPenelitian 

Jenis ipenelitian iyang idigunakan idalam ipeneloitian iini iadalah ipenelitian 

iAnalitik iKorelasi idengan irancangan iCross iSectional iyang ibertujuan iuntuk 

imengukur ikedua ivariabel isehingga ipenelitian iini ibertujuan iuntuk 

imengetahui ihubungan ipengetahuan idengan isikap iibu ihamil itentang 

ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean itahun i2025. i 

3.2 iPopulasi iDan iSampel 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah isebanyak i30 iorang iibu ihamil idan 

iteknik ipengambilan isampel idalam ipenelitian iini imenggunakan iteknik iTotal 

iSampling iyaitu idengan icara imengambil isemua ijumlah ipopulasi imenjadi 

iresponden idalam ipenelitian iini i, iyaitu isemua iibu ihamil iyang iada idi iPMB 

iYanti iPanggabean itahun i2025 isehingga idiperkirakan ijumlah isampel iadalah 

i30 iorang iibu ihamil idari iTrimester iI isampai iTrimester iIII i. 

3.3 iJenis iDan iCara iPengumpulan iData 

Metode ipengumpulan idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iyaitu 

idengan imetode isurvey idan ijenis ipengumpulan idata ipada ipenelitian iini 

iadalah idata iprimer iyaitu ipengambilan idata isecara ilangsung ikepada isampel 

idengan imenggunakan iInform iConsent iterlebih idahulu isetelah iresponden 

isetuju imenjadi ibagian idalam ipenelitian ikemudian ipeneliti imemberikan 

ikuesioner ipertanyaan isebanyak i30 ipertanyaan iyang idibagi imenjadi idua 

iyaitu, i15 ipertanyaan iuntuk imenilai ipengetahuan idan i15 ipertanyaan iuntuk 

imenilai isikap iibu ihamil. i 

Penilaian idalam ikuesioner iberdasarkan ipengetahuan i: 

1. Pengetahuan i Baik i apabila i responden i benar i menjawab i 11-15 

ipertanyaan idari itotal ipertanyaan. 

2. Pengetahuan i Cukup i apabila i responden i benar i menjawab i 8-10 

i pertanyaan idari itotal ipertanyaan. 

10

10

10

21

26

35

Page 43 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3308700932

Page 43 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3308700932



 

 

 

3. Pengetahuan i Kurang i apabila i benar i <7 ipertanyaan idari itotal 

ipertanyaan. 

Penilaian idalam ikuesioner iberdasarkan isikap i: 

1. Sikap iPositif iapabila iresponden ibenar imenjawab i11-15 ipertanyaan 

2. Sikap iNegatif iapabilan iresponden ibenar imenjawab i<11 ipertanyaan 

3.4 iPengolahan idan iAnalisis iData 

Analisis idata iyang idigunakan iadalah ianalisis idata iunivariat i idan 

ibivariat. iAnalisis iunivariat ibertujuan iuntuk imelihat igambaran ifrekuensi 

iresponden iberdasarkan ikarakteristik ivariabel idan iAnalisis ibivariat idengan 

iuji ichi-square iuntuk imenguji ianatr ivariabel iuntuk imelihat iapakah iada 

ihubungan ipengetahuan idengan isikap iibu ihamil itentang ihypnobirthing ipada 

ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean itahun i2025.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 

3.5 iHipotesis 

Hipotesis iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ihipotesis ialternatif 

iyaitu ihipotesis iyang imenyatakan iadanya ihubungan iantara ivariabel iterikat 

idan ivariabel ibebas, idimana iHa idalam ipenelitian iini iadalah i: 

Ha i: iAdanya ihubungan ipengetahuan idengan isikap iibu ihamil itentang 

ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean itahun i2025. 

3.6 iLokasi idan iWaktu iPenelitian 

Tempat ipenelitian iini iadalah idi iPMB iYanti iPanggabean iyang iterletak 

idi iTarutung iKecamatan iSiatas iBarita iKabupaten iTapanuli iUtara iProvinsi 

iSumatera iUtara idan iwaktu ipenelitian ihanya i2 ibulan idimulai isetelah iselesai 

iseminar iproposal iyaitu itanggal i07 iMaret i2025 isampai i06 iMei i2025. 

 

 

 

20

25

33
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3.7 iProsedur iPenelitian 

1) Sebelum imelakukan ipenelitian, ipeneliti imengajukan isurat isurvey 

iterlebih idahulu ike ipihak ikampus iyang iditujukan ike itempat 

ipenelitian iuntuk imensurvey itempat iyang iakan idituju isebagai 

itempat ipenelitian. 

2) Setelah isurat isurvey ikeluar, imaka ipeneliti iakan idatang ike 

itempat ipenelitian dengan imembawa isurat isurvey ike iPMB 

iYanti iPanggabean idi iDesa iSitompul idan iakan imenilai iapakah 

iPMB itersebut isudah imemenuhi istandar isesuai ikebutuhan 

ipenelitian. 

3) Setelah imelakukan isurvey idan imendapatkan ihasil isesuai idengan 

ikebutuhan, ipeneliti imengajukan ike iPMB iYanti iPanggabean 

iuntuk imembuat isurat ibalasan iuntuk imemenuhi ikeperluan 

iadministrasi ipenelitian. 

4) Selanjutnya, isetelah imelakukan isurvet ipeneliti iakan imengajukan 

isurat iizin ipenelitian ike ipihak ikampus iagar idapat imelakukan 

ipenelitian idi iPMB iYanti iPanggabean. 

5) Setelah isurat iizin ipenelitian ikeluar, imaka ipeneliti iakan 

imelakukan ipenelitian idi iPMB iYanti iPanggabean idengan 

imembawa isurat ipenelitian i yang isudah ikeluar idari ikampus. 

iPeneliti iakan imelakukan ipenelitian idan iakan imenjumpai isecara 

ilangsung iresponden iyang iberjumlah i30 iorang iibu ihamil isaat 

ikelas iibu ihamil, ipeneliti imemperkenalkan idiri idan 

imenyampaikan ikedatangan idan imenjelaskan imengenai ipenelitian 

idan ipeneliti imemberikan iinformed iconsent ikepada iresponden 

isebagai ibukti ibahwa iresponden ibersedia imenjadi ibagian idari 

ipenelitian. 

6) Setelah iresponden imenandatangani iinformed iconsent, ipeneliti 

iakan imemberikan ilembar ikuesioner iuntuk idi iisi ioleh iresponden 
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idengan ijumlah ipertanyaan isebanyak i30 ipertanyaan idengan i15 

ipertanyaan imengenai i pengetahuan itentang ihypnobirthing idan 

i15 ipertanyaan imengenai isikap itentang ihypnobirthing. 

 

 

7) Setelah ikuesioner idi iisi ioleh isemua iresponden, ipeneliti 

imengajukan isurat ibalasan idari iPMB iYanti iPanggabean iuntuk 

imemenuhi ikebutuhan iadministrasi ipenelitian. 

8) Kemudian isemua ihasil idata iyang ididapatkan idari i30 iresponden 

iakan idiolah idengan ikomputer imenggunakan iaplikasi iSPSS 

idengan imembuat imaster i tabel iterlebih idahulu idan iakan idi 

iuji ianalisa idengan imetode ichi-square, isemua ikerahasiaan idata 

iresponden iakan idijaga idan iditanggungjawabi ioleh ipeneliti. 

9) Hasil ipenelitian iyang ididapatkan iakan idibuat idalam ibentuk 

ilaporan iskripsi, idimana ipenelitian iini ibertujuan iuntuk imemenuhi 

itugas isebagai isyarat iuntuk imenyelesaikan istudy iSarjana iTerapan 

iKebidanan idan iakan idilakukan iseminar ihasil iyang iakan idi iuji 

ioleh idosen ipenguji. 

10) Setelah idilakukannya iseminar ihasil imaka ipeneliti iakan 

imelakukan ibimbingan iuntuk irevisi ihasil ipenelitian ikepada 

ipembimbimbing iI idan ipembimbing iII, ikemudian iakan idi ijilid. 

11) Setelah idi ijilid, imaka ihasil ipenelitian iakan idi ipublikasikan 

idalam ibentuk ijurnal iyang iakan idibantu ioleh ipihak ikampus idan 

ipihak ikomisi ietik ipenelitian ipoltekkes imedan. 

12) Kemudian ipeneliti imenyampaikan ihasil ipenelitian ikepada 

iresponden, ikarena ihasil ipenelitian imerupakan ihak iresponden 

iuntuk imengetahuinya 
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BAB iIV 

HASIL iPENELITIAN i 

 

4.1 Hasil iPenelitian 

 

Tabel i4.1 
Distribusi iFrekuensi iResponden iBerdasarakan iUsia, iPendidikan, i 

Pekerjaan, iParitas idan iSumber iInformasi idi iPMB iYanti 
iPanggabean 

 Variabel Frekuensi %  
  i i iUsia 

<20 iTahun 
 
2 

 
6,7 

 

 20-35 iTahun 22 73,3  
 >35 iTahun 6 20  

 Pendidikan 
Rendah 
Tinggi 

 
5 
25 

 
16,7 
83,3 

 

 Pekerjaan 
Bekerja 
Tidak iBekerja 

 
23 
7 

 
76,7 
23,3 

 

 Paritas 
Primigravida 
Secundigravida 
Multigravida 
Grandemultigravida 

 
10 
7 
9 
4 

 
33,4 
23,3 
30 
13,3 

 

 Sumber iInformasi 
Media 
Non iMedia 

 
15 
15 

 
50 
50 
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 Pengetahuan 
Kurang 
Cukup 
Baik 

 
0 
6 
24 

 
0 
20 
80 

 

 Sikap 
Positif 
Negatif 

 
24 
6 

 
80 
20 

 

 i i i i i i i i i i i i iTotal 30 100  
 

 

Berdasarkan itabel i4.1 idiketahui imayoritas iusia iyaitu i i20-35 i itahun 

isebanyak i22 iorang i(73,3%), imayoritas itingkat ipendidikan iyaitu itinggi 

isebanyak i25 iorang i(83,3%), imayoritas ipekerjaan iyaitu ibekerja isebanyak i23 

iorang i(76,7%), imayoritas iparitas iadalah iprimigravida isebanyak i10 iorang 

i(33,4), isumber iinformasi imemiliki ipersentasi iyang isama iyaitu isebanyak i15 

iorang i(50%) iuntuk imedia idan i15(50%) iorang iuntuk inon imedia, imayoritas 

ipengetahuan iresponden iadalah ibaik isebanyak i24 iorang i(80%) idan 

imayoritas i isikap iresponden iadalah ipositif iyaitu isebanyak i24 iorang i(80%). 

Tabel i4.2 
Tabulasi iSilang iUsia idan iPengetahuan i 

di iPMB iYanti iPanggabean 
 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iPengetahuan 

 i   i iBaik Cukup 
f % F % 

Usia <20 1 3,3 1 3,3 
20-35 17 56,7 5 16,7 
>35 6 20 - - 

Total 24 80 6 20 
 

Berdasarkan itabel i4.2 idiketahui imayoritas iresponden iberpengetahuan 

ibaik iyaitu idi iusia i20-35 itahun isebanyak i17 iorang i(56,7%), iusia i>35 

itahun isebanyak i6 iorang i(20%) idan iusia i<20 itahun isebanyak i1 iorang i 

i(3,3%) idan iberpengetahuan icukup imayoritas iusia i20-35 itahun iyaitu 

isebanyak i5 iorang i(16,7%) idan i<20 itahun isebanyak i1 iorang i(3,3%). 

Tabel i4.3 

1

10

31

40
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Tabulasi iSilang iPendidikan idan iPengetahuan i 
Di iPMB iYanti iPanggabean 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iPengetahuan 
 i   i iBaik Cukup 

f % F % 
Pendidikan Rendah 4 13,3 1 3,3 

Tinggi 20 66,7 5 16,7 
Total 24 80 6 20 

 
 

Berdasarkan itabel i4.3 idiketahui imayoritas iresponden iberpengetahuan 

ibaik iyaitu idengan ipendidikan itinggi isebanyak i20 iorang i(66,7%), idan 

iberpendidikan irendah isebanyak i4 iorang i(13,3%) idan imayoritas 

iberpengetahuan icukup iyaitu idengan ipendidikan itinggi isebanyak i5 iorang 

i(16,7%) idan ipendidikan irendah isebanyak i1 iorang i(3,3%). 

Tabel i4.4 
Tabulasi iSilang iPekerjaan idan iPengetahuan i 

Di iPMB iYanti iPanggabean 
 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iPengetahuan 

 i   i iBaik Cukup 
f % F % 

Pekerjaan Bekerja 18 60 5 16,7 
TidakBekerja 6 20 1 3,3 

Total 24 80 6 20 
 

Berdasarkan itabel i4.4 idiketahui ibahwa imayoritas iresponden 

iberpengetahuan ibaik iyaitu ibekerja isebanyak i18 iorang i(60%), idan itidak 

ibekerja isebanyak i6 iorang i(20%) idan imayoritas iberpengetahuan icukup iyang 

ibekerja isebanyak i5 iorang i(16,7%) idan itidak ibekerja isebanyak i1 iorang 

i(3,3%). i 

Tabel i4.5 
Tabulasi iSilang iParitas idan iPengetahuan 

Di iPMB iYanti iPanggabean 
 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iPengetahuan 

 i   i iBaik Cukup 
f % F % 

10
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Paritas Primigravida 8 26,7 2 6,6 
Secundigravida 
Multigravida 
Grandemultigravida 

5 
7 
4 

16,7 
23,3 
13,3 

2 
2 
- 

6,7 
6,7 
- 

Total 24 80 6 20 
 

Berdasarkan itabel i4.5, imayoritas iresponden iberpengetahuan ibaik iyaitu 

iprimigravida isebanyak i8 iorang i(26,7%), isecundigravida i5 iorang i(16,7%), 

imultigravida isebanyak i7 iorang i(23,3%) idan igrandemultigravida isebanyak i4 

iorang i(13,3%) idan iresponden iberpengetahuan icukup iyaitu isebanyak i2 

iorang i(6,7%) ikecuali igrandemultigravida. 

Tabel i4.6 
Tabulasi iSilang iSumber iInformasi idan iPengetahuan 

Di iPMB iYanti iPanggabean 
 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iPengetahuan 

   i iBaik Cukup 
F % F % 

Informasi Media 11 36,7 4 13,3 
Non 
iMedia 

13 43,3 2 6,7 

Total 24 80 6 20 
 

Berdasarkan itabel i4.6, idapat idiketahui ibahwa imayoritas iresponden 

idengan iberpengetahuan ibaik iyaitu inon imedia isebanyak i13 iorang i(43,3%) 

idan imedia i11 iorang i(36,7%) idan imayoritas iresponden iberpengetahuan 

icukup iyaitu imayoritas imenerima iinformasi idari imedia isebanyak i4 iorang 

i(13,3%) idan inon imedia isebanyak i2 iorang i(6,7%). 

Tabel i4.7 

Hubungan iPengetahuan idengan iSikap iIbu iHamil i 

Sikap P 
Pengetahuan Positif Negatif  

 
0,001 

f % f % 
Kurang 0 0 0 0 
Cukup 0 0 6 20 

Baik 24 80 0 0 

6

7

34
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Berdasarkan itabel i4.7 idiketahui ibahwa iresponden idengan ipengetahuan 

ibaik idan ibersikap ipoitif isebanyak i24 iorang idan iresponden idengan 

ipengetahuan icukup idan ibersikap inegatif isebanyak i6 iorang i. 

4.2 iPembahasan i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iini, idari i30 iresponden iyang isudah iditeliti 

idapat idiketahui ibahwa imayoritas iresponden iada idi iusia i20-35 itahun iyaitu 

isebanyak i22 iorang i(73,3%), iuntuk iusia i>35 itahun iada isebanyak i6 iorang 

i(20%) idan iusia i<20 itahun isebanyak i2 iorang i(6,7%). iDan idapat idiketahui 

ijuga ibahwa, imayoritas iresponden iyang iberpengetahuan ibaik iberada idi 

irentan iusia i20-35 itahun iyaitu isebanyak i17 iorang i(56,7%) idari i30 

iresponden iyang iditeliti. i 

Hasil ipenelitian iini ijuga isesuai idengan ipenelitian iErniawati i(2024) idi 

iPuskesmas iCaile iKabupaten iKaro idengan ihasil ipenelitian imayoritas 

iresponden idengan ipengetahuan ibaik iberdasarkan iusia iyaitu iberusia i26-30 

itahun i(53,3%), i31-40 itahun i(26,7%) idan i21-25 itahun i(20%). iDari ikedua 

ihasil ipenelitian idapat idiketahui ibahwa iusia iberpengaruh ipada itingkat 

ipengetahuan idan isikap iibu ihamil, iusia iibu ihamil i20-35 itahun iyang isecara 

irelatif imasuk ikategori iproduktif idan imasuk idalam ikategori ireproduksi isehat 

isehingga itingkat iresiko, ikecemasan ilebih iminim idan ijuga iberpengaruh ipada 

itingkat ipengetahuan iibu, iini iterjadi ikarena ipada iusia itersebut iibu isudah 

isiap isecara ifisik idan ipsikologis idalam imengurus idirinya idan idapat 

imempercayai ibahwa ihypnobirthing idapat idigunakan iuntuk imembuat irasa 

inyaman iketika ihamil isampai inmelahirkan, ikarena iseiring ibertambahnya iusia 

imempengaruhi ipola ipikir idan idaya itangkap iseseorang idalam imenerima 

iinformasi idan imenerapkannya. i 

Berdasarkan ihasil idata i30 iresponden iyang isudah iditeliti idapat idiketahui 

ibahwa imayoritas iresponden iyang imemiliki itingkat ipengetahuan ibaik 

iberdasarkan ipendidikan, imayoritas iberpendidikan itinggi iyaitu isebanyak i26 

iorang i(86,7%) idan iberpendidikan irendah isebanyak i4 iorang i(13,3%) idari 

idari iresponden iyang iberpengetahuan ibaik imayoritas itingkat ipendidikannya 
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itinggi iyaitu isebanyak i20 iresponden i(66,7%). i iDari ihasil ipenelitian 

isebelumnya iyang idilakukan ioleh iYuliana i(2021) ididapati isebanyak i13 

iresponden i(40,625%) iberpendidikan iSMA idan idiketahui iini imerupakan 

ihampir ijumlah ikeseluruhan iresponden, isehingga iditemukan ikesesuain idari 

ikedua ihasil ipenelitian. iIbu iyang imemiliki itingkat ipendidikan itinggi 

ikemungkinan ibesar imemiliki ikemampuan imemahami iinformasi ilebih ibaik, 

itermasuk imanfaat idan iteknik ihypnobirthing isehingga ilebih imampu 

imenyerap imateri itentang ihypnobirthing idengan ibaik idan idapat 

imenerapkannya isecara ilangsung. 

Berdasarkan ihasil idata i30 iresponden iyang isudah iditeliti idapat idiketahui 

ibahwa imayoritas iresponden iyang imemiliki itingkat ipengetahuan ibaik 

iberdasarkan ipekerjaan imayoritas iadalah ibekerja iyaitu isebanyak i23 iorang 

i(76,7%) idan itidak ibekerja isebanyak i7 iorang i(23,3%) idan imayoritas iyang 

iberpengetahuan ibaik idengan ibekerja iyaitu isebanyak i18 iorang i(60%). i 

Penelitian isesuai idengan ihasil ipenelitian iEsti idalam iDinda iFitriyaningsih 

i(2022) ibahwa isebagian ibesar itingkat ipengetahuan iibu ihamil iberdasarkan 

ipekerjaan, iibu ihamil iyang ibekerja imemiliki ipengetahuan ibaik isebanyak i14 

iresponden idengan ipresentase i(35%), ipengetahuan icukup isebanyak i5 

iresponden idengan ipresentase i(12,5%), ipengetahuan ikurang isebanyak i5 

iresponden idengan ipresentase i(12,5%), isedangkan iibu ihamil iyang itidak 

ibekerja imemiliki ipengetahuan ibaik isebanyak i9 iresponden idengan ipresentase 

i(22,5%), ipengetahuan icukup isebanyak i5 iresponden idengan ipresentase 

i(12,5%), idan ipengetahuan ikurang isebanyak i2 iresponden idengan ipresentase 

i(5%). iHal iini ibesar ikaitannya idengan ipekerjaan ikarena iibu iyang ibekerja 

icenderung imemiliki i itingkat isosial idan iekonomi iyang ilebih istabil isehingga 

ilebih imerencanakan idan imempersiapkan ikehamilan idan ipersalinannya, 

isehingga isejak iawal ikehamilan iibu isudah iaktif imengikuti ikelas iibu ihamil 

idimana ikelas iibu ihamil isangat ibermanfaat idan isangat imendukung imasa 

ikehamilan idan ikelancaran ipersalinan idan ijuga iibu iyang ibekerja imemiliki 

iakses iyang ilebih iluas iterhadap iinformasi idan imemiliki imotivasi iyang ilebih 

itinggi iterhadap ikehamilan isehat. i 
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Berdasarkan ihasil idata i30 iresponden iyang isudah iditeliti idapat idiketahui 

ibahwa imayoritas iresponden iyang imemiliki itingkat ipengetahuan ibaik 

iberdasarkan iparitas iyaitu iprimigravida isebanyak i10 iorang i(33,4%), 

isecundigravida i7 iorang i(23,3%) imultigravida isebanyak i9 iorang i(30%) idan 

igrandemultigravida isebanyak i4 iorang i(13,3%). iPenelitian iini ijuga isesuai 

idengan ihasil ipenelitian i(Syafitri i& iMardha, i2021), iditemukan ibahwa 

itingkat ipengetahuan iibu iprimigravida itentang ihypnobirthing i(65%) idan 

imultigravida i(35%). iKedua ipenelitian idapat idikaitkan ikarena imenurut iteori 

ilainnya, iparitas imenentukan itinggi irendahnya imotivasi iuntuk ibelajar 

isesuatu. iIbu icendrung imengabaikan isesuatu ikarena imerasa isudah ipernah 

ihamil idan ibersalin isebelumnya idengan ikeadaan ibaik idan isehat itanpa 

ihypnobirhung. iParitas ijuga imenentukan isikap iibu idalam imencari iinformasi 

iterbaru idan ikeinginan iuntuk imempersiapkan ipersalinanya. iSehingga 

idiperlukan ipendekatan iberbeda idalam imemberikan iedukasi ikepada iibu 

ihamil iprimigravida imaupun iibu imultigravida. iIbu iPrimigravida ilebih 

imembutuhkan ipendekatan iinformatif, imotivasional, idan isuportif idikarenakan 

ibelum imemiliki ipengalaman ihamil idan ibersalin isebelumnya, isedangkan 

ipada imultigravida imemerlukan ipendekatan ireflektif idan ikorektif. 

Berdasarkan ihasil idata i30 iresponden iyang isudah iditeliti idapat idiketahui 

ibahwa imayoritas iresponden iyang imemiliki itingkat ipengetahuan ibaik 

iberdasarkan isumber iinformasi iyang ididapatkan iyaitu idari inon imedia 

isebanyak i15 iorang i(50%) idan imedia isebanyak i15 iorang i(50%) idan 

imayoritas iyang iberpengetahuan ibaik iyaitu iyang imenerima iinformsi imelalui 

inon imedia iyaitu isebanyak i13 iorang i(43,3%). iMenurut ipenelitian 

i(Handayani iet ial., i2024), iibu ihamil imendapatkan ipengetahuan itentang i 

ihypnobirthing idari imedia isosial isebanyak i(46%), idisusul ioleh itenaga 

ikesehatan idan ikelas iibu ihamil i(54%). iDari ikedua ipenelitian iini idapat 

idiketahui ibahwa i imedia imemiliki ipengaruh iterhadap ipengetahuan iibu ihamil 

itentang ihypnobirthing itetapi idalam ihal iini ilebih itinggi idampaknya ibahwa 

iinformasi ididapatkan idari inon imedia iyaitu ipelayanan ikesehatan isehingga 

isangat idiharapkan idalam ipelayanan ikelas iibu ihamil isudah idiajarkan idan 
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iditerapkan imengenai ihypnobirthing idalam ikehamilan idan iproses ipersalinan 

ikarena iinformasi iyang ididapatkan imenunjukkan ihasil i iyang isignifikan 

iterhadap iperubahan iperilaku idan isikap iibu ihamil iterutama iketika iinformasi 

idisampaikan isecara imenarik idan iterencana. i 

Berdasarkan i30 iresponden idapat idiketahui ibahwa iresponden iyang 

iberpengetahuan ibaik idengan isikap ipositif iada isebanyak i24 iorang idan 

iresponden idengan ipengetahuan icukup idengan isikap iyang inegatif iada i6 

iorang, ipenelitian iini isesuai idengan ipenelitian i(Harahap, i2022) iyang 

imengatakan ibahwa iada ihubungan ipengetahuan idan isikap iibu itentang 

ihypnobirthing ipada ipersalinan idengan ihasil idari i30 iresponden iyang iditeliti 

iterdapat i10 iresponden iberpengetahuan ikurang idengan isikap inegatif, i7 

iresponden idan isikap ipositif i23 iorang idan iberpengetahuan icukup isebanyak 

i16 iorang idengan isikap inegatif i7 iorang idan iberpengetahuan ibaik idan 

ibersikap ipositif isebanyak i4 iorang, isehingga ididapati ikesimpulan idari ikedua 

ipenelitian iini ibahwa iresponden iyang imemiliki ipengetahuan ibaik icendrung 

iakan imemiliki isikap iyang ipositif iterhadap isuatu ikeadaan iatau isuatu 

iinformasi. 

 

 

BAB iV 

KESIMPULAN iDAN iSARAN 

 

5.1 iKesimpulan i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ipembahasan iyang itelah idijabarkan 

isebelumnya, idapat idisimpulkan ibahwa idari i30 iresponden ididapati 

iresponden idengan itingkat ipengetahuan ibaik idan ibersikap ipositif isebanyak 

i24 iorang i(80%) idan iresponden iyang iberpengetahuan icukup idengan isikap 

inegatif isebanyak i6 iorang i(20%), ididukung ioleh ihasil iuji ianalisa idengan 

imenggunakan imetode ichi-square ididpati ihasil ibahwa ip ivalue idalam 

ipenelitian iini iadalah i0,001 isehingga ip ivalue i<0,05 idan idapat idisimpulkan 
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ibahwa iadanya ihubungan ipengetahuan idengan isikap iibu ihamil itentang 

ihypnobirthing ipada ipersalinan idi iPMB iYanti iPanggabean itahun i2025, 

isehingga iHa iditerima idan iH0 iditolak. iHal iini idikarenakan idi iPMB iYanti 

iPanggabean iibu ihamil itelah idiajari itentang ihypnobirthing ipada isaat ikelas 

iibu ihamil idan isudah iditerapkan isecara ilangsung ibaik ipada isaat ikelas iibu 

ihamil imaupun ipada isaat iproses ipersalinan. i 

5.2 iSaran i 

5.2.1 iBagi iResponden 

Menganjurkan ipada iibu ihamil iuntuk imengikuti ikelas iibu ihamil idengan 

irutin ikarena ipada isaat ikelas iibu ihamil iibu iakan idiperiksaan ikehamilannya 

idan iakan idiajari ikembali ikegiatan ihypnobirthing isecara iteratur isehingga 

iibu ilebih imengetahui iinformasi imengenai ihypnobirthing idan idapat ilebih 

ipaten imenerapkan ihypnobirthing idalam ikehamilan inya isampai ipada isaat 

ipersalinannya iterkhusus ibagi iibu iyang itingkat ipengetahuannya icukup idan 

iibu iyang isikap inya inegatif iterhadap ihypnobirthing. 

5.2.2 iBagi iInstitusi 

Penelitian iini idiharapkan idapat idimanfaatkan iuntuk imenambah iwawasan 

idan iilmu ipengetahuan ikhususnya imengenai ihypnobirthing iuntuk ipenunjang 

ipraktik ikebidanan idi iinstitusi imaupun idi ilahan ipraktik, idan idapat imenjadi 

ireferensi ibagi imahasiswa ilainnya iuntuk imelakukan ipenelitian ilebih ilanjut 

imengenai ihypnobirthing ipada ipersalinan ikarena ihypnobirthing imerupakan 

imetode iyang isangat idibutuhkan iibu ihamil idan iibu ibersalin iuntuk imenjaga 

ikehamilan idan ipersalinannya itetap isehat idan inyaman. 

5.2.3 iBagi ipeneliti iLain 

 Diharapkan ipeneliti ilain idapat imelakukan ipenelitian itentang 

ihypnobirthing iini iberkelanjutan ibaik iditempat ilain ikarena imengingat isangat 

ipentingnya ihypnobirthing idiajarkan idan iditerapkan ipada iibu ihamil idan iibu 

ibersalin iguna imeningkatkan ikesejahteraan iibu idan ijanin iselama ikehamilan 

idan isaat iproses ipersalinan. 
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5.2.4 iBagi iTenaga ikesehatan 

 Edukasi idan ipelatihan ihypnobirthing isangat ibermanfaat ibagi iibu 

ihamil ikhususnya idalam imenghadapi ipersalinan, isehinggan idiharapkan ibidan 

idapat imeningkatkan ipengetahuan, iketerampilan inya idalam imetode 

ihypnobirthing iguna imeningkatkan ikesejahteraan iibu ihamil idalam 

imengahadapi ikehamilan idan ipersalinannya isehingga iibu idapat ilebih 

inyaman imenjalani ikehamilan idan ipersalinan inya ikarena imeningkatkan 

ikepercayaan idalam idirinya ibahwa iia imampu imenghypnosis idirinya ibaik 

isaat ihamil imaupun isaat ibersalin. i 
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PERMOHONAN iMENJADI iRESPONDEN 

 

 

 i 

Kepada iYth, i 

Calon iResponden 

 

Dengan ihormat, isaya iyang ibertanda itangan idi ibawah iini imahasiswa 

iPoltekkes iKemenkes iMedan iProdi iKebidanan iJurusan iAlih iJenjang iKebidanan, 

Nama : iOctavia iSimatupang 

NIM : iP07124424133 

Dengan iini imenyampaikan ibahwa isaya iakan imengadakan ipenelitian idengan 

ijudul: i“Hubungan iPengetahuan idan isikap iIbu iHamil i tentang iPersalinan idengan 

iHypnobirthing idi iPMB iYanti iPanggabean iTahun i2025”. iData iyang idiperoleh 

ihanya idigunakan iuntuk ikeperluan ipeneliti, ikerahasiaan idata idan iidentitas isaudara 

itidak iakan idisebarluaskan. 

Saya isangat imenghargai ikesediaan isaudara iuntuk imeluangkan iwaktu 

imenandatangani ilembar ipersetujuan iyang idisediakan iini. iAtas ikesediaan idan ikerja 

isamanya isaya iucapkan iterima ikasih. 

 

 

 iHormat isaya, 

 

 

 

Octavia iRatua iLina iBoru iSimatupang
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FORMULIR iPERSETUJUAN iMENJADI iRESPONDEN 

(Informed iConsent) 

 

 

Saya iyang ibertanda itangan idi ibawah iini i: 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Agama : 

 
Dengan iini imenyatakan ibersedia iuntuk imenjadi iresponden ipenelitian iyang 

idilakukan ioleh iOctavia iRatua iLina iBoru iSimatupang, imahasiswa iProgram iStudi 

iAlih iJenjang iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iMedan, iyang iberjudul i“Hubungan 

iPengetahuan idan iSikap iIbu iHamil itentang iHypnobirthing ipada iPersalinan idi iPMB 

iOpung iBidan iTahun i2024”. 

Saya imengerti idan imemahami ibahwa ipenelitian iini itidak iakan iberakibat 

inegatif iterhadap isaya, ioleh ikarena iitu isaya i bersedia iuntuk imenjadi iresponden 

ipada ipenelitian iini. 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i Tarutung, i i i i i i i i i i i i i2025 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i    iResponden, 

 

 

 

 

 

 

 

5
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Lampiran i8. iLembar iKuesioner 

 

PENGETAHUAN iDAN iSIKAP iIBU iHAMIL iTENTANG 

iHYPNOBIRTHING iPASA iPERSALINAN i 

DI iPMB iYANTI iPANGGABEAN i TAHUN i2025 

 

I. Petunjuk iPengisian 

 Bacalah ipetunjuk ipengisian idan ipertanyaan isebelum imenjawab 

 Menjawab i pertanyaan i dan i memberikan i tanda i checklist i (√) 

 Semua ipertanyaan idiisi idengan isatu ijawaban. 

II.Identitas iResponden 

Inisial : 

Umur : i  i <20 itahun 

 i 20-35 itahun 

 i >35 itahun 

 

Pendidikan : i  i  i SD  i SMA 

 i SMP  i Perguruan iTinggi 

 

Pekerjaan : i  iBekerja 

 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i iTidak iBekerja 

Paritas 

(Hamil iKe) : 

Sumber iInformasi :  i Media i(TV, iMedia iSosial,Koran, 

2

4
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idll) 

Non iMedia i( iPelayan iKesehatan, idll)
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III. Pertanyaan itentang ipengetahuan 

 Dibawah iini iyang imerupakan ipengertian iHypnobirthing iadalah i? 

a. iUpaya i menanamkan i niat i ke i pikiran i bawah i sadar 

i untuk i menghadapi ipersalinan idengan itenang idan isadar 

b. Upaya imelahirkan idengan icara ioperasi iEracs 

c. Upaya ipersalinan idengan ipembayaran igratis idengan iBPJS 

d. i iMelahirkan idengan icepat itanpa icacat 

 Metode i melahirkan i unik i yang i menggabungkan i teknik 

i melahirkan isantai ialami idengan ihypnosisdir i(selfhypnosis) iadalah 

ipengertian? 

a. Hypnobirthing 

b. Hypnosis 

c. Breadsfeeding 

d. Hypnoteraphy 

 Mampu i menghadirkan i rasa i nyaman, i aman, i dan i rileks 

i menjelang ipersalinan imerupakan imanfaat ihypnobirthing iuntuk i? 

a. Ibu 

b. Bayi 

c. Suami 

d. Penolong 

 Ketika iibu imau imelakukan ihypnobirthing idan imampu imelewati 

iproses ipersalinan, imenurut ianda isiapa isaja iyang idapat imenerima 

imaanfaat idari ihypnoirthing itersebut? 

a. Semua ibenar 

b. Ibu 

c. Janin/bayi 

d. Penolong idan ipendamping ipersalinan 

 Getaran iyang itenang idan idamai idirasakan ioleh ijanin imerupakan 

idasar idari iperkembangan ijiwaya, ipertumbuhan ijanin ilebih isehat 

ikarena ikeadaan itenag iakan imemberikan ihormone iyang iseimbang 

imelalui iplasenta, imerupakan i? 

39
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a. Manfaat ihypnobirthing iuntuk ijanin 

b. Manfaat ihypnobirthing iuntuk iibu 

c. Pengertian ihypnobirthing 

d. Langkah ihypnobirthing 

 Dibawah iini iyang ibukan itermasuk imanfaat ihypnobirthing iadalah i? 

a. Mampu imelahirkan idengan iSesar imetode iEracs 

b. Ibu imerasa itenang isaat imenjalani ipersalinan 

c. Janin imersa itenang isaat iibu imelakukan ihypnoirthing 

d. Pendamping ipersalinan ilebih itenang isaat imenemani iibu 

 Melakukan i hypnobirthing i dapat i meningkatkan i kadar 

i endorphin idalam itubuh iyang iberfungsi iuntuk i? 

a. Mengurangi irasa inyeri 

b. Meningkatkan ikecemasan 

c. Menerima ikondisi isebenarnya 

d. Memicu ipersalinan iCaesar i(operasi) 

 Dibawah i ini i yang i bukan i tujuan i dari i pelaksanaan 

i hypnobirthing i adalah i? 

a. Memicu ipersalinan ioperasi iEracs, idapat ipulang icepat 

b. Ibu ipercaya idan imampu imelalui ipersalinan iyang isehat 

c. Ibu irileks imengahadapi iproses ipersalinannya 

d. Suasana ihati iibu itenang idan inyaman isaat ibersalin 

 Hypnobirthing ibaiknya idipelajari isejak i? 

a. Awal ipertama ikehamilan isampai imenjelang ipersalinan 

b. Nifas 

c. Segera isetelah imelahirkan 

d. Sebelum ihamil/program ikehamilan 

 Sebelum i melakukan i hypnobirthing, i terlebih i dahulu 
i menanampak imetode irelaksasi iyaitu i? 
a. Semua ibenar 
b. Relaksasi iotot 
c. Relaksasi iWajah 

5
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d. Relaksasi ipernapasan 
 Perlahan ihirup inapas ilewat ihidung, ihitung i10 ikali ihitungan 

ikemudian ibuang inapas idari imulut isambil iniatkan i“setiap ihembusan 

inapas imembuat isaya isemakin itenang”, imerupakan imetode 

irelaksasi? i 

a. Pernapasa 

b. Otot 

c. Wajah 

d. Seluruh iindera 

 Metode imaupun ilangkah ihypnobirthing itidak idapat idilakukan ipada 

iibu ijika i? 

a. Semua ibenar 

b. Ibu itidak imau 

c. Ibu imengalami igangguan ipendengaran 

d. Ibu imengalami igangguan imental 

 Dibawah iini iyang ibukan imerupakan iteknik ihypnobirthing iadalah i? 

a. Suprising 

b. Preinduksi 

c. Deepening 

d. Sugesti 

 Tahap imematikan ipikiran isadar idan imasuk ike ipikiran ibawah isadar 

imerupakan ihypnobirthing idengan iteknik i? 

a. Induksi 

b. Deepening 

c. Sugesti 

d. Suprising 

 Metode imenggunakan ikalimat iafirmasi iadalah?  

a. Sugesti 

b. Deepening 

c. Segesti 

d. Preinduksi 
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16. ihypnobirthing imerupakan iupaya ialami imenanamkan iniat ikepikiran 

ibawah  sadar iuntuk imenghadapi ipersalinan idengan itenang idan isadar 

a. iSangat ibagus 

b. iSetuju 

c. iNetral 

d. iKurang iSetuju i 

e. iSama isekali itidak isetuju 

17. iHypnobirthing iadalah irelaksasi ialami, imembebaskan icalon iibu idari 

iketakutan  dan ikecemasan isaat ipersalinan 

a. iSangat ibagus 

b. iSetuju 

c. iNetral 

d. iKurang iSetuju i 

e. iSama isekali itidak isetuju 

18. iHypnobirthing imembuat iibu imampu imengontrol isensasi irasa isakit ipada 

isaat i kontraksi iuterus 

a. iSangat ibagus 

b. iSetuju 

c. iNetral 

d. iKurang iSetuju i 

e. iSama isekali itidak isetuju 

19. iHypnobirthing imembuat iibu imenghemat ienerginya isaat iproses 

ipersalinan   isehingga imencegah iterjadinya ikelelahan ipada isaat 

ipersalinan i 

a. iSangat ibagus 

b. iSetuju 

c. iNetral 

d. iKurang iSetuju i 

e. iSama isekali itidak isetuju 
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20. iHypnobirthing imembantu imengurangi iresiko iterjadinya ikomplikasi 
idalam ipersalinan, imengurangi iresiko ioperasisection isesaria 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
21. iBisa imelakukan iHypnobirthing isetelah iusia ikehamilan i7 ibulan ibahkan 
isampai idetik-detik iterakhir isaat imau imelahirkan 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
22. iApakah iibu isetuju iuntuk imelakukan iHypnobirthing ipada isaat ipersalinan 
i 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
23. iHypnobirthing ibukanlah imetode ipersalinan icepat iyang iaman iuntuk iibu 
idan ijanin imengingat ibanyak iresiko iyang iharus idiperhatikan 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
24. iMetode iHypnibirthing isangat isusah iuntuk idipelajari idan itidak ibias 
idilakukan iatau idilatih isenidri 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
25. iHypnobirthing itidak imemiliki idampak ipositif iseperti iyang itelah 
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idikatakan iorang-orang 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
26. iSaya itidak imau imempelajari iteknik iHypnobirthing i 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
27.Saya itidak imau ipersalinan isaya imenggunakan iteknik iHypnobirthing 
ikarena isaya itakut iada inada iresiko iuntuk isaya idan ijanin isaya i 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
28. ihypnobirthing iadalah iupaya ialami imenanamkan iniat ikepikiran ibawah 
isadar iuntuk imenghadapi ipersalinan idengan itenang idan isadar 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
29. ihypnobirthing imembantu isaya iunruk imelahirkan inormal idan imengurangi 
irasa isakit isaya 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
30. iSaya idapat imempelajari isendiri iteknik ihypnobirthing idi irumah idan 
imengulanginya isesuai ikebutuhan isaya 
a. iSangat ibagus 
b. iSetuju 
c. iNetral 
d. iKurang iSetuju i 
e. iSama isekali itidak isetuju 
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Lampiran i9. iJawaban iKuesioner 

 

 

1. A     16. i iA 

2. A     17. iA 

3. A     18. iA 

4. A     19. iA 

5. A     20. iA 

6. A     21. iA 

7. A     22. iA 

8. A     23. iA 

9. A     24. iA 

10. iA     25. iA 

11. iA     26. iA 

12. iA     27. iA 

13. iA     28. iA 

14. iA     29. iA 

15. iA     30. iA 
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Lampiran i11. iOutput iStatistik iHasil ipenelitian 

 

OUTPUT iSTATISTIK 

HASIL iPENELITIAN 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 
iPercent 

Valid <20 2 6.7 6.7 6.7 

20-35 22 73.3 73.3 80.0 

>35 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 
iPercent 

Valid Rendah 5 16.7 16.7 16.7 

Tinggi 25 83.3 83.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 
iPercent 

Valid Tidak iBekerja 7 23.3 23.3 23.3 

Bekerja 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

6

15

29
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Paritas 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 
iPercent 

Valid Primigravida 10 33.3 33.3 33.3 

Secundigravida 7 23.3 23.3 56.7 

Multigravida 9 30.0 30.0 86.7 

Grandemultigravida 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 
iPercent 

Valid SETUJU 24 80.0 80.0 80.0 

TIDAK iSETUJU 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber iInformasi 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 
iPercent 

Valid Media 15 50.0 50.0 50.0 

Non iMedia 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 
iPercent 

Valid Baik i11-15 24 80.0 80.0 80.0 

Cukup i7-10 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

6
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Sikap 

Total SETUJU TIDAK iSETUJU 

Pengetahuan Baik i11-15 Count 24 0 24 

Expected iCount 19.2 4.8 24.0 

% iwithin iPengetahuan 100.0% 0.0% 100.0% 

% iwithin iSikap1 100.0% 0.0% 80.0% 

% iof iTotal 80.0% 0.0% 80.0% 

Cukup i7-10 Count 0 6 6 

Expected iCount 4.8 1.2 6.0 

% iwithin iPengetahuan 0.0% 100.0% 100.0% 

% iwithin iSikap1 0.0% 100.0% 20.0% 

% iof iTotal 0.0% 20.0% 20.0% 

Total Count 24 6 30 

Expected iCount 24.0 6.0 30.0 

% iwithin iPengetahuan 80.0% 20.0% 100.0% 

% iwithin iSikap1 100.0% 100.0% 100.0% 

% iof iTotal 80.0% 20.0% 100.0% 

Chi-Square iTests 

 Value Df 

Asymptotic 
iSignificance i(2-
sided) 

Exact iSig. i(2-
sided) 

Exact 
iSig. i(1-
sided) 

Pearson iChi-Square 30.000a 1 .000   

Continuity iCorrectionb 24.076 1 .000   

Likelihood iRatio 30.024 1 .000   

Fisher's iExact iTest    .000 .000 

Linear-by-Linear 
iAssociation 

29.000 1 .000   

N iof iValid iCases 30     

a. i3 icells i(75.0%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum iexpected icount iis 
i1.20. 

14

14

17
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b. iComputed ionly ifor ia i2x2 itable 

 

Pendidikan i* iPengetahuan iCrosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik i11-15 Cukup i7-10 

Pendidikan Rendah Count 4 1 5 

% iof iTotal 13.3% 3.3% 16.7% 

Tinggi Count 20 5 25 

% iof iTotal 66.7% 16.7% 83.3% 

Total Count 24 6 30 

% iof iTotal 80.0% 20.0% 100.0% 

Pekerjaan i* iPengetahuan 

 

Pengetahuan 

Total Baik i11-15 Cukup i7-10 

Pekerjaan Tidak iBekerja Count 6 1 7 

% iwithin iPekerjaan 85.7% 14.3% 100.0% 

Bekerja Count 18 5 23 

% iwithin iPekerjaan 78.3% 21.7% 100.0% 

Total Count 24 6 30 

Usia i* iPengetahuan iCrosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik i11-15 Cukup i7-10 

Usia <20 Count 1 1 2 

% iof iTotal 3.3% 3.3% 6.7% 

20-35 Count 17 5 22 

% iof iTotal 56.7% 16.7% 73.3% 

>35 Count 6 0 6 

% iof iTotal 20.0% 0.0% 20.0% 

Total Count 24 6 30 

% iof iTotal 80.0% 20.0% 100.0% 
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% iwithin iPekerjaan 80.0% 20.0% 100.0% 

 

 

 

Paritas i* iPengetahuan iCrosstabulation 

 

 

Pengetahuan 

Total Baik i11-15 Cukup i7-10 

Paritas Primigravida Count 8 2 10 

% iwithin iParitas 80.0% 20.0% 100.0% 

Secundigravida Count 5 2 7 

% iwithin iParitas 71.4% 28.6% 100.0% 

Multigravida Count 7 2 9 

% iwithin iParitas 77.8% 22.2% 100.0% 

Grandemultigravida Count 4 0 4 

% iwithin iParitas 100.0% 0.0% 100.0% 

Sumber iInforman i* iPengetahuan 

 

Pengetahuan 

Total Baik i11-15 
Cukup i7-
10 

Sumber 
iInforman 

Media Count 11 4 15 

% iwithin iSumber 
iInforman 

73.3% 26.7% 100.0% 

Non 
iMedia 

Count 13 2 15 

% iwithin iSumber 
iInforman 

86.7% 13.3% 100.0% 

Total Count 24 6 30 

% iwithin iSumber 
iInforman 

80.0% 20.0% 100.0% 

24
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Total Count 24 6 30 

% iwithin iParitas 80.0% 20.0% 100.0% 

 

 

Lampiran i12. iDaftar iBimbingan 

 

 

 

 

KARTU iBIMBINGAN iSKRIPSI 

  

Nama iMahasiswa : iOctavia iRatua iLina iBoru iSimatupang 

Nim : iP07124424133 

Judul iSkripsi :Hubungan iPengetahuan iDengan iSikap iIbu 

iHamil iTentang iHypnobirthing iPada 

iPersalinan iDi iPMB iYanti iPanggabean 

iDesa iSitompul iTahun i2025 

Pembimbing iUtama : iYusniar iSiregar, iSST, iM.Kes 

Pembimbing iPendamping : iJuana iLinda iSimbolon, iSST, iM.Kes 
 

No 
i 

TANGGAL URAIAN 
iKEGIATAN i 
BIMBINGAN 

HASIL PARAF 

1. 
i 

Rabu, i 
20 

iNovember 
i2024 

Pengajuan iJudul 
iSkripsi 

1. iAmbil ijudul iyang 
iberhubungan idengan 
ihypnoteraphy idalam 
ikebidanan 
2.Bimbingan idengan 
idosen ipembimbingII 

 
 
 
 

 
 

(Yusniar iSiregar,SST, iM.Kes) 

2. Jumat, Pengajuan iJudul 1.Perbaikan iJudul  

Page 77 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3308700932

Page 77 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3308700932



 

 

22 
iNovember 

i2025 
 
 
 

 

iSkripsi 
 
 

 
 
 
 

 

2.Penentuan ilokasi 
ipenelitian 
3. iKerjakan iBAB iI,II 
idan iIII 

 
 

 
 

 
 

(Juana iLinda 
iSimbolon,SST,M.Kes) 
 

3. Selasa, i 
26 

iNovember 
i2024 

 
 
 
 
 

1. iBimbingan iJudul 
2. iBimbinganBAB 
iI,II idan iIII 

 
 
 
 
 
 
 

 

1.ACCJudul“Hubungan 
iPengetahuan idengan 
isikap iibu ihamil 
itentang ihypobirthing 
ipada ipersalinan idi 
iPMB iYanti 
iPanggabean iDesa 
iSitompul iTahun 
i2025” 
2.Perbaikan irumusan 
imasalah 
3.Teori imenggunakan 
ireferensi iterbaru 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Juana iLinda 
iSimbolon,SST,M.Kes) 

4. 
i 

Kamis, 
12Desember 

i2024 
 
 
 
 
 

Bimbingan iperbaikan 
iProposal iBAB iI, iII 

idan iIII 
 
 
 
 
 
 
 

1.Perbaikan ikerangka 
iteori 
2.Perbaikan ikerangka 
ikonsep 
3.Perbaikan imetode 
ipenelitian 
4.Daftar ipustaka 
imenggunakan 
imendeley 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Juana iLinda 
iSimbolon,SST,M.Kes) 

5. Selasa, i 
21 iJanuari 

2025 
 

Bimbingan iperbaikan 
iProposal iBAB iI, iII 

idan iIII 
 
 
 
 
 

 
 

1. iBedakan 
ipertanyaan 
ipengetahuan idan 
ipertanyaan isikap 
2. iTambahkan ijumlah 
ipertanyaan ikuesioner 
3. iACC imaju iseminar 
iproposal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Juana iLinda 
iSimbolon,SST,M.Kes) 

6. Senin, 
24 iFebruari 

Bimbingan iperbaikan 
iProposal iBAB iI, iII 

1. iACC imaju iseminar 
iproposal 

 
 

Page 78 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3308700932

Page 78 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3308700932



 

 

2025 idan iIII 
 
 
 

 

2. idaftarkan iujian ike 
ibagian iakademik 

 
 
 
 

(Yusniar iSiregar,SST, iM.Kes) 
7. Rabu, i 

12 iMaret 
i2025 

 

Bimbingan iperbaikan 
iseminar iproposal 

 
 
 

 
 
 

1. iPenulisan isamakan 
idengan ipanduan i 
2. iJudul idan imetode 
ipenelitian iharus 
isesuai 
3. iUrus isurat iEthical 
iClereance 

 
 
 
 
 
 
 

(Yusniar iSiregar,SST, iM.Kes) 
8. Jumat, 

16 iMei 
i2025 

 

Bimbingan iperbaikan 
iseminar iproposal 

 
 
 

 
 

1. iJilid iProposal 
2. iLanjutkan 
iPenelitian idan iurus 
isurat iizin ipenelitian 
3. iKerjakan iBAB iIV 
idan iBAB iV 

 
 
 
 
 
 
 

(Juana iLinda 
iSimbolon,SST,M.Kes) 

9. Sabtu, i 
20 iMei 
i2025 

 

Bimbingan iperbaikan 
iseminar iproposal 

 
 
 
 

 
 

1. iLanjutkan 
ipenelitian 
2. iJilid iproposal 
3. iKerjakan iBAB iIV 
idan iV 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

(Yusniar iSiregar,SST, iM.Kes) 
10. Jumat, 

23 iMei 
i2025 

 

Bimbingan iHasil 
iPenelitian 

 
 
 
 
 

 

1. iIsi ilink iEC 
2.Olah idata idengan 
imetode iChi-square 
3. iPerbaikan iBAB iIV 
idan iBAB iV 

 
 
 
 
 
 
 

(Yusniar iSiregar,SST, iM.Kes) 
11. Rabu, i 

28 iMei 
i2025 

 

Bimbingan iBAB iIV 
idan iBAB iV 

 
 
 

 
 

1. iAcc iMaju iseminar 
ihasil 
2. iBimbingan idengan 
idosen ipembibing iI 

 
 
 
 
 
 

(Juana iLinda 
iSimbolon,SST,M.Kes) 
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12. Rabu, i 
04 iJuni 
i2025 

 

Bimbingan iBAB iIV 
idan iBAB iV 

 
 
 
 
 
 

 

1. iPerbaikan 
ipenulisan 
2. iBAB iIV ihasil 
ipenelitian idistribusi 
ifrekuensi 
idigabungkan isatu 
itabel 
3. iBAB iV, ihasil 
ipenelitian 
idicantumkan ihanya 
iinti idari ihasil 
ipenelitiannya isaja 

 
 
 
 
 
 
 
 

(Yusniar iSiregar,SST, iM.Kes) 

13 Jumat, 
20 iJuni 
i2025 

 
 
 
 

Bimbingan iBAB iIV 
idan iBAB iV 

 
 
 

 

1. iACC imaju iseminar 
ihasil 
2. iDaftarkan iujian 
iseminar 

 
 
 
 
 

(Yusniar iSiregar,SST, iM.Kes) 
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Mengetahui 

 i i i i i i i i iPembimbing iUtama i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i iPembimbing iPendamping 

 
 
 
 
 
(Yusniar iSiregar, iSST, iM.Kes) i i i i i i i i i i i i i i i i(Juana iLinda 
iSimbolon,SST, iM.Kes) 
 iNIP. i196707081990032001  i i i i i i i i  i i i i i i i i iNIP. 
i196703101989112001 
 
 
 
 

Lampiran i15. iDaftar iRiwayat iHidup 
 
 
 

DAFTAR iRIWAYAT iHIDUP 
 
 
 

DATA iPRIBADI  

 

Nama   : iOctavia iRatua iLina iBoru iSimatupang 

NIM   : iP07124424133 

Tempat, itanggal ilahir : iSibolga, i14 iOktober i1997 

Agama   : iKristen 

Alamat  : iLobupining, iDesa idolok iNauli 

iKecamatan 

 i  i iAdiankoting iTapanuli iUtara 

Status : iBelum iMenikah 

Jenis iKelamin : iPerempuan 

2

3

9

22
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No. iTelepon  : i0823-7091-8965 

Email   : ioctaviasimatupang217@gmail.com 

 

 

RIWAYAT iPENDIDIKAN 

 

2004-2010   SD iNegeri i175748 iLobupining 

2010-2013   SMP iNegeri i2 iAdiankoting 

2013-2016   SMK iSwasta iHKBP iSibolga 

2017-2020   Prodi iDIII iKebidanan iTarutung iPoltekkes iMedan 
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