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PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT JAHE TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT NYERI PADA LANSIA DENGAN GOUT 

ARTHRITIS DI UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI. 

ABSTRAK 

Gout arthritis merupakan penyakit degeneratif yang sering terjadi pada lansia dan 

ditandai oleh nyeri sendi akibat penumpukan kristal asam urat yang dapat mengganggu 

aktivitas sehari-hari. Intervensi nonfarmakologis seperti kompres hangat jahe dapat 

menjadi alternatif untuk menurunkan nyeri tanpa efek samping obat. Jahe memiliki 

kandungan aktif seperti gingerol dan shogaol yang bersifat antiinflamasi dan analgesik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat 

jahe terhadap penurunan tingkat nyeri pada lansia dengan gout arthritis di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai. Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental 

dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 33 lansia dengan 

gout arthritis yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Intervensi berupa kompres 

hangat jahe dilakukan selama 7 hari. Pengukuran nyeri menggunakan skala Numeric 

Rating Scale (NRS). Analisis data dilakukan dengan wilcoxon menggunakan SPSS. 

Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata tingkat nyeri sebelum dan setelah 

pemberian kompres hangat jahe adalah 5.82 (nyeri sedang) dan 1.88 (nyeri ringan). Hasil 

uji wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (0,000<0,05). Sehingga dapat 

disimpulkan ada pengaruh pemberian kompres hangat jahe terhadap penurunan tingkat 

nyeri pada lansia dengan gout arthritis di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai. 

Saran dalam penelitian ini adalah bagi UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia 

Binjai diharapkan dapat mempertimbangkan penggunaan kompres hangat jahe sebagai 

salah satu intervensi nonfarmakologi dalam penatalaksanaan nyeri, bagi institusi 

pendidikan memanfaatkan penelitian ini sebagai materi ajar praktik keperawatan gerontik 

dan bagi lansia menerapkan kompres hangat jahe sebagai perawatan mandiri dengan 

edukasi dan pemantauan tenaga kesehatan. 

Kata Kunci: Lansia, Kompres Hangat Jahe, Tingkat Nyeri, Gout Arthritis 
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THE EFFECT OF WARM GINGER COMPRESSES ON REDUCING PAIN 

LEVELS IN THE ELDERLY WITH GOUT ARTHRITIS AT BINJAI SOCIAL 

SERVICE UNIT FOR THE ELDERLY 

 

ABSTRACT 

 
Gout arthritis is a degenerative disease common in the elderly, characterized by 

joint pain caused by the buildup of uric acid crystals, which can disrupt daily activities. 

Non-pharmacological interventions like warm ginger compresses can be an alternative to 

reduce pain without the side effects of medication. Ginger contains active compounds 

such as gingerol and shogaol, which have anti-inflammatory and analgesic properties. 

This study aimed to determine the effect of providing warm ginger compresses on 

reducing the pain level in elderly patients with gout arthritis at Binjai Social Service Unit 

for the Elderly. The research used a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest approach. The sample consisted of 33 elderly individuals with gout arthritis 

selected using a total sampling technique. The intervention of warm ginger compresses 

was administered for 7 days. Pain was measured using the Numeric Rating Scale (NRS). 

Data were analyzed using the Wilcoxon test with SPSS. 

The results of this study showed that the average pain level before and after the 

warm ginger compress intervention was 5.82 (moderate pain) and 1.88 (mild pain), 

respectively. The Wilcoxon test result showed a p-value of 0.000 (0.000 < 0.05). Thus, it 

can be concluded that there is a significant effect of warm ginger compresses on reducing 

the pain level in the elderly with gout arthritis at Binjai Social Service Unit for the 

Elderly. 

The recommendations from this study are that Binjai Social Service Unit for the 

Elderly should consider using warm ginger compresses as a non-pharmacological 

intervention for pain management. For educational institutions, this research can be 

utilized as teaching material for geriatric nursing practice. For the elderly, it is suggested 

that they can apply warm ginger compresses as a self-care treatment with guidance and 

monitoring from healthcare professionals. 

 

Keywords: Elderly, Warm Ginger Compress, Pain Level, Gout Arthritis 
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