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Lampiran  7.  Surat Permohonan Menjadi Calon Responden 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Putri Nadiyah El Sya’wanah Siregar 

NIM   : P07520221036 

Program studi : Sarjana Terapan Keperawatan 

Kepada Yth, 

Saya saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Pemberian Kompres Hangat Jahe Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada 

Lansia Dengan Gout Arthritis Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres 

hangat jahe terhadap penurunan tingkat nyeri pada lansia dengan gout arthritis. 

Dengan prosedur peelitian: 

1. Responden akan dilakukan pengukuran tingkat nyeri sebelum intervensi 

menggunakan lembar observasi pengukuran tingkat nyeri numeric rating 

scale. 

2. Responden akan diberikan intervensi yaitu kompres hangat jahe setiap hari 

selama 7 hari. 

3. Setiap hari setelah intervensi akan dilakukan pengukuran tingkat nyeri 

kembali menggunakan lembar observasi pengukuran tingkat nyeri numeric 

rating scale. 

4. Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Jika anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan yang tela disediakan. Demikian penjelasan 

mengenai penelitian ini disampaikan. Saya berharap kepada calon responden 

dalam penelitian ini. Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya 
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Peneliti 

Lampiran  8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama responden : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama   : Putri Nadiyah El Sya’wanah Siregar 

NIM   : P07520221036 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

 Penelitian ini tentang “Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Jahe 

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada Lansia Dengan Gout Arthritis Di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai” maka dengan ini saya menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Dengan suka rela dan tanpa ada unsur 

paksaan dari siapapun. 

Demikian lembar persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

       Medan,          2025 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Responden 
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(Putri Nadiyah El Sya’wanah Siregar) (                           ) 

 

Lampiran  9. Standart Operasional Prosedur (SOP)  

 

Standar Operasional Prosedur (SOP)  

Pemberian Kompres Hangat Jahe 

Pengertian Tindakan pembuatan kompres hangat jahe 

untuk menurunkan nyeri asam urat (gout 

arthtritis) 

Tujuan 1. Untuk menurunkan nyeri asam urat (gout 

arthtritis)  

2. Untuk memberikan kenyamanan 

3. Untuk memperlancar dan melebaran 

pembuluh darah, sehingga terjadi 

peningkatan sirkulasi darah. 

Kebijakan Responden yang menderita nyeri asam urat 

(gout arhtritis) 

Alat dan Bahan 1. Jahe 1-2 rimpang 

2. Air 500 cc 

3. Parutan 

4. Washlap 

5. Baskom 

6. Termometer air 

Prosedur Pelaksanaan Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Mempersiapkan alat dan bahan 

Tahap Orientasi 

1. Memberi salam 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur kompres 

hangat jahe 

3. Menanyakan persetujuan klien (informed 
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concet) 

 

 

Tahap Kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Persiapkan jahe 1-2 rimpang 

3. Cuci dan parut jahe terlebih dahulu 

4. Jahe yang sudah diparut dimasukkan 

kedalam air 500 ml, lalu direbus ditunggu 

sampai mendidih setelah itu dituangkan 

kedalam baskom kemudian ukur suhu air 

rebusan tersebut sampai temperatur 40°C. 

5. Celupkan washlap dalam air rebusan 

parutan jahe, peras sebelum digunakan 

untuk mengompres 

6. Kompres dengan menempatkan washlap 

pada bagian yang terasa nyeri. 

7. Kompres dilakukan 10-15 menit 

Tahap Terminasi 

1. Mencuci tangan 

2. Merapikan alat 

3. Evaluasi hasil kegiatan 

(mendokumentasikan pencapaian tujuan) 

4. Kontrak pertemuan selanjutnya 
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Lampiran  10.  Lembar Observasi Pemberian Kompres Hangat Jahe 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN KOMPRES HANGAT JAHE 

No  Inisial 

Nama 

Umur Tanggal Pemberian Kompres Hangat Jahe 

 

Total 

   23 

Mei 

2025 

24 

Mei 

2025 

25 

Mei 

2025 

26 

Mei 

2025 

27 

Mei 

2025 

28 

Mei 

2025 

29 

Mei 

2025 

 

1 Ny. S 79 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

2 Ny. S 79 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

3 Ny. J 71 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

4 Ny. N 63 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

5 Ny. D 65 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

6 Ny. N 74 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

7 Ny. S 70 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

8 Ny. C 60 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

9 Ny. F 63 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

10 Ny. A 64 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

11 Ny. S 73 1 1 1 1 1 1 1 7 
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tahun 

12 Ny. S 76 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

13 Ny. I 64 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

14 Ny. P 80 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

15 Ny. S 63 

tahun 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 

16 Ny. L 73 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

17 Tn. S 70 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

18 Tn. S 68 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

19 Tn. P 71 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

20 Tn. S 68 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

21 Ny. A 64 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

22 Ny. S 85 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

23 Tn. H 72 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

24 Tn. I 64 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

25 Tn. J 60 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

26 Tn. A 77 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 
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27 Tn. S 73 

tahun 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 

28 Tn. M 71 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

29 Tn. R 60 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

30 Tn.  R 73 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

31 Tn. S 68 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

32 Ny. T 68 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

33 Tn. M 79 

tahun 

1 1 1 1 1 1 1 7 

 

Keterangan: 

Tidak dilakukan : 0 

Dilakukan  : 1 
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Lampiran  11.  Lembar Observasi Pengukuran Tingkat Nyeri (NRS) 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN TINGKAT NYERI 

NUMERICAL RATING SCALE (NRS) 

A. Identitas Responden 

Nama responden  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

B. Pengukuran Tingkat Nyeri 

Bagaimana kekuatan intensitas nyeri yang anda rasakan? 

0 (   )  1 (   )  2 (   )  3 (   )  4 (   )  5 (   )  6 (   )  7 (   )  8 (   )  9 (   )  10 (   ) 

No Penilaian Nyeri Tingkat Nyeri 

1 0 : Tidak ada rasa sakit. Merasa normal 0 : Tidak ada nyeri 

2 1 : (sangat ringan) =  Rasa nyeri hampir tidak 

terasa, sangat samar dan tidak mengganggu 

aktivitas. 

2 : (nyeri ringan) = Rasa nyeri terasa tapi masih 

mudah diabaikan, aktivitas tetap bisa berjalan 

lancar. 

3 : (bisa ditoleransi) = nyeri Sangat terasa, nyeri 

mulai terasa mengganggu sedikit, tapi masih 

bisa ditoleransi tanpa istirahat khusus. 

 

 

 

 

1-3 : nyeri ringan 

 

 

 

 

3 4 : (menyedihkan) = Nyeri sedang, cukup 

mengganggu, mungkin mulai sulit fokus 

pada pekerjaan atau aktivitas, tapi masih bisa 

dijalani. 

5 : (sangat menyedihkan) = Nyeri yang 

menusuk, nyeri cukup mengganggu 

aktivitas, mungkin butuh istirahat 

 

 

 

 

 

4-6: nyeri sedang 
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6 : (intens) = Nyeri kuat, nyeri yang menusuk 

kuat, sulit untuk melakukan aktivitas normal, 

perlu tindakan untuk meredakan nyeri. 

 

 

 

4 7 : (sangat intens) = Nyeri berat, sangat 

mengganggu, aktivitas sangat terbatas, rasa 

sakit terasa menusuk begitu kuat atau 

membakar. 

8 : (benar-benar mengerikan) = Nyeri sangat 

intens dan terus-menerus, sangat 

mengganggu segala aktivitas. 

9 : (menyiksa tak tertahankan) = Nyeri sangat 

hebat sehingga tidak bisa mentolerirnya. Nyeri 

hampir tidak tertahankan, sangat membatasi 

gerakan dan aktivitas. 

10 : (sakit tak terbayangkan tak dapat 

diungkapkan) = Nyeri terburuk yang pernah 

dirasakan, nyeri yang tak tertahankan sama 

sekali, tidak bisa beraktivitas, sangat menyiksa 

seperti rasa nyeri ekstrem yang mengancam 

kesadaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-10: nyeri berat 
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN TINGKAT NYERI 

No Nama Tanggal 

  Pre Test Post Test 

  23 Mei 2025 29 Mei 2025 

1 Ny. S 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

2 Ny. S 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

3 Ny. J 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

4 Ny. N 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

5 Ny. D 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

6 Ny. N 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

7 Ny. S 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

8 Ny. C 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

9 Ny. F 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

10 Ny. A 4 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

11 Ny. S 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

12 Ny. S 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 
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13 Ny. I 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

 

14 Ny. P 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

15 Ny. S 5 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

15 Ny. L 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

17 Tn. S 5 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

18 Tn. S 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

19 Tn. P 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

20 Tn. S 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

21 Ny. A 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

22 Ny. S 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

23 Tn. H 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

24 Tn. I 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

25 Tn. J 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

26 Tn. A 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

27 Tn. S 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

28 Tn. M 6 1 
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Nyeri Sedang Nyeri Ringan 

29 Tn. R 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

30 Tn.  R 4 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

31 Tn. S 6 

Nyeri Sedang 

1 

Nyeri Ringan 

32 Ny. T 6 

Nyeri Sedang 

2 

Nyeri Ringan 

33 Tn. M 6 

Nyeri Sedang 

3 

Nyeri Ringan 

 

Keterangan Kriteria 

Tidak nyeri   : 0 

Nyeri ringan   : 1-3 

Nyeri sedang   : 4-6 

Nyeri berat   : 7-10 
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Lampiran  12. Data Responden Penelitian  

MASTER TABEL 

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT JAHE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI PADA LANSIA 

DENGAN GOUT ARTHRITIS DI UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI 

Nama Umur Jenis_ 

Kelamin 

Tingkat_ 

Pendidikan 

Konsumsi_ 

Obat  

Anti Nyeri 

Lama 

Menderita 

Perla

kuan 

Pre

Test 

Post_ 

Test_1 

Post_ 

Test_2 

Post_ 

Test_3 

Post_ 

Test_4 

Post_ 

Test_5 

Post_ 

Test_6 

Post 

Test7 

Ny. S 4 2 3 1 2 1 6 5 5 5 4 4 3 3 

Ny. S 4 2 3 0 1 1 6 5 4 4 3 3 2 1 

Ny. J 3 2 2 0 1 1 6 5 4 3 3 3 2 2 

Ny. N 1 2 3 0 1 1 6 5 4 3 3 3 2 2 

Ny. D 1 2 3 0 1 1 6 5 4 3 2 2 1 1 

Ny. N 3 2 3 0 1 1 6 5 4 4 4 3 2 2 

Ny. S 2 2 2 1 2 1 6 5 5 4 4 3 3 3 

Ny. C 1 2 1 0 1 1 6 5 4 3 3 2 2 1 

Ny. F 1 2 3 1 2 1 6 6 6 6 5 5 4 3 

Ny. A 1 2 3 0 1 1 4 3 3 2 2 2 1 1 

Ny. S 3 2 3 0 1 1 6 6 5 4 4 4 3 2 

Ny. S 4 2 3 1 2 1 6 6 5 5 4 4 3 3 

Ny. I 1 2 2 0 1 1 6 5 5 4 4 3 3 2 

Ny. P 4 2 3 0 1 1 6 6 5 5 4 3 2 1 

Ny. S 1 2 1 1 2 1 5 5 4 3 3 3 3 3 

Ny. L 3 2 3 0 1 1 6 5 4 4 3 3 2 1 
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Tn. S 2 1 3 0 1 1 5 5 4 4 3 3 2 1 

Tn. S 2 1 3 0 1 1 6 5 4 4 4 3 2 2 

Tn. P 3 1 3 0 1 1 6 5 4 3 3 2 2 1 

Tn. S 2 1 3 1 2 1 6 5 5 4 4 3 3 3 

Ny. A 1 2 3 1 2 1 6 5 5 4 4 4 3 3 

Ny. S 5 2 2 1 2 1 6 5 5 5 4 4 3 3 

Tn. H 3 1 3 1 2 1 6 5 5 4 4 4 3 3 

Tn. I 1 1 3 0 1 1 6 5 4 4 3 3 2 2 

Tn. J 1 1 3 0 1 1 6 5 4 3 3 2 2 1 

Tn. A 4 1 3 0 1 1 6 5 5 4 4 3 3 2 

Tn. S 3 1 3 0 1 1 6 6 5 4 4 3 2 1 

Tn. M 3 1 2 0 1 1 6 6 5 5 4 3 2 1 

Tn. R 1 1 2 0 1 1 6 5 5 4 4 3 2 1 

Tn. R 3 1 3 0 1 1 4 3 3 3 2 2 1 1 

Tn. S 2 1 3 0 1 1 6 5 5 4 4 3 2 1 

Ny. T 2 2 3 0 1 1 6 5 4 4 3 3 2 2 

Tn. M 4 1 3 1 2 1 6 5 5 4 4 4 3 3 

 

Keterangan: 

Umur: Jenis Kelamin: Tingkat 

Pendidikan: 

Konsumsi Obat 

Anti Nyeri: 

Lama 

Menderita: 

Perlakuan: Tingkat Nyeri: 

1 : 60-74 

tahun    

1 : Laki-laki 1 : SD 0 : Tidak 1 : < 5 tahun 0 : Tidak dilakukan 0 : Tidak ada nyeri 

2 : 75-90 

tahun 

2 : Perempuan 2 : SMP 1 : Ya 2 : > 5 tahun 1 : Dilakukan 1-3 : Nyeri ringan 

  3 : SMA    4-6 : Nyeri sedang 

      7-10 : Nyeri berat 
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MASTER TABEL 

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT JAHE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI PADA LANSIA 

DENGAN GOUT ARTHRITIS DI UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI 

Nama Umur Jenis_ 

Kelamin 

Tingkat_ 

Pendidikan 

Konsumsi_ 

Obat  

Anti Nyeri 

Lama 

Menderita 

Perlakuan Pre_Test Post_Test 

Ny. S 4 2 3 1 2 1 6 3 

Ny. S 4 2 3 0 1 1 6 1 

Ny. J 3 2 2 0 1 1 6 2 

Ny. N 1 2 3 0 1 1 6 2 

Ny. D 1 2 3 0 1 1 6 1 

Ny. N 3 2 3 0 1 1 6 2 

Ny. S 2 2 2 1 2 1 6 3 

Ny. C 1 2 1 0 1 1 6 1 

Ny. F 1 2 3 1 2 1 6 3 

Ny. A 1 2 3 0 1 1 4 1 

Ny. S 3 2 3 0 1 1 6 2 

Ny. S 4 2 3 1 2 1 6 3 

Ny. I 1 2 2 0 1 1 6 2 

Ny. P 4 2 3 0 1 1 6 1 

Ny. S 1 2 1 1 2 1 5 3 

Ny. L 3 2 3 0 1 1 6 1 

Tn. S 2 1 3 0 1 1 5 1 

Tn. S 2 1 3 0 1 1 6 2 
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Tn. P 3 1 3 0 1 1 6 1 

Tn. S 2 1 3 1 2 1 6 3 

Ny. A 1 2 3 1 2 1 6 3 

Ny. S 5 2 2 1 2 1 6 3 

Tn. H 3 1 3 1 2 1 6 3 

Tn. I 1 1 3 0 1 1 6 2 

Tn. J 1 1 3 0 1 1 6 1 

Tn. A 4 1 3 0 1 1 6 2 

Tn. S 3 1 3 0 1 1 6 1 

Tn. M 3 1 2 0 1 1 6 1 

Tn. R 1 1 2 0 1 1 6 1 

Tn. R 3 1 3 0 1 1 4 1 

Tn. S 2 1 3 0 1 1 6 1 

Ny. T 2 2 3 0 1 1 6 2 

Tn. M 4 1 3 1 2 1 6 3 
 

Keterangan: 

Umur: Jenis Kelamin: Tingkat 

Pendidikan: 

Konsumsi Obat 

Anti Nyeri: 

Lama 

Menderita: 

Perlakuan: Tingkat Nyeri: 

1 : 60-74 

tahun    

1 : Laki-laki 1 : SD 0 : Tidak 1 : < 5 tahun 0 : Tidak dilakukan 0 : Tidak ada nyeri 

2 : 75-90 

tahun 

2 : Perempuan 2 : SMP 1 : Ya 2 : > 5 tahun 1 : Dilakukan 1-3 : Nyeri ringan 

  3 : SMA    4-6 : Nyeri sedang 

      7-10 : Nyeri berat 
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Lampiran  13. Output SPSS Statistic 

HASIL ANALISA STATISTIK 

Bagian I. Hasil Analisa Statistik Karakteristik Responden 

Statistics 

Jenis Kelamin Responden 

N Valid 33 

Missing 0 

 Mean 1.58 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 2 

 
Jenis Kelamin Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 14 42.4 42.4 42.4 

Perempuan 19 57.6 57.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Statistics 

Umur Responden 

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 1.21 

Median 1.00 

Mode 1 

Minimum 1 

Maximum 2 

 
Umur Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 60-74 tahun 26 78.8 78.8 78.8 

75-90 tahun 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Statistics 

Tingkat_Pendidikan 

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 2.70 

Median 3.00 

Mode 3 

Minimum 1 

Maximum 3 

 
Tingkat_Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 2 6.1 6.1 6.1 

SMP 6 18.2 18.2 24.2 

SMA 25 75.8 75.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Statistics 

Konsumsi Obat Anti Nyeri 

N Valid 33 

Missing 0 

Mean .30 

Median .00 

Mode 0 

Minimum 0 

Maximum 1 

 
Konsumsi Obat Anti Nyeri 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 23 69.7 69.7 69.7 

Ya 10 30.3 30.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Bagian II. Hasil Analisa Statistik Data Tingkat Nyeri Sebelum dan Setelah 

Kompres Hangat Jahe 

Statistics 

  Tingkat Nyeri 
Sebelum 

Kompres Hangat 
Jahe 

Tingkat Nyeri 
Setelah Kompres 

Hangat Jahe 
Hari 7 

N Valid 33 33 

Missing 0 0 

 Mean 5.82 1.88 

Median 6.00 2.00 

Mode 6 1 

Minimum 4 1 

Maximum 6 3 

 

Tingkat Nyeri Sebelum Kompres Hangat Jahe 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Nyeri sedang 2 6.1 6.1 6.1 

Nyeri sedang 2 6.1 6.1 12.1 

Nyeri sedang 29 87.9 87.9 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Tingkat Nyeri Setelah Kompres Hangat Jahe Hari 7 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Nyeri ringan 14 42.4 42.4 42.4 

Nyeri ringan 9 27.3 27.3 69.7 

Nyeri ringan 10 30.3 30.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Bagian III. Hasil Uji 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Nyeri Sebelum 
Pemberian Kompres Hangat 
Jahe 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Tingkat Nyeri Setelah 
Pemberian Kompres Hangat 
Jahe Hari 7 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Tingkat Nyeri Sebelum 
Pemberian Kompres Hangat 
Jahe 

Mean 5.82 .092 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 5.63  
Upper Bound 6.01  

5% Trimmed Mean 5.91  
Median 6.00  
Variance .278  
Std. Deviation .528  
Minimum 4  
Maximum 6  
Range 2  
Interquartile Range 0  
Skewness -2.931 .409 

Kurtosis 7.779 .798 

Tingkat Nyeri Setelah 
Pemberian Kompres Hangat 
Jahe Hari 7 

Mean 1.88 .149 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.57  
Upper Bound 2.18  

5% Trimmed Mean 1.87  
Median 2.00  
Variance .735  
Std. Deviation .857  
Minimum 1  
Maximum 3  
Range 2  
Interquartile Range 2  
Skewness .243 .409 

Kurtosis -1.617 .798 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat Nyeri Sebelum 
Pemberian Kompres Hangat 
Jahe 

.514 33 .000 .388 33 .000 

Tingkat Nyeri Setelah 
Pemberian Kompres Hangat 
Jahe Hari 7 

.272 33 .000 .772 33 .000 
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Tingkat Nyeri Sebelum Pemberian Kompres Hangat Jahe
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Tingkat Nyeri Setelah Pemberian Kompres Hangat Jahe Hari 7 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Nyeri Setelah 
Pemberian Kompres Hangat 
Jahe Hari 7 - Tingkat Nyeri 
Sebelum Pemberian 
Kompres Hangat Jahe 

Negative Ranks 33a 17.00 561.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   
Total 33   

 

a. Tingkat Nyeri Setelah Pemberian Kompres Hangat Jahe Hari 7 < Tingkat Nyeri Sebelum 

Pemberian Kompres Hangat Jahe 

b. Tingkat Nyeri Setelah Pemberian Kompres Hangat Jahe Hari 7 > Tingkat Nyeri Sebelum 

Pemberian Kompres Hangat Jahe 

c. Tingkat Nyeri Setelah Pemberian Kompres Hangat Jahe Hari 7 = Tingkat Nyeri Sebelum 

Pemberian Kompres Hangat Jahe 

 

Test Statisticsa 

 

Tingkat Nyeri 
Setelah 

Pemberian 
Kompres 

Hangat Jahe 
Hari 7 - Tingkat 
Nyeri Sebelum 

Pemberian 
Kompres 

Hangat Jahe 

Z -5.074b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

             

             

           



85 
 

 
 

              

              

              



86 
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Lampiran  15. Lembar Konsultasi Bimbingan  

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

Judul Skripsi :  Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Jahe       

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada 

Lansia Dengan Gout Arthritis Di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai 

Nama Mahasiswa : Putri Nadiyah El Sya’wanah Siregar 

Nomor Induk Mahasiswa :  P07520221036 

Nama Pembimbing Utama :  Surita Br Ginting SKM.,M.Kes 

No Tanggal  Materi Dikonsulkan Paraf 

   Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

1. 2 Desember 2024 Bimbingan Judul 

Skripsi 

  

2. 4 Desember 2024 ACC Judul Skripsi   

3. 20 Januari 2025 Konsultasi BAB I dan 

BAB II 

  

4. 3 Februari 2025 Perbaikan BAB I dan 

BAB II 

  

5. 5 Februari 2025 Konsultasi BAB III   

6. 10 Februari 2025 Perbaikan BAB III dan 

Konsultasi BAB III 

  

7. 14 Februari 2025 ACC BAB I, BAB II, 

BAB III 

  

8. 2 Juni 2025 Konsultasi BAB IV   

9. 4 Juni 2025 Perbaikan BAB IV   

10. 5 Juni 2025 Perbaikan BAB IV   

11. 11 Juni 2025 Konsultasi BAB V   

12. 12 Juni 2025 Perbaikan BAB V   

13. 16 Juni 2025 Konsultasi Abstrak   

14. 17 Juni 2025 Perbaikan Abstrak   

15. 18 Juni 2025 ACC BAB IV, BAB V 

dan Abstrak 

  

 

Medan, 18 Juni  2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

 

 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomed 

NIP. 196908111993032001 
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2025 

Revisi Penulisan BAB I, 

BAB II, BAB III 
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2025 
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III 

  

4. 3 Juni 2025 Konsultasi Penulisan BAB 

IV 

  

5. 4 Juni 2025 Perbaikan Penulisan BAB 

IV 

  

6. 10 Juni 2025 Perbaikan Penulisan BAB 

IV  

  

7. 11 Juni 2025 Konsultasi Penulisan BAB V    

8. 12 Juni 2025 Perbaikan Penulisan BAB V   

9. 13 Juni 2025 Konsultasi Penulisan 

Abstrak 

  

10.  16 Juni 2025 Perbaikan Penulisan Abstrak   
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