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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN.

J1 Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
PEEE Telepon - 061-8368633 - Fax - 061- 8368644 .
Website : - , emaii :

Nomor -PP.08.02/00.02/0265.26/2022 07 Maret 2022
Lampiran C-
Perihal - Permohonan izin melakukan praktik

Asuhan Kebidanan dalam rangka

penyusunan Laporan Tugas-Akhir (LTA).
Kepada Yth :

Pimpinan Klinik /Rumah Bersalin/Praktek Mandin Bidan

Sesuai dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa Semester VI (enam) Program Studi D-lil Kebidanan Medan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk asuhan
kebidanan bersifat continuity care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kesediaan
Bapak/lbu untuk memberikan izin kepada :

Nama Mahasiswa
NIM

untuk melakukan praktik asuhan kebidanan di Kiinik/Rumah Bersalin/Praktek
Mandiri Bidan yang Bapak/Ibu pimpin dan dokumentasi praktik asuhan kebidanan
tersebut adalah merupakan kontent/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.
Demikianlah kami sampaikan atas kesediaan dan bantuan Bapak/lbu kami
ucapkan terima kasih.

Jurusar, Kebidanan
Kg:; Y

3 Betty Mangkuji, 357, MKeb
NIP: 19660810 1994 03 2001



KLINIK BERSALIN
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% oy 1IZIN NO. 445 / 2716 / Rb079 / VI / 02
i 52/ JI. Kol. Yos Sudarso Gg. Panitra No. 16 Telp. (061) 6615137 Tjg. Mulia - Medan
1w JI. Mangaan Hll No. 82 Lingk. XIV Telp. (061) 6857376 Mabar - Medan

Kepada Yth

Bapak/Ibu Dosen

Politeknik Kesehatan Medan Jurusan D-I1I Kebidanan Medan
Di-

Tempat

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Rosdiana Br.Damanik, S.Keb, Bd

Jabatan : Pimpinan Klinik

Dengan in1 menerangkan bahwa :

Nama : Rena Lingga

NIM : P07524119032

Semester/T.A: V1/2021-2022

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan pada Ny.g. dari masa Kehamilan hingga Keluarga
Berencana di Klinik Bersalin Rosdiana Damanik Tanjung Muli Tahun 2022,

Benar telah melakukan Asuhan Kebidanan dalam rangka Menyusun laporan Tugas Ahir.
Demikian disampaikan atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Medan, Agustus 2022
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Kemenkes Modan, setelah diliksamakan pombahasan dan penilaisn usulsn ponclitisn yang
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“Asuban Kebidanan Pada Ny.Y Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan
Peluyanan Keluarga Berencana Di Prakiek Mandiri Bidan Masaita
Kecamatan Medan Marclan Tahus 2023*

v-.mmumw-m penchitian dengan ketua Pelaksana/
Penchiti Utama  Reng
Duri Institusi  : Prodi D-III Kebidanan Poltckkes Kemenkes Medan
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan saya lakukan
secara berkesinambungan (Continuity Of Care), dengan memberikan Asuhan
Kebidanan yang meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali dalam interval 4 minggu atau sesuai

kebutuhan. '

2. Asuhan perssalinan normal dilengkapi dengan penggunaan parthograf dan

pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD). '

3. Asuhan pada Bayi Baru Lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada ibu Nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, dan 6 minggu) atau

sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB), (Konseling pra, saat

dan post menjadi Akseptor) dan pemberian/penggunaan obat/alat KB.

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar ahli
madya kebidanan dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan Kebidanan Prodi
D-III Kebidanan Medan. Adapun Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Rena Lingga
NIM : P07524119032
Semester/Tahun akademik 1 VI/2021-2022

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
Subyek Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela. Akhir kata, saya
mengucapkan terima kasih atas kesediaan dan kerjasama ibu sebagai subjek
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Medan, Februari 2022

Hormat Saya

( Rena Lingga )



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Salika Tarigan
Umur : 24 Tahun
Agama : Islam
Pekerjaan : Petani

Alamat : Gang Karya 14

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
_pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity care) yang dilakukan
oleh mahasiswa:

Nama : Rena Lingga

NIM : P07524119032
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD) :

Asuhan pada Bayi Baru Lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa Nifas minimal 3 kali (6 jam , 6 hari, 2 dan 6 minggu) atau
sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

e

Medan, 2020

( Rena lingga )



P e

INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Salika Tarigan

Umur : 24 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Petani

Alamat . J1. Jamin Ginting Gg. Bunga Rinta II

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :

Nama : Berin Saragih

Umur : 27 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Petani

Alamat . J1. Jamin Ginting Gg. Bunga Rinta 11

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi KB
suntik 3 Bulan. Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko
yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut
sesuai hukum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.
Medan, 04 Juni 2022
o ymi Pasien/saksi Pasien/Aksgptor KB
w

M;:&%?M Kb@’- ‘
£ranm116xzes” 1N Saragih ) ( SaliKa Tarigan )

Pelaksana Asuhan

ena Lingga



No. Register
No. Puskesmas
Ketuban pecah

Denyut
Jantung
Janin
( /menit)

200
190
180
170
160
150
140
130
120

110
100
90
80

Air ketuban
Penyusupan

-

Turunnya kepala
Sentimeter (Cm)
© ANWAENOND®DOO

Pembukaan serviks (cm) beri tanda x
beri tanda o

Kontraksifiiiii
tiap
0 Menit

Oksilosin UL
tetes/menit

Obat dan
Cairan IV

« Nadi

] Namalbu :_N\* S
] Tanggal
Q0 ., on

PARTOGRAF

G_2p

204

mules sejak jam

wagamu' : u.m

Alamat :

4

J/' vl g/n/—i
_.29_3._._

gERgE

Law

P

\ 4!

AL
¢

6 7 8 9

1] 12

13

16

i\

T

1

i

%
™




CATATAN PERSALINAN i

1. Tanggal : 24 — i 24.  Masase fundus uteri ?
2. Nama bidan : Hox N'Ya.
3. Tempat Persalinan : (J Tidak, alasan
[JRumah Ibu [J Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) Ya / Tidak
[ Polindes [J Rumah Sakit . Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
OKlinik Swasta [JLainnya : ..........iceeeeeceeeenecreenns a.
4. Alamat tempat persalinan : / b.
S. Catatan : Drujuk kala : IIIIIIIIIIV 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
6. Alasan merujuk: . [0 Ya, tindakan : =
7. Tempat rujukan: a.
8. Pendamping pada saat merujuk : b.
[ Bidan [ Teman c.
(3 Suami [J Dukun 27. Laserasi:
O Keluarga [JTidak ada [ Ya, dimana
KALAI I Tidak.
9.  Partogram melewati garis waspada :Y / T 2. #:;;ak:?s' perineum, derajat: 1/2/3/4
] | in, 3 2 kel
16 Masah lain, eebutian O Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
£J Tidak dijahit, alasan
X lak Tsb : 29.  Atoni uteri:
" Penatalal ianaan s| 01 Ya, tindekan
12.  Hasilnya: .....ocooeerereeene. z-
KALA I c:
13.  Episiotomi: ITidak
O Ya, Indikasi ... 30. Jumlah perdarahan :
OTidak . 31.  Masalah lain, sebutkan
14.  Pendamping pada saat persalinan 32. Penatalaksanaan lah tersebut :
[ Suami (] Teman [ Tidak ada
O Keluarga (J Dukun 33. Hasilnya: ..
15.  Gawat Janin :
[J Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
a. 34. Berat badan . 530 ............ gram
b- ............... 35‘ Panjang ............
<. 36. Jenis kelamin : /L
Dﬁqu 37. Penilaian bayi baru lahir : ‘I ada penyulit
16. Distosia bahu : 38.  Bayilahir:
[0 Ya, tindakan yang dilakukan £'Normal, tindakan :
g' £1 mengeringkan
¢ ey menghangatkan
D;'d R S £ rangsang takiil
17 ™ saalahl i sabiiians O bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
74 Paanatala:sl:'naeanum::a'lah Yo iz [ Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/,tindakan :
d BSESRaIssece e O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
d ettt O rangsang taktii [J menghangatkan
15 Hesin: 3 bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA 1 O lain - lain sebutkan
20. Lamakalalll: .. {0 Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin 1 0O Hipotermi, tindakan :
£J Ya, waktu : a.
[ Tidak, al b.
22. Pemberian ulang Oksntosm (2x) ? c.
O Ya, alasan 39.  PemberianASI o7
[0 Tidak 0 Ya, waktu : ...7.........jam setelah bayi lahir
23. Penegangan tali pusat terkendali ? [ Tidak, alasan
Ova, 40. Masalah lain,sebutkan : »
L EBN BRI o tnmnasssassiammss s s Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi Tinggi Fundus | Kontraksi | Kandung Kemih | Perdarahan
] teri ‘ Uterus
1 VARV aiflo | Au Kl 2\ dibowas | @oik kosone, 1 100¢¢
2 \S O [4¢ PAMED] € 0 2 Jor AV Pare ¥aloflg + Yopce
2\ e o baHs | Bk 2 )66 ."i?l/,,mf' Lo e k;oxcr(;, D (e
2N LG g l70 My (B 770 Jan A"‘:"""‘:‘?': Boie kolonc, |+ 100 C¢
2 a5 pmiy e, 2w dmaers] e e \CcoSone, |4 o cf
71 - ° \IO/QU Metriey [ 20 r‘si—,'r,n'n‘. B ik ICoso ¥

Masalah kala IV :
Penatalaksanaan masalah tersebut :
Hasilnya :







BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : RENA LINGGA

NIM : P07524119032

TANGGAL UJIAN : 28 JUNI 2022

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN

PADA NY.S

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA
NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI
BIDAN ROSDIANA DAMANIK

TAHUN 2022

No. | Nama Penguji

Tanggal Persetujuan

Tanda Tangan

1. Yusniar Siregar, SST, M.Kes

(Ketua Penguji)

=

2, Zuraidah, SST, M.Keb

(Penguji Utama)

e

3. Wardati Humaira, SST, M.Kes

(Anggota Penguji)

/|

Persetujuan untuk menggandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D III Kebidanan Medan

(Arihta Sen

irtng, SST, M.Kes)

NIP. 197002131998032001
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KEMENKES RI  JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8369633- Fax : 061-8368644

Website : www.poltekkes-medan.ac.id.email : poltekkes_medan@yahoo.com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : Rena Lingga
Nim : P07524119032
Judul Lta : Asuhan Kebidanan Pada Ny.S Masa Hamil Sampai

Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana
Di Klinik Bidan Rosdiana Damanik Tahun 2022

Pembimbing Utama - Yusniar Siregar,SST,M.Kes
Pembimbing Pendamping : Wardati Humaira,SST.M.Kes
NO | TANGGAL URAIAN KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
1. | 27 Februari
2022 p,\)k—
Klinik untuk LTA ACC Klinik Bidan Helen
Tarigan
Yusniar
Siregar,SST,M.Kes
2. | 31 Februari Konsul Proposal Bab 1,11 Revisi Proposal Bab 1,11
2022 p&j&_
Yusniar
Siregar,SST,M.Kes
3. | 01 Maret Konsul Proposal Bab 1,11 ACC Bab 1,11
2022 W\M_
Y usat
Siregar,SST,M.Kes
4. | 03 Maret Konsul proposal Bab 111 Revisi proposal Bab Il1.
2022
Yusni I
Siregar,SST,M.Kes
5. | 02 April 2022 | Konsul proposal Bab 111 Revisi proposal Bab I11. .

yfp“_


http://www.poltekkes-medan.ac.id.email/

Yusniar
Siregar,SST,M.Kes

6. | 11 April 2022 | Konsul proposal Bab |11 ACC proposal Bab IlI. _
Yusniar
Siregar,SST,M.Kes
7. | 26 Mei 2022 | Konsul Ujian Proposal LTA | ACC maju ujian proposal
LTA. ! \A
Yusniar
Siregar,SST,M.Kes
8. | 27 Mei 2022 | Konsul penulisan Bab | dan Il | Revisi penulisan Bab | dan #@W/
.
Wardati
Humaira,SST,M.Kes
9. | 30 Mei 2022 | Konsul penulisan Bab 111 Revisi penulisan Bab I1I.
Wardati
Humaira,SST,M.Kes
10. | 31 Mei 2022 | Konsul penulisan proposal Revisi penulisan proposal
proposal LTA Bab 1,11 dan LTA Bab I,Il dan
. 1.
Humaird,SST,M.Kes
11. | 31 Mei 2022 | Konsul Ujian Proposal LTA. | ACC ujian Proposal LTA.
Wardat
Humaira,S
12. | 03 Juni 2022 | Revisi proposal LTA. Perbaikan Proposal LTA.
Yusniar
Siregar,SST,M.Kes
13. | 06 Juni 2022 | Perbaikan Proposal LTA ACC perbaikan proposal
LTA.
Yusnﬁ
Siregar,SST,M.Kes
14. | 08 Juni 2022 | Konsul Bab 11 lanjutan. Revisi Bab 111 lanjutan.

//>A”<-

=



Yusniar
Siregar,SST,M.Kes

15. | 10 Juni 2022 | Konsul revisi Bab Il lanjutan | ACC Bab Il1 lanjutan. pp‘(_
Yusniar
Siregar,SST,M.Kes
16. | 13 Juni 2022 | Konsul Bab IV dan V. Revisi Bab IV dan V.
Yusniar
Siregar,SST,M.Kes
17. | 27 Juni 2022 | Konsul Ujian Sidang. ACC maju ujian sidang
hasil LTA.
WW_
Siregar,SST,M.Kes
18. | 28 Juni 2022 | Konsul penulisan Bab I11,1VV | Revisi penulisan Bab 11,1V
dan V LTA. dan V
19. | 30 Juni 2022 | Konsul penulisan Bab IV dan | Revisi penulisan Bab 1V
V. dan V.
Humaira,SST.M.Kes
20. | 01 Juli 2022 Konsul penulisan Bab 11,1V | ACC penulisan Bab 11,1V
dan V. dan V dan maju ujian hasil
LTA.
Wardati
Humaira,SST.M.Kes
21. | 04 Juli 2022 | Konsul perbaikan Bab II. ACC perbaikan bab 11
lanjutan. J \A
Yusniar
Siregar,SST,M.Kes
22. | 23 Agustus Konsul perbaikan Bab IV. Revisi Bab 11,1V dan V.
2022
Humakra,SST,M.Kes
23. | 23 Agustus Konsul perbaikan Bab 11,1V | ACC perbaikan Bab 111,V
2022 dan V. dan V.

e

v



Wardati
Humaira,SST,M.Kes

24. | 24 Agustus Konsul perbaikan bab Perbaikan sesuai masukan
2022 LILHLIV dan V penguji W
Zuraidah,SiT,M.Kes
25. | 24 Agustus Konsul perbaikan bab ACC Jilid Lux
2022 LILHLIV dan V
Zuraidah,SiT,M.Kes
26. | 24 Agustus Konsul Bab LILIILIV danV | Perbaikan sesuai masukan
2022 LTA penguji
Siregar,SST,M.Kes
27. | 24 Agustus Konsul Bab LILIILIV danV | ACC Jilid Lux
2022 LTA
Siregar,SST,M.Kes
Mengetahui

Pembimbing utama

NIP.196707081990032001

Pembimbing Pendamping

—

Yusniar Siregar,SST,M.Kes

Wardati Humaira,SST.M.Kes

NIP. 198004302002122002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
A. Data Pribadi

Nama : Rena Lingga

Tempat/ Tanggal Lahir:Medan, 30 Oktober 2001

Alamat : Bangun Pane, Kec. Dolog Pardamean Kab. Simalungun
Kewarganegaraan  : Indonesia

Anak ke : 1 dari 3 bersaudara

Email : renalingga255@gmail.com

Nama orang tua

Ayah : Jhon Marulitua Lingga
Ibu : Ita Hotmadaria Sumbayak
B. Pendidikan
Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

No
1. | SD Negeri 097388 Partuakan 2007 2013
2. | SMP Negeri 2 Pematang Raya 2013 2016
3. | SMA PLUS EFARINA 2016 2019
4. | Politeknik Kesehatan Kemnkes RI | 2019 2022

Medan Jurusan Kebidanan Medan




