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Perihal . Permohornan izin melakukan praktik

Asuhan Kebidanan dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA).

Kepada Yth :

Pimpinan Klinik /Rumah Bersalin/Praktek Mandiri Bidan
kiinik. Akima Dians  Amd Keb

Sesuai dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-ill Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa Semester Vi {enam) Program Studi D-lil Kebidanan Medan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk asuhan
kebidanan bersifat continuity care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kesediaan
Bapak/lbu untuk memberikan izin kepada :

Nama Mahasiswa . Rizxe Br *\'mm

NIM . Brsaunge33

.......................................................................................

Semester/TahunAkademik :...|V.. /202 2022 e
untuk melakukan praktik asuhan kebidanan di Kiinik/Rumah Bersalin/Prakiek
Mandiri Bidan yang Bapak/Ibu pimpin dan dokumentasi praktik asuhan kebidanan
tersebut adalah merupakan kontent/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.
Demikianlah  kami sampaikan atas kesediaan dan bantuan Bapak/lbu kami
ucapkan terima kasih.

Jurusénr Kebidanan
tua

Betty Mar};{x % MKeb

NIP: 19660910 99 03 2001

1



BIDAN PRAKTEK SWASTA
NANA DIANA
TIn. Veteran Pasar VIII, Dsn VA Desa Manunggal, HP ;085261263621

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Keschatan Medan Prodi D-111 Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nana Diana Ammd.Keb
Jabatan - Pimpinan Klinik Bidan Nana Diana, Amd.Keb

Dengan ini mencrangkan bahwa

Nama : Rizka Br Sinaga

NIM - P0724119033

Semester/T.A : V1/2022

Program Studi: D-III Kebidanan Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor/ /BS/2022 dari bulan Februari s/d Mei 2022
telah melakukan praktik asuhan kebidanan mulai hamil sampai dengan pelayanan
keluarga berencana di Klinik Nana Diana, Amd.Keb dan dokumentasi praktik
kebidanan merupakan content/isi dari sebeuah Laporan Tugas Akhir.

Demikias: surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan
terima kasih.

Hormat-Saya,
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubunean dengan Laporan Tueas Akhir vang akan sava lakukan secara

berkesinambungan (Continuity of Carer vaitu memberikan asuhan kebidanan dan

meltputi

59

N

Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuat xkebutuhan sebeium proses
persalinan.

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
petaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

Asuhan bayi baru lahir (KNT. KN2, KN3).

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).

Kegiatan merupakan salah satu svarat untuk menvelesaikan pendidikan

program studi D III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Adapun saya

vang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - RIZKA BR SINAGA
Nim - P0O7524119033
Semester/T.A : V1/2021-2022

Sava sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

subjek dalam Laporan Tugas Akhir (I.TA) dengan senang hati dan sukarela.

Dengan adanya keikut sertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini,

ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses berjalan fisiologi.

Medan, Maret 2022

Rizka Br Sinaga



INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah i -

Nama - Santo

Umur : 30 tahun

Agama s Islam

Pekerjaan . Karyawan
Alamat : Jl.Veteran Pasar 5

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :

Nama - Mawar

Umuor : 24 tahun N
Agama - Islam

Pekerjaan CIRT

Alamat : J.Veteran Pasar 5

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan kontrasepsi Metode Amenorea Laktasi
(MAL). Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko yang
berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai
hukum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.
Medan, 23 April 2022

Suami Pasien/saksi Pasien/Akseptor KB

(Santo) (Mawar)

Pelaksana Asuhan

Rizka Br Smaga



INFORMED CONSENT MENJADRI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Sava vang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Q antey
NG DAL

Umur 2 30 tahun

Agama slam

Dalrariagan WV armraiva
i"CRCHjaaii Loadiyawai
Alamat : J1.Veteran Pasar 5

Dengan ni saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Mawar)
berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang
hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan
(Continuity of Care) vang diiakukan oleh mahasiswa :

Nama : Rizka Br Sinaga
Nim - P0O7524119033
Semester : VI (Enam)

Asuhan nebiaanan yang aipenkan metputt

I Asuhan kehamilan minimal 3 Kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Instasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada aksepior Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat atau pasca. menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan
obat/alat KB.

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, Maret 2022

Rizka Br Sinaga



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Sava vang bertanda tangan dibawah ini

\NA-

Umu 24 Tahun

\gama - Islam

Pekerjaan SIRT

Alamat . JI.Veteran Pasar 5

Dengan 1ni saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of Care) yang dilakukan
oleh mahasiswa :

Nama . Rizka Br Sinaga A
Nim 1 P07524119033
Semester - Vi(Epam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliput :

i. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayvi baru fahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses vang berjalan fisiologis.

Medan, Maret 2022

Rizka Br Sinaga
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomory\ i12¢) /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian vang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.M Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di Klnik Bidan Nana Diana Am.Keb Medan Helvetia Tahun 2022.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Rizka Br Sinaga
Dari Institusi  : DIII Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian.
Melaporkan jika ada amandemen prctokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Oktober 2022
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

¥ Ketua,
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Dr.Ir. Zuraidah Nasution, M.Kes
NIP. 196101101989102001
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Nama Mahasiswa
Nim
JudulLTA

Pembimbing Utama
PembimbingPendamping - Sartini Bangun. S.Pd. M.Kes

LEMBAR BIMBINGAN LTA

: Rizka Br Sinaga
: P07524119033

- Asuhan Kebidanan Pada Ny. M Masa Hamil Sampai Masa Nifas dan
Keluarga Berencana Di Klinik Nana Diana Tahun 2022

- Ardiana Batubara. SST. M.Keb
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| |
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3 | Kamis, | Konsuitasi BAB LILIII i Perbaikan Latar ‘
7 April 2022 Kehamilan | Belakang dan |
BABII | ”:Z'
kehamilan | (Ardiana Batubara, SST, M.Keb)
4 | Rabu, Konsultasi BAB 111 ACC Maju
13 April 2022 Kehamilan Seminar
Proposal ‘n:[
| (Ardiana Batubara, SST. M.Keb)
‘ i
. . A | . {
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| Rabu, Revisi BAB .1 dan III | Lanjut ‘
20 Aprif 2022 Kehamilan i Penulisan BAB '
I IfI Persalinan /\)\/\I‘
| Sampe BABV |
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8 | Senin. A
| 30 Mei 2022 Maju Seminar Proposal | Lanjut BAB III
{ Persalinan |
(Ardiana Batubpra, SST, M.Keb) |
| l
9 | Jumat, Revisi BAB LILIII Lanjut l
{ 10 Juni 2022 Konsultasi BAB 111 Penuiisan BAB .
| Persalinan 1AY |
L A A (Ardiana Batubjara, SST. M.Keb} '
10 } Selasa. Revisi Penulisan BAB | Lanjutkan BAB | i
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j Perbaikan BABIV | j
| | (Sartini Bangun, S Pd, M.Kes) |
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11 | Kamis, . Konsultasi BAB IV dan “ Perbaikar ’
‘ 16 Juni 2022 A | Tabel dan {f\p }
‘ Tanda Baca ‘
L. = (Sartini Bangun, S.Pd. M.Kes)
12 | Kamis, Konsultasi BAB 111 ACC Maju
23 Juni 2022 Persalinan, BAB 1V dan | Seminar Hasil
v
| - | o (Ardiana Batu:Z, SST, M.Keb) |
13 | Jumat, Penyerahan Revisi BAB ACC Maju
24 Jumi 2022 I-111 Seminar Hasil (h\»
(Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes)
14 | Kamis, Maju Seminar Hasil Revisi BAB 111 '
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(Ardiana Batubarh, SST, M.Keb)
15 | Selasa, Revisi BAB III ACC Delux /ﬂ/
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Pembimbing Utama

(Ardiana Batubara. SST, M.Kebh)
NiP. 196012671986032002

| (Sartini Bangun. S.Pd. M Kes

Mengetahui

Pembimbing Pendamping

e

(Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes)
NIP. 196605231986012001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama : Rizka Br Sinaga
Tempat/ Tanggal Lahir : Damak Urat, 27 Februari 2001
Alamat : Jl.Danau Singkarak LKk.lI, Kel.Padang Merbau,

Kec.Padang Hulu, Kota Tebing Tinggi

Kewarganegaraan : Indonesia
Anak ke : 2 dari 4 bersaudara
Email : rizkasinaga55@gmail.com

Nama orang tua

Ayah : Naem Sinaga
lbu : Sri Wati
B. Pendidikan

Nama Sekolah

Tahun Masuk

Tahun Tamat

Medan Jurusan Kebidanan Medan

No

1. | SDN 106861 Naga Kesiangan 2007 2013
2. | SMPS Yapendak PTPN-1V Pabatu 2013 2016
3. | SMA Negeri 4 Tebing Tinggi 2016 2019
4. | Politeknik Kesehatan Kemenkes RI | 2019 2022
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