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Lampiran 1. 

Lembar Observasi Penelitian 

JUDUL : EFEKTIFITAS PEMBERIAN AROMATRAPI CITRUS DENGAN 

METODE UAP DA METODE TISSIUE TERHADAP 

PENURUNAN MUAL DAN MUNTAH PADA IBU HAMIL TM 1 

DI PBM SUMIARIANI DAN PBM PERA TAHUN 2021 

   

A.Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda ( ) pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang ibu 

rasakan 

B. Data Umum 

Data Demografi 

1. No. Responden     : (diisi oleh peneliti) 

2. Lokasi      : 

3. Usia      : 

4. Pendidikan     : 

5. Pekerjaan      : 

6. Usia Kehamilan     : 

7. Status Gravida      : 

No Kriteria Frekuensi Mual Muntah Skor 

1. Dalam 24 jam 

terakhir, berapa 

lama anda merasa 

mual atau tidak 

nyaman pada 

perut? 

 

Tidak 

sama 

sekali 

 

 

 

 

 

1 jam 

atau 

kurang 

2-3 

jam 

4-6 

jam 

>6 

jam 

1=>6 jam 

2=4-6jam 

3=2-3 jam 

4=1jam atau 

kurang 

5=Tidak 

Muntah 

2. Dalam 24 jam 

terakhir, berapa kali 

anda telah 

mengalami muntah-

muntah? 

Tidak 

Muntah 

1-2 kali 3-4 

kali 

5-6 

kali 

≥7 

kali 

1 = ≥ 7  kali 

2 = 5-6 kali 

3 =  3-4 kali 

4 =  1-2 kali 

5 =  Tidak 

Muntah 
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3. Dalam 24 jam 

terakhir, berapa kali 

anda telah 

mengalami muntah 

kering? 

Tidak 

muntah 

 

 

 

 

 

1-2 kali 3-4 

kali 

5-6 

kali 

≥7 

kali 

1 = ≥ 7  kali 

2 =  5-6 kali 

3 =  3-4 kali 

4 =  1-2 kali 

5= Tidak 

Muntah 
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Lampiran 2 

Hasil Uji Wilcoxon 

. 

Test Statistics
b
 

 Sesudah 

Pemberian Uap - 

Sebelum 

Pemberian Uap 

Z -3.508
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

 

Test Statistics
b
 

 Sesudah 

Pemberian Tissue 

- Sebelum 

Pemberian Tissue 

Z -2.725
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

Lampiran 3 

Hasil Statistics metode tissu 

  

Statistics 

  Usia Pendidikan Statuskehamilan Perkerjaan Usiakehamilan 

N Valid 17 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 4.88 2.24 1.53 2.06 3.47 

Std. Error of Mean .696 .278 .229 .369 .543 

Median 4.00 2.00 1.00 1.00 3.00 

Mode 4 2 1 1 1 

Std. Deviation 2.870 1.147 .943 1.519 2.239 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 10 4 4 5 7 

Sum 83 38 26 35 59 

 

 

Frequency Table 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 Tahun 1 5.9 5.9 5.9 

22 Tahun 3 17.6 17.6 23.5 

23 Tahun 2 11.8 11.8 35.3 

24 Tahun 4 23.5 23.5 58.8 

25 Tahun 1 5.9 5.9 64.7 

26 Tahun 2 11.8 11.8 76.5 

28 Tahun 1 5.9 5.9 82.4 

29 Tahun 1 5.9 5.9 88.2 

32 Tahun 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 5 29.4 29.4 29.4 

SMA 7 41.2 41.2 70.6 

D3 1 5.9 5.9 76.5 

S1 4 23.5 23.5 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

Statuskehamilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid G1P0A0 12 70.6 70.6 70.6 

G2P1A0 2 11.8 11.8 82.4 

G3P1A0 2 11.8 11.8 94.1 

G3P2A0 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

Perkerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 58.8 58.8 58.8 

Buruh 2 11.8 11.8 70.6 

Guru 1 5.9 5.9 76.5 

Karyawan 2 11.8 11.8 88.2 

PNS 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Usiakehamilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 minggu 5 29.4 29.4 29.4 

3 minggu 1 5.9 5.9 35.3 

4 minggu 4 23.5 23.5 58.8 

5 minggu 2 11.8 11.8 70.6 

6 minggu 1 5.9 5.9 76.5 

7 minggu 1 5.9 5.9 82.4 

10 minggu 3 17.6 17.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 
Metode Uap 

Statistics 

  Usia Pendidikan Statuskehamilan Perkerjaan Usiakehamilan 

N Valid 17 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 4.88 2.24 1.53 2.06 3.47 

Std. Error of Mean .696 .278 .229 .369 .543 

Median 4.00 2.00 1.00 1.00 3.00 

Mode 4 2 1 1 1 

Std. Deviation 2.870 1.147 .943 1.519 2.239 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 10 4 4 5 7 

Sum 83 38 26 35 59 
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Frequency Table 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 Tahun 1 5.9 5.9 5.9 

22 Tahun 3 17.6 17.6 23.5 

23 Tahun 2 11.8 11.8 35.3 

24 Tahun 4 23.5 23.5 58.8 

25 Tahun 1 5.9 5.9 64.7 

26 Tahun 2 11.8 11.8 76.5 

28 Tahun 1 5.9 5.9 82.4 

29 Tahun 1 5.9 5.9 88.2 

32 Tahun 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 5 29.4 29.4 29.4 

SMA 7 41.2 41.2 70.6 

D3 1 5.9 5.9 76.5 

S1 4 23.5 23.5 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Statuskehamilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid G1P0A0 12 70.6 70.6 70.6 

G2P1A0 2 11.8 11.8 82.4 

G3P1A0 2 11.8 11.8 94.1 

G3P2A0 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

Perkerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 58.8 58.8 58.8 

Buruh 2 11.8 11.8 70.6 

Guru 1 5.9 5.9 76.5 

Karyawan 2 11.8 11.8 88.2 

PNS 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Usiakehamilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 minggu 5 29.4 29.4 29.4 

3 minggu 1 5.9 5.9 35.3 

4 minggu 4 23.5 23.5 58.8 

5 minggu 2 11.8 11.8 70.6 

6 minggu 1 5.9 5.9 76.5 

7 minggu 1 5.9 5.9 82.4 

10 minggu 3 17.6 17.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 
 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Sebelum Pemberian Uap 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

Sesudah Pemberian Uap 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Pemberian Uap .410 17 .000 .611 17 .000 

Sesudah Pemberian Uap .440 17 .000 .579 17 .000 
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Sebelum Pemberian Tissue 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

Sesudah Pemberian Tissue 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Pemberian Tissue .257 17 .004 .799 17 .002 

Sesudah Pemberian Tissue .380 17 .000 .632 17 .000 
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Lampiran 4 

 

TABEL DATA 

 

no responden usia pendidikan 
status 

kehamilan perkerjaan 
 
 

usia 
kehamilan 

1 4 2 1 1 
 

6 

2 3 2 1 1 
 

7 

3 6 1 1 1 
 

2 

4 10 4 3 3 
 

3 

5 9 2 1 1 
 

1 

6 6 2 2 1 
 

5 

7 3 1 1 1 
 

1 

8 8 4 4 5 
 

5 

9 1 2 1 1 
 

3 

10 2 1 1 1 
 

6 

11 4 4 1 4 
 

5 

12 10 4 3 5 
 

4 

13 5 2 1 1 
 

5 

14 2 1 1 1 
 

3 

15 4 3 1 4 
 

1 

16 4 2 1 2 
 

3 

17 2 1 2 2 
 

1 

18 5 4 2 5 
 

2 

19 2 2 1 1 
 

1 

20 3 2 1 1 
 

3 

21 11 5 1 3 
 

5 

22 4 2 1 1 
 

1 

23 3 2 1 1 
 

2 

24 4 1 2 2 
 

1 

25 5 3 1 3 
 

3 

26 7 4 1 3 
 

3 

27 5 2 1 1 
 

6 

28 3 3 1 5 
 

1 

29 4 1 2 1 
 

6 

30 5 2 1 1 
 

3 

31 5 2 3 1 
 

6 

32 6 4 2 5 
 

6 

33 5 2 1 1 
 

3 

34 5 2 1 1 
 

1 
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Lampiran 5



 

55 
 



 

56 
 



 

57 
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Lampiran 6 

Surat Izin Survey Awal 
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Lampiran 7  

Surat Balasan Survey Penelitian 
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
A.DATA PRIBADI 

Nama                            : Eka Wahyuni Panggabean 

Tempat/Tanggal Lahir : Sibolga,15 November 1998 

Jenis Kelamin              : Perempuan 

Alamat                         : Jl.Kampung Baru 3 No.1 Sibolga 

Kewarganegaraan        : Indonesia 

Status                           : Belum Kawin 

Agama                         : Islam 

Nama Orang Tua         : 

       Ayah                     : Martahi Panggabean 

       Ibu                        : Nurliana Dewi Harahap 

Anak Ke                      : Anak Tunggal 

No Hp                         : 082217750209 

Email                          : ekawahyuni141198@gmail.com 

 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK.AISYAH 

 
2004 2005 

2 SDN 1234 SIBOLGA 

 
2005 2011 

3 SMP N 2 SIBOLGA 

 
2011 2013 

4 SMA N 1 SIBOLGA 

 
2013 2016 

5 POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN D-IV KEBIDANAN 

MEDAN  

2016 2021 
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