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Lampiran 1.

JUDUL

Lembar Observasi Penelitian

EFEKTIFITAS PEMBERIAN AROMATRAPI CITRUS DENGAN
METODE UAP DA METODE TISSIUE TERHADAP

PENURUNAN MUAL DAN MUNTAH PADA IBU HAMIL TM 1
DI PBM SUMIARIANI DAN PBM PERA TAHUN 2021

A.Petunjuk Pengisian

Berilah tanda (V) pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang ibu

rasakan
B. Data Umum

Data Demografi

1. No. Responden . (diisi oleh peneliti)
2. Lokasi ;
3. Usia
4. Pendidikan
5. Pekerjaan
6. Usia Kehamilan
7. Status Gravida
No |Kriteria Frekuensi Mual Muntah Skor
1. | Dalam 24 Tidak |1 jam|2-3 |46 |>6 1=>6 jam
terakhir, sama atau jam | jam |jam | 2=4-6jam
lama anda merasa | sekali kurang 3=2-3 jam
mual atau 4=1jam atau
nyaman kurang
perut? 5=Tidak
Muntah
2. | Dalam 24 Tidak | 1-2kali | 3-4 |56 |>7 1=>7 kali
terakhir, berapa kali | Muntah kali | kali | kali | 2=5-6Kkali
anda 3= 3-4 kali
mengalami muntah- 4= 1-2 kali
muntah? 5 = Tidak
Muntah
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Dalam 24 jam | Tidak | 1-2kali | 3-4 |56 |>7 1=>7 kali
terakhir, berapa kali | muntah kali | kali | kali | 2= 5-6kali
anda telah 3= 3-4 kali
mengalami muntah 4= 1-2 kali
kering? 5=Tidak
Muntah
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Lampiran 2

Hasil Uji Wilcoxon

Test Statistics®

Sesudah
Pemberian Uap -
Sebelum

Pemberian Uap

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.5087
.000

Test Statistics®

Sesudah
Pemberian Tissue
- Sebelum

Pemberian Tissue

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-2.725%

.006
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Lampiran 3

Hasil Statistics metode tissu

Statistics
Usia Pendidikan Statuskehamilan Perkerjaan Usiakehamilan

N Valid 17 17 17 17 17

Missing 0 0 0 0 0
Mean 4.88 2.24 1.53 2.06 3.47
Std. Error of Mean .696 .278 .229 .369 .543
Median 4.00 2.00 1.00 1.00 3.00
Mode 4 2 1 1 1
Std. Deviation 2.870 1.147 .943 1.519 2.239
Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 10 4 4 5 7
Sum 83 38 26 35 59
Frequency Table

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 21 Tahun 1 5.9 5.9 5.9

22 Tahun 3 17.6 17.6 23.5

23 Tahun 2 11.8 11.8 35.3

24 Tahun 4 235 235 58.8

25 Tahun 1 5.9 5.9 64.7

26 Tahun 2 11.8 11.8 76.5

28 Tahun 1 5.9 5.9 824

29 Tahun 1 5.9 5.9 88.2

32 Tahun 2 11.8 11.8 100.0

Total 17 100.0 100.0
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Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 5 294 294 294
SMA 7 41.2 41.2 70.6
D3 1 5.9 5.9 76.5
S1 4 235 23.5 100.0
Total 17 100.0 100.0
Statuskehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid G1POAO 12 70.6 70.6 70.6
G2P1A0 2 11.8 11.8 824
G3P1A0 2 11.8 11.8 94.1
G3P2A0 1 5.9 5.9 100.0}
Total 17 100.0 100.0
Perkerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 10 58.8 58.8 58.8
Buruh 2 11.8 11.8 70.6
Guru 1 5.9 5.9 76.5
Karyawan 2 11.8 11.8 88.2
PNS 2 11.8 11.8 100.0}
Total 17 100.0 100.0
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Usiakehamilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2 minggu 5 294 294 29.4

3 minggu 1 5.9 5.9 35.3

4 minggu 4 23.5 23.5 58.8

5 minggu 2 11.8 11.8 70.6

6 minggu 1 5.9 59 76.5

7 minggu 1 5.9 5.9 82.4

10 minggu 3 17.6 17.6 100.0}

Total 17 100.0 100.0
Metode Uap

Statistics
Usia Pendidikan Statuskehamilan Perkerjaan Usiakehamilan

N Valid 17 17 17 17 17

Missing 0 0 0 0 0
Mean 4.88 2.24 1.53 2.06 3.47
Std. Error of Mean .696 .278 .229 .369 .543
Median 4.00 2.00 1.00 1.00 3.00
Mode 4 2 1 1 1
Std. Deviation 2.870 1.147 .943 1.519 2.239
Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 10 4 4 5 7
Sum 83 38 26 35 59
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Frequency Table

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 Tahun 1 5.9 5.9 5.9
22 Tahun 3 17.6 17.6 23.5
23 Tahun 2 11.8 11.8 35.3
24 Tahun 4 235 235 58.8
25 Tahun 1 5.9 5.9 64.7
26 Tahun 2 11.8 11.8 76.5
28 Tahun 1 5.9 5.9 824
29 Tahun 1 5.9 5.9 88.2
32 Tahun 2 11.8 11.8 100.0
Total 17 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 5 294 294 294
SMA 7 41.2 41.2 70.6
D3 1 59 5.9 76.5
S1 4 235 23.5 100.0
Total 17 100.0 100.0
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Statuskehamilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid G1POAO 12 70.6 70.6 70.6
G2P1A0 2 11.8 11.8 82.4
G3P1A0 2 11.8 11.8 94.1
G3P2A0 1 5.9 5.9 100.0}
Total 17 100.0 100.0
Perkerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 10 58.8 58.8 58.8
Buruh 2 11.8 11.8 70.6
Guru 1 5.9 5.9 76.5
Karyawan 2 11.8 11.8 88.2
PNS 2 11.8 11.8 100.0
Total 17 100.0 100.0
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Usiakehamilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2 minggu 5 294 29.4 294

3 minggu 1 5.9 5.9 35.3

4 minggu 4 235 23.5 58.8

5 minggu 2 11.8 11.8 70.6

6 minggu 1 5.9 59 76.5

7 minggu 1 5.9 5.9 82.4

10 minggu 3 17.6 17.6 100.0}

Total 17 100.0 100.0
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum Pemberian Uap 17 100.0% 0 .0% 17 100.0%
Sesudah Pemberian Uap 17 100.0% 0 .0% 17 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Sebelum Pemberian Uap 410 17 .000 611 17 .000
Sesudah Pemberian Uap 440 17 .000 .579 17 .000
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum Pemberian Tissue 17 100.0% 0 .0% 17 100.0%
Sesudah Pemberian Tissue 17 100.0% 0 .0% 17 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Pemberian Tissue .257 17 .004 .799 17 .002
Sesudah Pemberian Tissue .380 17 .000 .632 17 .000}]
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Lampiran 4

TABEL DATA

usia
kehamilan

perkerjaan

status
kehamilan

pendidikan

usia

10

10

11

no responden

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
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Lampiran 5
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KEMENKES  website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes medan@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Eka Wahyuni Panggabean
NIM ;. P07524416009
Judul Skripsi . Aktivitas Pemberian Aromatrapi Citrus Dengan Metode Uap Dan Metode

Tissu Terhadap Penurunan Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil TM 1 Di PMB
3 Sumiariani dan PMB Pera Pera tahun 2021
Dosen Pembimbing . 1. Ardiana Batubara, SST, M.Keb
2. Suryani , SST, M.Kes

Uraian
Tanggal Kegiatan Saran Paraf Pembimbing Dokumentasi
Bimbingan
Minggu,
13 Bimbingan o= .
B cxiber Fodol Mencari judul lain
2020 3
Ardiana Batubara,
SST, M.Keb
1. Cari Jurnal
Jumat, Pendukung
R
2020 2. Lanjut BABI
Ardia
Batubara/SST,
M.Keb
Kamis,4 1. Revisibab 1
Februari Bimbingan |[2. Perkuat Latar
2021 Bab 1 belakang
Ardigna
Batubara,SST,M.Keb

54



Jumat,

1. Perbaiki tujuan

19 Februari :levm — khusus
2021
1. ACCBab1
Rabu, Revisi 3
24Februari | Konsul BAB | ni% 'ial"n"
2021 I sl
Phe
Ardigna
Batubara,SST,M.keb
1. Revisi
Bimbi Bab I1
Senin, g e dan Bab
Bab 1,Bab
22 Maret 1-daa Bab I
2021 — 2. Revisi
m ki ka
era'ng Ardiaga
soor Batubara,SST,M.Keb
Sel Bimbingan
38 ;;“’ . | BabLBab | ACCBabldan
o oo ILdanBab | BabIl
m Ardiapa
Batubara,SST.,M.Keb
Rabu, Bimbingan Revisi Bab 1,Bab
14 April Bab 1,Bab I1 | 11,Bab 111
2021 dan Bab II1
Suryani SSTYM.Kes

55




1.ACC Bab I,Bab

Selasa, Revisi Bab
9 | 20April LBab ILBsp | ILB2b T
2.Lanjut Sidang v
2021 11
Proposal
Suryani $$T,M.Kes
io Selasa, Seminar :’ﬁlflicti::mm
4Mei 2021 Proposal
Dr.Kgymala
Sari,M.Kes.Epid
u Rabu, Konsul BAB | Perbaikan BAB
7Juli 2021 IVdan V IVdan V
Ardiza
Batubara,SST,M.Keb
Selasa, Revisi Bab
12 | 13 Juli IV dan Bab 251(:31::3 o
2021 \%
Ardiaha
Batubara,S§T,M.Keb
1. ACC Perbaikan
BABIV dan V
13 Kamis, Konsul BAB | 2. ACC untuk
22 Juli2021 | IVdanV maju seminar

hasil skripsi

Suryani,S Kes

56




Kamis, Seminar
14 | 05 Agustus | Hasil ACC Hasil Skripsi
2021 Skripsi
r.Kumala
Sari,M.Kes,Epid
Setasa Konsul 1. Perbaikan
= Hasil Hasil Skripsi
15| TAE™™ | Seminar  |2. ACCHasil
Skripsi Skripsi
Dr.Kumny
Sari,M.Kes,Epid
PEMBIMBING UTAMA

NIP : 196805231988012001

57

PEMBIMBING PENDAMPING

(Suryani, SST, M.Kes)
NIP 196511121992032002




Lampiran 6

Surat Izin Survey Awal

58



59



Lampiran 7

Surat Balasan Survey Penelitian
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Lampiran 8

Surat 1zin Penelitian
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Lampiran 9

Surat Balasan lzin Penelitian
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