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Lampiran 5  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

Nama            : Ny Yeni Siska Juliana 

Umur           : 21 Tahun 

No. Hp          : 081375928960 

Alamat          : Jl Gagak Hitam Gg. Seroja No. 15 

 

 Dengan ini menandatangi lembaran ini, saya memberikan persetujuan 

untuk mengisi kuisioner yang diberikan peneliti. Saya mengerti bahwa penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Menyusui 

Dengan Pemberian ASI Ekslusif Pada Bayi Umur 6-12 Bulan Di Klinik Pratama 

Sunggal. Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak mengandung resiko yang 

berarti dan saya telah memberitahu bahwa kuisioner ini bersifat rahasia dan 

jawabannya hanya untuk penelitian. 

 Saya telah diberi kesempatan bertanya mengenai penelitian atau peran 

saya dalam penelitian ini. Saya secara sukarela berperan serta dalam penelitian ini. 

 

    Tanda Tangan,           Medan, 09 Mei 2021 

    Responden                        Penelitian, 

 

   

 

 

(   Yeni Siska Juliana   )               ( Frinzi Mila Putri Naibaho) 
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Lampiran 6  

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Judul  : Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Menyusui Dengan Pemberian ASI 

Ekslusif Bayi Umur 6-12 Bulan Di Klinik Pratama Sunggal Tahun 2021 

Peneliti : Frinzi Mila Putri Naibaho 

Kode Reponden :       

A. Petunjuk Penelitian 

Kuisioner diisi langsung oleh responden atau dibantu oleh peneliti sebagai 

pedoman wawancara dalam pengumpilan data. 

Berikan tanda ( X ) pada pilihan yang benar. 

B. Identitas Responden  

1. Nama Ibu       : 

2. Umur Ibu       : 

3. Pekerjaan       : 

4. Alamat           : 

5. Jumlah Anak : 

6. Umur Bayi    : 

7. Suku              : 

C. Pengetahuan 

1.  Apakah yang dimaksud dengan air susu ibu (ASI)? 

a. Air susu yang sempurna dan mengandung zat antibody 

b. Air susu yang dicampur dengan susu formula atau susu sapi 

c. Air susu yang mengandung protein yang harganya cukup mahal  
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d. Air susu yang dicampur dengan bubur 

2. Bagaimana cara memberikan Asi Ekslusif ? 

a. Berikan ASI ditambah susu formula agar lebih sempurna 

b. Berikan ASI saja tanpa bahan makanan sampai usia 6 bulan 

c. Berikan asi dan tambahan makanan lain agar bayi tambah kuat 

d. Berikan ASI dengan campuran air tajin sampai usia 6 bulan 

3. Apakah yang dimaksud dengan ASI Ekslusif? 

a. ASI yang diberikan mulai 0-6 bulan tanpa makanan tambahan 

b. ASI yang diberikan mulai 0-3 bulan tanpa makanan tambahan  

c. ASI yang diberikan mulai 0-6 bulan dengan tambahan air putih 

d. ASI yang diberikan mulai 0-3 bulan dengan tambahan air putih 

4. Apa manfaat dari pemberian ASI bagi ibu ? 

a. Mengurangi resiko terkena kanker payudara 

b. Menambah berat badan 

c. Membuat ibu awet muda 

d. Meningkatkan daya ingat 

5. Apa saja tanda-tanda bayi cukup ASI ? 

a. Bayi selalu menangis 

b. Berat badan bayi menurun 

c. BAB bayi berwarna kekuningan dan berbiji 

d. Bayi tidak tenang saat tidur 

6. Berapa kali bayi menyusui dalam 24 jam ? 

a. 8-10 kali dalam 24 jam 
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b. 9-11 kali dalam 24 jam 

c. 10-12 kali dalam 24 jam 

d. 12-13 kali dalam 24 jam 

7. Apa saja manfaat dari pemberian ASI bagi bayi ? 

a. Untuk meningkatkan antibody 

b. Untuk menurunkan antibody 

c. Membuat bayi menjadi rewel 

d. Membuat bayi menjadi demam 

8. Apa saja makanan yang bisa diberikan pada bayi 0-6 bulan ? 

a. Bubur milna 

b. ASI saja 

c. Susu formula 

d. Air tajin 

9. Kapan waktu pemberian ASI ? 

a. On demand ( tanpa jadwal ) 

b. 2 jam sekali 

c. 1 jam sekali 

d. 3 jam sekali 

10. Apakah yang dilakukan ibu jika air susu ibu tidak lancer ? 

a. Dibiarkan aja 

b. Tetap susui bayi 

c. Berikan bayi susu formula 

d. Beri bayi air tajin 
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D. Sikap 

     Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan jelas dan diberi 

tanda chek (√) pada kolom tersedia. 

NO Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya memberikan ASI elama 0-6 bulan tanpa 

tambahan air, jus, susu formula, atau madu. 

    

2 Saya akan memberikan makanan pendamping 0-

6 bulan. 

    

3 Susu formula baik diberikan pada bayi berumur 

0-6 bulan sebagai tambahan ASI. 

    

4 Bayi yang diberikan ASI selama 6 bulan akan 

lebih cepat berjalan. 

    

5 Pemberian ASI eklusif harus tetap diberikan pada 

bayi yang sakit. 

    

6 ASI diberikan kepada bayi 0-6 bulan secara on 

demand ( secara terus-menerus). 

    

7. Memberikan ASI selama 0-6 bulan bisa diberi 

makanan pendamping selain ASI seperti pisang. 

    

    8.      Asi sangat baik untuk perkembangan dan 

pertumbuhan bayi. 

    

    9. K  Kurangnya produksi ASI salah satunya adalah 

akibat dari sikap ibu yang malas menyusui 

bayinya. 

    

    10.  P  Pemberian ASI Eklusif dapat mempereratikatan 

batin antara ibu dan bayi. 

    

 

E. PEMBERIAN ASI EKSLUSIF 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan jelas dan diberi 

tanda chek (√) pada kolom tersedia. 

NO. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah ibu ingin memberi ASI 

selama 6 bulan pada bayi ? 

  

2. Ibu memberikan ASI tanpa ada 

makanan tambahan 

  

3. Ibu tidak memberikan bayi 

susu formula sampai bayi usia 

6 bulan 
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Lampiran 7  
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Lampiran 8  

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 20-JUL-2021 22:57:28 

Comments  

Nput Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

36 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 
valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=ub p 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Statistics 

 umur bayi pekerjaan 

N Valid 36 36 

Missing 0 0 

Frequency Table 

 

umur bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 16.7 16.7 16.7 

2 11 30.6 30.6 47.2 
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3 5 13.9 13.9 61.1 

4 6 16.7 16.7 77.8 

5 3 8.3 8.3 86.1 

6 5 13.9 13.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid BIDAN 1 2.8 2.8 2.8 

GURU 2 5.6 5.6 8.3 

IRT 27 75.0 75.0 83.3 

WIRASWASTA 6 16.7 16.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 21-JUL-2021 00:15:06 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

36 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 
valid data. 
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Syntax FREQUENCIES 
VARIABLES=pengetahuan sikap x 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

Statistics 

 
pengetahuan 

ibu sikap ibu pemberian asi 

N Valid 36 36 36 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

pengetahuan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid kurang 18 50.0 50.0 50.0 

cukup 11 30.6 30.6 80.6 

baik 7 19.4 19.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

sikap ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid negatif 24 66.7 66.7 66.7 

positif 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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pemberian asi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak memberikan 29 80.6 80.6 80.6 

Memberikan 7 19.4 19.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Notes 

Output Created 21-JUL-2021 00:19:17 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

36 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 
all the cases with valid data in the 
specified range(s) for all variables in 
each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=pengetahuan BY x 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Dimensions Requested 2 
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Cells Available 174734 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan ibu * 
pemberian asi 

36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

pengetahuan ibu * pemberian asi Crosstabulation 

Count  

 

pemberian asi 

Total 
tidak 

memberikan memberikan 

pengetahuan ibu kurang 18 0 18 

cukup 8 3 11 

baik 3 4 7 

Total 29 7 36 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.126
a
 2 .004 

Likelihood Ratio 13.016 2 .001 

Linear-by-Linear Association 10.810 1 .001 

N of Valid Cases 36   

 

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 1.36. 
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Crosstabs 

Notes 

Output Created 21-JUL-2021 00:27:34 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

36 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 
all the cases with valid data in the 
specified range(s) for all variables in 
each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=sikap BY x 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174734 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sikap ibu * pemberian asi 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 
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sikap ibu * pemberian asi Crosstabulation 

Count   

 

pemberian asi 

Total 
tidak 

memberikan memberikan 

sikap ibu negatif 22 2 24 

positif 7 5 12 

Total 29 7 36 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.675
a
 1 .017   

Continuity Correction
b
 3.746 1 .053   

Likelihood Ratio 5.399 1 .020   

Fisher's Exact Test    .029 .029 

Linear-by-Linear Association 5.517 1 .019   

N of Valid Cases 36     

 

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 9  

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

            Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 

Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644 

           Website : www.poltekkes-medan.ac.i , email : poltekkes_medan@yahoo.com 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

NAMA MAHASISWA  : FRINZI M ILA PUTRI NAIBAHO 

NIM : P07524417 051 

JUDUL SKRIPSI :HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU     

MENYUSUI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSLUSIF 

PADA BAYI UMUR 6-12 BULAN DI KLINIK 

PRATAMA SUNGGAL TAHUN 2021 

DOSEN PEMBIMBING    : 1. SURYANI SST, M.KES  

                         2. ELIZAWARDA SKM, M.KES 

No Tanggal Kegiatan 

Bimbingan 

Uraian 

Bimbingan 

Dokumentasi Paraf 

1 21 

Desember 

2020 

Mengajukan 

judul 

ACC Judul 

 

 

 

 

 

(Suryani 

SST,M.Kes) 

2 29 

Januari 

2021 

Mengajukan 

Judul 

ACC Judul 

 

 

 

 

 

 

(Elizawarda, 

SKM, M.Kes) 
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3 2 Maret 

2021 

Konsul 

Bab 1, 2, 

dan 3 

Perbaikan 

 

 

 

 

 

(Suryani 

SST,M.Kes) 

4 18 Maret 

2021 

Konsul Bab 

1, 2 dan 3 

Perbaikan 

 

 

 

 

 

(Suryani 

SST,M.Kes) 

5 19 Maret 

2021 

Konsul Bab 

1,2 dan 3 

ACC 

Proposal 

Penelitian 

 

 

 

 

 

 

(Suryani 

SST,M.Kes) 

6 19 April 

2021 

Konsul 

Penulisan 

Bab 1, 2, 

dan 3 

ACC 

Penulisan 

Bab 1, 2, 

dan 3 

 

 

 

 

 

 

(Elizawarda, 

SKM, M.Kes) 
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7 1 Mei 

2021 

ACC 

Seminar 

Peroposal 

Seminar 

Proposal 

 

 

 

 

 

 

 

(Dr.Samsidersitor

us,SST,M.Kes) 

8 5 Mei 

2021 

Seminar 

Proposal 

Revisi 

Berisi 

Masukan, 

arahan 

 

 

 

 

 

(Dr.Samsidersitor

us,SST,M.Kes) 

9 25 Juni 

2021 

Konsul 

Revisi 

Proposal 

Bab 1, 2, 

dan 3 

Revisi Bab 

2 dan 3 

 

 

 

 

 

(Dr.Samsidersitor

us,SST,M.Kes) 

10 1 Juli 

2021 

Konsul 

Revisi 

Proposal 

Bab 2 dan 3 

ACC 

Proposal 

Bab 1, 2, 

dan 3 

 

 

 

 

 

 

(Dr.Samsidersitor

us,SST,M.Kes) 
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11 8 Juli 

2021 

Konsul 

Revisi 

Proposal 

Bab 1, 2, 

dan 3 

ACC 

Proposal 

Bab 1, 2, 

dan 3 

 

 

 

 

 

(Suryani 

SST,M.Kes) 

12 8 Juli 

2021 

Konsul 

Revisi 

Proposal 

Bab 1, 2, 

dan 3 

ACC 

Proposal 

Bab 1, 2, 

dan 3 

 

 

 

 

 

(Elizawarda, 

SKM, M.Kes) 

13 26 Juli 

2021 

Konsul Bab 

4 dan 5 

ACC 

sidang 

 

 

 

 

 

(Suryani 

SST,M.Kes) 

14 26 Juli 

2021 

Konsul Bab 

4 dan 5 

ACC 

sidang 

 

 

 

 

 

 

(Elizawarda, 

SKM, M.Kes) 
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15 3 

Agustus 

2021 

Seminar 

Hasil 

Revisi 

Berisi 

Masukan, 

Arahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dr.Samsidersitor

us,SST,M.Kes) 

 

  PEMBIMBING UTAMA   `       PEMBIMBING  PENDAMPING 

  

 

    

 

 

(SURYANI SST, M.KES)       (ELIZAWARDA SKM, M.KES) 

 NIP. 1965111121992002        NIP. 198003082001122002  
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Lampiran 10 

 

 

 



71 

 
 

 
 

Lampiran 11  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama                   : Frinzi Mila Putri Naibaho            

Tempat/T. Lahir  : Medan, 18 Mei 1999 

Jenis Kelamin      : Perempuan 

Alamat            : Jl TB Simatupang Gg. Langgar Medan Sunggal 

Kewarganegaraan: Indonesia 

Status                   : Belum Menikah 

Agama                 : Kristen Protestan 

Nama Orang Tua : 

   Ayah : Serka Manarinsan Naibaho 

   Ibu    : Anganti Limbopiana Pasaribu S.Pd 

Anak ke               : 2 dari 4 Bersaudara 

No. Hp                 : 082164910573 

Email                   : milafrinzi05@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK Kartika I-16 2003 2005 

2 SDN 067245 2005 2011 

3 SMP Negeri 41 Medan 2011 2014 

4 SMA Brigjend Katamso I 

Medan 

2014 2017 

mailto:milafrinzi05@gmail.com
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5 Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan D-IV Kebidanan 

Medan 

2017 2021 

 


