SKRIPSI

HUBUNGAN USIA DAN PEKERJAAN DENGAN KEJADIAN
KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBU HAMIL
TRIMESTER Il DAN 111 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS NAMORAMBE DELI SERDANG
TAHUN 2021

ATHIYAH ZAHRA SILALAHI
P07524417082

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI D-1V KEBIDANAN
TAHUN 2021



SKRIPSI

HUBUNGAN USIA DAN PEKERJAAN DENGAN KEJADIAN
KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 11 DAN 111 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS NAMORAMBE DELI SERDANG
TAHUN 2021

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma IV

ATHIYAH ZAHRA SILALAHI
P07524417082

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI D-1V KEBIDANAN
TAHUN 2021



LEMBAR PERSETUJUAN

NAMA : ATHIYAH ZAHRA SILALAHI

NIM : POTS24417082

JUDUL ; HUBUNGAN USIA DAN PEKERJAAN DENGAN KEJADIAN
KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBU HAMIL
TRIMESTER I DAN Ui DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS NAMORAMBE DELI SERDANG TAHUN 2021

SKRIPSIINI TELAH DI SETUJUT UNTUK
DIPERTAHANKAN PADA UJIAN SIDANG SKRIPSI
TANGGAL 18 AGUSTUS 2021

OLEH :
PEMBIMBING UTAMA
A

vi Desfauza SST \
NIP.195912261983022001

PEMBIMBING PENDAMPING
WA
‘\\\“Qy
(Yusrawati Hasibuan, SKM, M.Kes)
NIP. 196(04191981032001

san/Prodi

Ketua Ju
Keb

. Betty Mang

NIP : 196609

101994032001



LEMBAR PENGESAHAN

NAMA : ATHIYAH ZAHRA SILALAHI

NIM : POTS24417082

JUDUL : HUBUNGAN USIA DAN PEKERJAAN DENGAN KEJADIAN
KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBU HAMIL
TRIMESTER I DAN 1T DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS NAMORAMBE DELI SERDANG TAHUN 2021

Telah Berhasil Dipertahankan Di Hadapan Penguji Dan Diterima Sebagui
Bagian Persyaratan Yang Diperlukan Untuk Mempercleb Gelar Serjana
Ternpan Kebidanan Pada Program Studi Diploma IV Kebidanan
JurasanKebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan
Pada Tanggal 18 Agustas 2021

DEWAN PENGUJI
1. Evi Desfauza, SST, M.Kes ( \—‘.ﬁ‘ )
V| { e
2. Ardiana Batubara, SST, M.Keh ( g} [Repr=—=9

Betty Mangkugi, - M.Keb
N'IPy: 196609101984032001



HUBUNGAN USIA DAN PEKERJAAN DENGAN KEJADIAN
KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 11 DAN 111 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS NAMORAMBE DELI SERDANG
TAHUN 2021

ATHIYAH ZAHRA SILALAHI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Prodi DI-V Kebidanan Medan
Email :Athiyah29@gmail.com

ABSTRAK

Kekurangan Energi Kronik pada ibu hamil sangat berpengaruh pada 1000 Hari
Pertama Kehidupan (1000 HPK) bayi baru lahir. WHO melaporkan bahwa
prevalensi anemia dan KEK pada kehamilan global 35-37% lebih tinggi pada
trimester ketiga dibandingkan trimester pertama dan kedua kehamilan. WHO
mencatat 40% kematian ibu di negara berkembang berkaitan dengan anemia dan
KEK dengan prevalensi terbanyak karena dapat menyebabkan status gizi
berkurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia dan
pekerjaan dengan kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil trimester II
dan 111 di wilayah kerja puskesmas Namorambe Deli Serdang Tahun 2021. Jenis
penelitian analitik dengan pendekatan Cross Sectional, populasi ibu hamil
Trimester Il dan Ill yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Namorambe pada
bulan Juni 2021 yang berjumlah 37 orang dengan teknik pengambilan sampel
Total Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data primer
yang berdasarkan pesngisian identitas, usia dan pekerjaan, penelitian dianalisis
dengan uji statistik Chi Square Test. Hasil penelitian ada hubungan antara usia
dan pekerjaan dengan kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil trimester
Il dan Il di wilayah kerja puskesmas Namorambe Deli Serdang Tahun 2021
dengan nilai p untuk variabel usia adalah 0,000 dan nilai p untuk variabel
pekerjaan adalah 0,038. Disarankan kepada tenaga kesehatan khususnya
Puskesmas Namorambe agar lebih meningkatkan pelayanan dan pemantauan
berupa penyuluhan dan kelas ibu hamil secara menyeluruh, secara rutin dan
berkelanjutan sehingga dapat mencegah dan menurunkan angka kejadian KEK.

Kata Kunci :Usia, Pekerjaan, KEK, Ibu hamil Trimester Il dan IlI
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RELATIONSHIP OF AGE AND OCCUPATION WITH THE
INCIDENCE OF CHRONIC ENERGY DEFICIENCY IN
PREGNANT WOMEN IN TRIMESTER Il AND 111 IN THE
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DELI SERDANG IN 2021
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ABSTRACT

Chronic Energy Deficiency in pregnant women is very influential in the First
1000 Days of Life (1000 HPK) of newborns. WHO reports that the prevalence of
anemia and CED in global pregnancy is 35-37% higher in the third trimester
compared to the first and second trimesters of pregnancy. WHO noted that 40% of
maternal deaths in developing countries are related to anemia and KEK with the
highest prevalence because it can cause reduced nutritional status. This study aims
to determine the relationship between age and occupation with the incidence of
chronic energy deficiency in pregnant women in the second and third trimesters in
the working area of the Namorambe Deli Serdang Public Health Center in 2021.
This type of analytical study with a Cross Sectional approach, the population of
pregnant women in the second and third trimesters in the region The work of the
Namorambe Health Center in June 2021, totaling 37 people with the Total
Sampling technique. Data was collected by using primary data based on identity,
age, and occupation, the research was analyzed by using Chi-Square Test
statistical test. The results showed that there was a relationship between age and
occupation with the incidence of chronic energy deficiency in pregnant women in
the second and third trimesters in the working area of the Namorambe Deli
Serdang Public Health Center in 2021 with the p-value for the age variable being
0.000 and the p-value for the occupation variable being 0.038. It is recommended
to health workers, especially the Namorambe Health Center to further improve
services and monitoring in the form of counseling and classes for pregnant women
as a whole, routinely and continuously to prevent and reduce the incidence of
CED.

Keywords: Age, Occupation, CED, Pregnant women in the second and third
trimesters
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