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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 
 

 

No. 

 

Kegiatan 

Waktu 

2025 

01 02 03 04 05 06 08 

1 Pengajuan Judul 
       

 

2 Penyusunan Proposal 
       

 

3 Seminar Proposal 
      

4 Revisi Proposal 
       

 

5 Pengumpulan Data 
      

6 Pengolahan Data 
       

 

7 Analisa Data 
      

 

8 Penyusunan Laporan 
      

9 Seminar Hasil 
      

 

10 Revisi Laporan 
      

11 Pengumpulan Skripsi 
       



Lampiran 2 Surat izin survey awal 
 



Lampiran 3 Surat Balasan Izin Survey Awal Penelitian 
 



Lampiran 4 Surat ethical cleareance 
 



Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 



Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian 
 



Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama responden : 

 

Umur : 

 

Jenis kelamin : 

 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari : 

Nama : Renita Theresya Br Purba 

NIM : P07520221037 

 

Program studi : Sarjana Terapan Keperawatan 

 

Penelitian ini tentang “ Pengaruh Senam Aerobic Low Impact Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi di UPTD Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia Binjai”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan untuk 

menyelesaikan tugas akhir mahasiswa di jurusan keperawatan poltekkes kemenkes 

medan. Maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini, dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

Demikian lembar persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan 

sebagaimana semestinya. 

Medan, 2025 

Peneliti responden 

 

 

 

 

 

( Renita Theresya Br Purba ) ( ) 



Lampiran 8 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH SENAM AEROBIC 

LOW IMPACT 

 

 

Judul : Pengaruh Senam Aerobic Low Impact Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Tahun 2025 

 

A. Data Umum 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Tingkat Pendidikan : 

 

 

B. Data Khusus 

1. Tekanan darah sebelum aktivitas senam aerobic low impact minggu 

pertama = …… mmHg 

2. Tekanan darah sesudah aktivitas senam aerobic low impact minggu 

pertama = ……. mmHg 

3. Tekanan darah sebelum aktivitas senam aerobic low impact minggu kedua 

= ……. mmHg 

4. Tekanan darah sesudah aktivitas senam aerobic low impact minggu kedua 

= …… mmHg 

5. Tekanan darah sebelum aktivitas senam aerobic low impact minggu ketiga 

= ……. mmHg 

6. Tekanan darah sesudah aktivitas senam aerobic low impact minggu ketiga 

= ……. mmHg 



a. Tahap Prainteraksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menempatkan alat di dekat pasien dengan 

benar 

b. Tahap orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan 

terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan 

di lakukan 

c. Tahap kerja 

1. Mengatur posisi pasien 

2. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, 

bila mungkin 

3. Letakkan lengan yang hendak di ukur 

Prosedur pelaksanaan 

Lampiran 9 Standart Operasional Prosedur (SOP) Pengukuran Tekanan Darah 
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

DEFINISI Adalah tata cara pengukuran tekanan darah pasien 

dengan menggunakan tensimeter digital. Tekanan 

darah adalah tekanan dari darah terhadap dinding 

pembuluh darah yang merujuk kepada tekanan darah 

pada arteri secara sistemik 

MANFAAT 1. Untuk mengetahui nilai tekanan darah 

2. Untuk mengetahui keadaan umum 

pasien 

3. Untuk mengetahui kerja jantung 

4. Untuk membantu memberikan perawatan 

dan pengobatan 

PERSIAPAN ALAT Sphygmomanometer/tensimeter (digital/aneroid) 

 



 

4. Pasang mangset pada lengan atas sekitar 3 cm 

di atas fossa cubiti 

5. Tentukan denyut nadi arteri radialis secara 

perlahan 

6. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi 

brakhilis 

7. Pompa terus sampai manometer setinggi 20 

mmhg lebih ringgi dari titik radialis tidak 

teraba 

8. Kempeskan balon udar mangset secara 

perlahan 

9. Catat mmHg manometer saat pertama kali 

denyut nadi teraba kembali. Nilai ini 

menunjukkn tekanan sistolik. 

10. Dan catat denyut nadi terakhir kali dan ini 

menunjukkan tekanan diastolic 

 

D. Tahap Terminasi 

 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Membereskan alat-alat 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat tekanan darah klien 



Lampiran 10 Standart Operasional Prosedur (SOP) Senam Aerobic Low Impact 
 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SENAM AEROBIC LOW IMPACT 

Pengertian Senam yang dilakukan dengan intensitas ringan,sedang 

dan relative lebih lambat mengikuti irama musik dan 

tanpa melakukan gerakan melompat – lompat dengan 

menggunakan kekuatan otot tubuh bagian atas maupun 

bawah. 

Tujuan 1. Meningkatkan daya tahan tubuh 

2. Menjaga kesehatan jantung dan stamina tubuh 

3. Memperbaiki aliran darah 

4. Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru 

5. Memperbaiki kualitas tidur dengan respon tubuh 

yang menjadi lebih rileks 

Prosedur Persiapan Alat 

1. Lembar SOP 

2. Speaker 

Durasi 20 menit 

Persiapan klien 

 

Tahap pre interaksi : 

1. Mengumpulkan data tentang klien 

2. Menciptakan lingkungan yang nyaman 

3. Membuat rencana pertemuan tindakan keperawatan 

Tahap Orientasi : 

1. Berikan salam, perkenalan diri dan identifikasi klien 

dengan cermat 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan yang 

akan dilakukan 



 3. Berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya 

dan jawab seluruh pertanyaan klien 

4. Menanyakan persetujuan atau kesiapan klien 

 

Cara pelaksanaan 

1. Pemanasan 

a. Jalan ditempat dengan hitungan 2x8 

b. Kepala menunduk dengan hitungan 1x8 

c. Kepala menengadah dengan hitungan 1x8 

d. Serong kepala ke kanan dengan hitungan 1x8 

kemudian dibalas dengan serong kepala ke kiri 

dengan hitungan 1x8 

e. bahu : lakukan gerakan naik turunkan bahu 

dengan hitungan 2x8 

f. kemudian lakukan gerakan yang sama dengan 

ujung jari tangan memegang bahu lalu putar 

dengan hitungan 1x8 kedepan dan hitungan 1x8 

kebelakang. 

g. Tangan : rentangkan tangan ke samping tubuh 

dan putar kedepan sebanyak 1x8 dan begitu juga 

kebelakang dengan hitungan yang sama. 

2. Gerakan inti 

a. Mars 

Gerakan ini biasanya disebut jalan ditempat 

lakuka dengan hitungan 2x8. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Kick 

Gerakan dengan posisi berdiri dan memajukan 

salah satu kaki ke depan kurang lebih 15-20 cm 

dengan tumit menyentuh lantai dan kembali pada 

sikap semula. Gerakan ini dilakukan dengan 

hitungan 2x8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Front-bact 

Gerakan ini sama dengan jalan di tempat hanya 

saja dilakukan dengan maju kedepan dan 

kebelakang + 30- 50 cm. irama kaki bergantian 

sebagai mana layaknya orang jalan maju 1 



langkah dan mundur 1 langkah. Gerakan ini 

dilakukan dengan hitungan 2x8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. V-step 

Gerakan ini maju kedepan dengan membentuk 

huruf V atau segitiga. Kemudian kembali ke 

posisi semula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Step touch 

Gerakan ini berdiri dengan kaki rapat, kemudian 

membuka kaki kanan atau kiri lalu di ikuti 

dengan kaki lainnya, kemudian kembali ke posisi 

semula, gerakan ini bisa dilakukan dengan 



 

g. Double step 

Gerakan ini jalan kedepan 2 langkah, setelah 

melangkah kedepan lalu kembali mundur 2 

langkah kembali ke posisi semula. 

f. Two step 

Gerakan ini berdiri dengan kaki rapat. Kemudian 

memindahkan kaki dua kali ke samping kanan 

dan kiri sebanyak 2 kali kemudian kembali lagi 

ke posisi semula. 

gerakan tangan tambahan. Dilakukan dengan 

hitungan 2x8. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

h. Grive fine 

Kedua kaki dibuka, kemudian kaki kiri gerak ke 

kanan dan menyilang di depan kaki kanan, dan 

kaki kana gerak ke kanan kaki kiri menyilang ke 

belakang kaki kanan. Lakukan dengan hitungan 

2x8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i. Front lunges 

Gerakan ini memindahkan kaki kanan ke depan 

dengan titik berat badan berada di kaki depan, 

kemudian Tarik tubuh kebelakngan kembali ke 

posisi semula. Gerakan ini dilakukan dengan 

kaki bergantian. Hitungan berubah setiap kali 

kembali ke posisi semula. 



 

k.  Back lunges 

Gerakan ini hampir sama dengan side lunges, 

hanya saja gerakan ini memindahkan salah satu 

kaki kebelakang. 

j. Side lunges 

Gerakan memindahkan kaki kanan ke samping 

kanan dan kiri ditekuk bergantian dengan posisi 

berat badan di tengah. 



 

m. Tup front 

Gerakan ini seperti menjinjit, salah satu kaki 

kedepan dengan gerakan menjinjit dan 

bergantian dengan hitungan 2x8 kemudian 

diikuti oleh kaki kiri dengan hitungan yang sama. 

l. Back kick 

Gerakannya menggerakkan kaki kanan ke 

belakang hitungannya dua kali hitungan 

kemudian dilakukan bergantian dengan kaki kiri. 



 

o. Squat 

Gerakan ini kaki di buka lutut di tekuk, gerakan 

naik turun dengan meluruskan dan menekukkan 

lutut. Setiap 2 detik lutut diluruskan begitu 

seterusnya sampai hitungan 2x8. 

n. Tup side 

Gerakan ini sama dengan tup front, pada gerakan 

ini kaki gerak ke samping kanan dan kiri dengan 

bergantian selama 2x8 hitungan. 



 

q. High knee 

Gerakan ini yaitu dengan mengangkat kaki atau 

lutut sampai posisi 90° secara bergantian dengan 

hitungan 1x8. 

p. Cha-cha step 

Gerakan ini yaitu dengan melangkah kedepan 

dengan kaki kanan kemudian mundur dengan 

kaki kanan juga, kaki kiri melangkah maju 

kemudian mundurkan kaki kiri. Gerakan ini 

seperti gerakan dansa. 



 

s. Leg curl 

Gerakan ini dengan menekukkan lutut ke 

belakang secara bergantian. Gerakan ini dilakuka 

dengan hitungan 2x8. 

r.  Cross high knee 

gerakan ini sama seperti high knee, hanya saja 

kaki diangkat 45° secara bergantian dan telapak 

kaki lurus ke bawah. Gerakan ini dilakukan 

dengan hitungan 1x8. 



 

Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi terhadap tindakan yang 

dilakukan. 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Membereskan alat yang digunakan 

4. Mencatat kegiatan 

3.  Gerakan pendinginan 

Gerakan pendinginan yang dipilih harus 

merupakan gerakan penurunan dari intensitas 

tinggi ke gerkan intensitas rendah. Gerakannya 

yaitu buka dengan lebar kedua tangan kemudian 

silangkan tangan diatas sambil menarik nafas, 

turunkan tangan dengan menghembuskan nafas. 



 



 

Lampiran 11. Data Responden Penelitian 

MASTER TABEL 

PENGARUH SENAM AEROBIC LOW IMPACT TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

DENGAN HIPERTENSI DI UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI TAHUN 2025 

N 
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r 
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um 

ur 

Suku Ko 
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Ko 

de 

pen 
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n 

Tekan 
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darah 
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mingg 
u 1 

Ko 

de 

pre 

test 

1 

Tekan 
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darah 
post 

test 
mingg 
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Ko 

de 
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t 
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1 

Tekan 

an 
darah 
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test 
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Ko 
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pre 
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2 
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test 
mingg 
u 2 

Ko 

de 
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t 

tes 

2 

Tekan 
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Ko 

de 

pre 

test 

3 

Tekan 

an 
darah 
post 

test 
mingg 
u 3 

Ko 

de 

pos 

t 

test 

3 

1 
Ny. 

P 
Pr 2 70 2 Jawa 2 SMP 2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

2 
Ny. 

N 
Pr 2 61 1 Jawa 2 SMA 3 

150 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

130 / 

80 
2 

150 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

3 
Ny. 

F 
Pr 2 63 1 Jawa 2 SMA 3 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

140 / 

90 
3 

130 / 

80 
2 

130/ 

80 
2 

120 / 

80 
2 
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Ny. 

M 
Pr 2 67 2 Batak 1 SMA 3 

140 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

130 / 
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2 
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2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 
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Ny. 

S 
Pr 2 71 3 Jawa 2 SMP 2 

130 
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130 / 

80 
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120 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 
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Ny. 

Sh 
Pr 2 62 1 Jawa 2 SMA 3 

140 / 

90 
3 

120 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

140 / 

90 
3 

140 / 

80 
3 



 

7 
Ny. 

S 
Pr 2 72 3 Batak 1 SMP 2 

120 / 

80 
2 

110 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

120 / 

70 
2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

8 
Ny. 

S 
Pr 2 70 2 Jawa 2 SMA 3 

150 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

130 / 

80 
2 
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Pr 2 70 2 Batak 1 SD 1 

140 / 
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80 
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80 
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130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

1 

0 
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Pr 2 68 2 Batak 1 SMA 3 
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80 
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80 
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80 
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120 / 

80 
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1 

1 
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150 / 
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140 / 

90 
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150 / 
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80 
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130 / 

80 
2 
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2 
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1 
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1 

7 
Tn. J Lk 1 70 2 Batak 1 SMA 3 

150 / 

90 
3 

150 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

130 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

1 

8 

Tn. 

Mn 
Lk 1 71 3 Jawa 2 SMA 3 

120 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

110 / 

80 
1 

120 / 

80 
2 

110 / 

80 
1 

1 

9 

Tn. 

R 
Lk 1 60 1 Batak 1 SMA 3 

140 / 

90 
3 

130 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

2 

0 

Tn. 

S 
Lk 1 69 2 Jawa 2 SMA 3 

130 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

150 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

140 / 

90 
3 

130 / 

80 
2 

2 

1 
Tn. I Lk 1 70 2 Nias 3 SMA 3 

120 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

110 / 

90 
1 

120 / 

80 
2 

110 / 

70 
1 

2 

2 

Tn. 

A 
Lk 1 70 2 Batak 1 SMA 3 

130 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

2 

3 

Ny. 
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W 
Lk 1 67 2 Batak 1 SMA 3 

140 / 
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140 / 

90 
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130 / 
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130 / 

80 
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130 / 

80 
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120 / 

80 
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6 

Tn. 

B 
Lk 1 68 2 Batak 1 SMP 2 

150 / 
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140 / 

90 
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140 / 

90 
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130 / 

80 
2 

140 / 

90 
3 

130 / 

80 
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3 

7 

Tn. 

D 
Lk 1 67 2 Batak 1 SMA 3 

130 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

110 / 

70 
1 

120 / 

80 
2 

120 / 

80 
2 

 

kode kategori tekanan darah 

1 : normal 

2 : pre hipertensi 

3 : hipertensi derajat 1 



Lampiran 12. Output Spss Statistik 

Bagian I. Hasil analisa statistik data umum karakteristik responden 

 

 
Statistics 

 

kelompok usia 

responden 

jenis kelamin 

responden 

pendidikan 

responden 
 

suku responden 

N Valid 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 

 
kelompok usia responden 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 - 65 9 24.3 24.3 24.3 

66 - 70 24 64.9 64.9 89.2 

71 - 75 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
jenis kelamin responden 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 43.2 43.2 43.2 

Perempuan 21 56.8 56.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
pendidikan responden 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 5.4 5.4 5.4 

SMP 8 21.6 21.6 27.0 

SMA 27 73.0 73.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

 
suku responden 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid batak 21 56.8 56.8 56.8 

 

 

91 



 jawa 15 40.5 40.5 97.3 

nias 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
riwayat hipertensi lansia 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pre hipertensi 19 51.4 51.4 51.4 

hipertensi derajat 1 18 48.6 48.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Bagian II. Hasil analisa statistic data khusus 

 
tekanan darah sistol pre test minggu 1 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 120 4 10.8 10.8 10.8 

130 14 37.8 37.8 48.6 

140 9 24.3 24.3 73.0 

150 10 27.0 27.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah sistol post test minggu 1 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 110 2 5.4 5.4 5.4 

120 12 32.4 32.4 37.8 

130 11 29.7 29.7 67.6 

140 11 29.7 29.7 97.3 

150 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah diastol pre test minggu 1 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 80 18 48.6 48.6 48.6 

90 19 51.4 51.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah diastol post test minggu 1 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 80 25 67.6 67.6 67.6 



 
90 12 32.4 32.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah sistol pre test minggu 2 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 120 9 24.3 24.3 24.3 

130 11 29.7 29.7 54.1 

140 12 32.4 32.4 86.5 

150 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah sistol post test minggu 2 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 110 6 16.2 16.2 16.2 

120 9 24.3 24.3 40.5 

130 16 43.2 43.2 83.8 

140 6 16.2 16.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
tekanan darah diastol pre test minggu 2 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 80 20 54.1 54.1 54.1 

90 17 45.9 45.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah diastol post test minggu 2 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 70 5 13.5 13.5 13.5 

80 26 70.3 70.3 83.8 

90 6 16.2 16.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah sistol pre test minggu 3 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 120 11 29.7 29.7 29.7 

130 13 35.1 35.1 64.9 

140 12 32.4 32.4 97.3 

150 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  



tekanan darah sistol post test minggu 3 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 110 8 21.6 21.6 21.6 

120 14 37.8 37.8 59.5 

130 11 29.7 29.7 89.2 

140 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah diastol pre test minggu 3 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 80 23 62.2 62.2 62.2 

90 14 37.8 37.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
tekanan darah diastol post test minggu 3 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 70 8 21.6 21.6 21.6 

80 25 67.6 67.6 89.2 

90 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
Tekanan darah kategorik sistol pre test m1 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pre hipertensi 18 48.6 48.6 48.6 

hipertensi derajat 1 19 51.4 51.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 

 
tekanan darah kategorik sistolic post test minggu 1 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid normal 2 5.4 5.4 5.4 

pre hipertensi 23 62.2 62.2 67.6 

hipertensi derajat 1 12 32.4 32.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah kategorik sistol pre test minggu 2 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pre hipertensi 20 54.1 54.1 54.1 

hipertensi derajat 1 17 45.9 45.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 



tekanan darah kategorik sistol post test minggu 2 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid normal 6 16.2 16.2 16.2 

pre hipertensi 25 67.6 67.6 83.8 

hipertensi derajat 1 6 16.2 16.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah kategorik sistol pre test minggu 3 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pre hipertensi 24 64.9 64.9 64.9 

hipertensi derajat 1 13 35.1 35.1 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
tekanan darah kategorik sistol post test minggu 3 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid normal 8 21.6 21.6 21.6 

pre hipertensi 25 67.6 67.6 89.2 

hipertensi derajat 1 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah kategorik diastol pre test M1 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pre hipertensi 18 48.6 48.6 48.6 

hipertensi derajat 1 19 51.4 51.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
Tekanan darah diastol post tes M1 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pre hipertensi 25 67.6 67.6 67.6 

hipertensi derajat 1 12 32.4 32.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah diastol pre test M2 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pre hipertensi 20 54.1 54.1 54.1 

hipertensi derajat 1 17 45.9 45.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
tekanan darah diastol post test m2 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid normal 5 13.5 13.5 13.5 



 
pre hipertensi 26 70.3 70.3 83.8 

hipertensi derajat 1 6 16.2 16.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0 
 

 
tekanan darah diastol pre test M3 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pre hipertensi 23 62.2 62.2 62.2 

hipertensi derajat 1 14 37.8 37.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
tekanan darah diastol post test M3 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid normal 8 21.6 21.6 21.6 

pre hieprtensi 25 67.6 67.6 89.2 

hipertensi derajat 1 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 
 

 
Mean tekanan darah 

Descriptive Statistics 
 

N 

Statistic 

Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Std. Error 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 1 

37 136.76 1.646 10.015 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 1 

37 85.14 .833 5.067 

tekanan darah sistol post 

test minggu 1 

37 129.19 1.615 9.826 

tekanan darah diastol post 

test minggu 1 

37 83.24 .780 4.746 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 2 

37 133.51 1.654 10.060 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 2 

37 84.59 .831 5.052 

tekanan darah sistol post 

test minggu 2 

37 125.95 1.572 9.563 

tekanan darah diastol post 

test minggu 2 

37 80.27 .908 5.521 



tekanan darah sistol pre test 

minggu 3 

37 130.81 1.417 8.621 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 3 

37 83.78 .808 4.917 

tekanan darah sistol post 

test minggu 3 

37 122.97 1.543 9.388 

tekanan darah diastol post 

test minggu 3 

37 78.92 .932 5.669 

Valid N (listwise) 37    

 

Bagian III. Hasil uji  

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 1 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah sistol post 

test minggu 1 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 2 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah sistol post 

test minggu 2 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 3 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah sistol post 

test minggu 3 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 1 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah diastol post 

test minggu 1 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 2 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah diastol post 

test minggu 2 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 3 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

tekanan darah diastol post 

test minggu 3 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 



Descriptives 

Statistic Std. Error 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 1 

Mean 136.76 1.646 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 133.42 
 

Upper Bound 140.10 
 

5% Trimmed Mean 136.95 
 

Median 140.00 
 

Variance 100.300 
 

Std. Deviation 10.015 
 

Minimum 120 
 

Maximum 150 
 

Range 30 
 

Interquartile Range 20 
 

Skewness .012 .388 

Kurtosis -1.136 .759 

tekanan darah sistol post 

test minggu 1 

Mean 129.19 1.615 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 125.91 
 

Upper Bound 132.47 
 

5% Trimmed Mean 129.35 
 

Median 130.00 
 

Variance 96.547 
 

Std. Deviation 9.826 
 

Minimum 110 
 

Maximum 150 
 

Range 40 
 

Interquartile Range 20 
 

Skewness -.016 .388 

Kurtosis -.822 .759 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 2 

Mean 133.51 1.654 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 130.16 
 

Upper Bound 136.87 
 

5% Trimmed Mean 133.35 
 

Median 130.00 
 

Variance 101.201 
 

Std. Deviation 10.060 
 

Minimum 120 
 

Maximum 150 
 

Range 30 
 

Interquartile Range 15 
 



 
Skewness .086 .388 

Kurtosis -1.048 .759 

tekanan darah sistol post 

test minggu 2 

Mean 125.95 1.572 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 122.76 
 

Upper Bound 129.13 
 

5% Trimmed Mean 126.05 
 

Median 130.00 
 

Variance 91.441 
 

Std. Deviation 9.563 
 

Minimum 110 
 

Maximum 140 
 

Range 30 
 

Interquartile Range 10 
 

Skewness -.285 .388 

Kurtosis -.765 .759 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 3 

Mean 130.81 1.417 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 127.94 
 

Upper Bound 133.69 
 

5% Trimmed Mean 130.60 
 

Median 130.00 
 

Variance 74.324 
 

Std. Deviation 8.621 
 

Minimum 120 
 

Maximum 150 
 

Range 30 
 

Interquartile Range 20 
 

Skewness .113 .388 

Kurtosis -1.061 .759 

tekanan darah sistol post 

test minggu 3 

Mean 122.97 1.543 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 119.84 
 

Upper Bound 126.10 
 

5% Trimmed Mean 122.75 
 

Median 120.00 
 

Variance 88.138 
 

Std. Deviation 9.388 
 

Minimum 110 
 

Maximum 140 
 

Range 30 
 

Interquartile Range 10 
 



 
Skewness .203 .388 

Kurtosis -.772 .759 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 1 

Mean 85.14 .833 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 83.45 
 

Upper Bound 86.82 
 

5% Trimmed Mean 85.15 
 

Median 90.00 
 

Variance 25.676 
 

Std. Deviation 5.067 
 

Minimum 80 
 

Maximum 90 
 

Range 10 
 

Interquartile Range 10 
 

Skewness -.056 .388 

Kurtosis -2.114 .759 

tekanan darah diastol post 

test minggu 1 

Mean 83.24 .780 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 81.66 
 

Upper Bound 84.83 
 

5% Trimmed Mean 83.05 
 

Median 80.00 
 

Variance 22.523 
 

Std. Deviation 4.746 
 

Minimum 80 
 

Maximum 90 
 

Range 10 
 

Interquartile Range 10 
 

Skewness .783 .388 

Kurtosis -1.470 .759 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 2 

Mean 84.59 .831 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 82.91 
 

Upper Bound 86.28 
 

5% Trimmed Mean 84.55 
 

Median 80.00 
 

Variance 25.526 
 

Std. Deviation 5.052 
 

Minimum 80 
 

Maximum 90 
 

Range 10 
 

Interquartile Range 10 
 



 
Skewness .170 .388 

Kurtosis -2.087 .759 

tekanan darah diastol post 

test minggu 2 

Mean 80.27 .908 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 78.43 
 

Upper Bound 82.11 
 

5% Trimmed Mean 80.30 
 

Median 80.00 
 

Variance 30.480 
 

Std. Deviation 5.521 
 

Minimum 70 
 

Maximum 90 
 

Range 20 
 

Interquartile Range 0 
 

Skewness .019 .388 

Kurtosis .597 .759 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 3 

Mean 83.78 .808 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 82.14 
 

Upper Bound 85.42 
 

5% Trimmed Mean 83.65 
 

Median 80.00 
 

Variance 24.174 
 

Std. Deviation 4.917 
 

Minimum 80 
 

Maximum 90 
 

Range 10 
 

Interquartile Range 10 
 

Skewness .523 .388 

Kurtosis -1.828 .759 

tekanan darah diastol post 

test minggu 3 

Mean 78.92 .932 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 77.03 
 

Upper Bound 80.81 
 

5% Trimmed Mean 78.80 
 

Median 80.00 
 

Variance 32.132 
 

Std. Deviation 5.669 
 

Minimum 70 
 

Maximum 90 
 

Range 20 
 

Interquartile Range 0 
 



 
Skewness -.033 .388 

Kurtosis .260 .759 

 

 
Uji Normalitas 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 1 

.237 37 .000 .861 37 .000 

tekanan darah sistol post 

test minggu 1 

.204 37 .000 .892 37 .002 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 2 

.200 37 .001 .875 37 .001 

tekanan darah sistol post 

test minggu 2 

.259 37 .000 .870 37 .000 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 3 

.208 37 .000 .845 37 .000 

tekanan darah sistol post 

test minggu 3 

.219 37 .000 .878 37 .001 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 1 

.345 37 .000 .637 37 .000 

tekanan darah diastol post 

test minggu 1 

.428 37 .000 .591 37 .000 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 2 

.359 37 .000 .635 37 .000 

tekanan darah diastol post 

test minggu 2 

.357 37 .000 .725 37 .000 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 3 

.401 37 .000 .616 37 .000 

tekanan darah diastol post 

test minggu 3 

.359 37 .000 .737 37 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

 
Uji Wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 
 

N Mean Rank Sum of Ranks 

tekanan darah sistol post 

test minggu 1 - tekanan 

darah sistol pre test minggu 

1 

Negative Ranks 27a 14.00 378.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 10c   

Total 37   

tekanan darah diastol post 

test minggu 1 - tekanan 

darah diastol pre test minggu 

1 

Negative Ranks 7d 4.00 28.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 30f   

Total 37   

tekanan darah sistol post 

test minggu 2 - tekanan 

darah sistol pre test minggu 

2 

Negative Ranks 28
g
 14.50 406.00 

Positive Ranks 0h .00 .00 

Ties 9i   

Total 37   

tekanan darah diastol post 

test minggu 2 - tekanan 

darah diastol pre test minggu 

2 

Negative Ranks 16j 8.50 136.00 

Positive Ranks 0k .00 .00 

Ties 21l   

Total 37   

tekanan darah sistol post 

test minggu 3 - tekanan 

darah sistol pre test minggu 

3 

Negative Ranks 29m 15.00 435.00 

Positive Ranks 0n .00 .00 

Ties 8o   

Total 37   

tekanan darah diastol post 

test minggu 3 - tekanan 

darah diastol pre test minggu 

3 

Negative Ranks 17p 9.00 153.00 

Positive Ranks 0q .00 .00 

Ties 20
r
   

Total 37   

a. tekanan darah sistol post test minggu 1 < tekanan darah sistol pre test minggu 1 

b. tekanan darah sistol post test minggu 1 > tekanan darah sistol pre test minggu 1 

c. tekanan darah sistol post test minggu 1 = tekanan darah sistol pre test minggu 1 

d. tekanan darah diastol post test minggu 1 < tekanan darah diastol pre test minggu 1 



e. tekanan darah diastol post test minggu 1 > tekanan darah diastol pre test minggu 1 

f. tekanan darah diastol post test minggu 1 = tekanan darah diastol pre test minggu 1 

g. tekanan darah sistol post test minggu 2 < tekanan darah sistol pre test minggu 2 

h. tekanan darah sistol post test minggu 2 > tekanan darah sistol pre test minggu 2 

i. tekanan darah sistol post test minggu 2 = tekanan darah sistol pre test minggu 2 

j. tekanan darah diastol post test minggu 2 < tekanan darah diastol pre test minggu 2 

k. tekanan darah diastol post test minggu 2 > tekanan darah diastol pre test minggu 2 

l. tekanan darah diastol post test minggu 2 = tekanan darah diastol pre test minggu 2 

m. tekanan darah sistol post test minggu 3 < tekanan darah sistol pre test minggu 3 

n. tekanan darah sistol post test minggu 3 > tekanan darah sistol pre test minggu 3 

o. tekanan darah sistol post test minggu 3 = tekanan darah sistol pre test minggu 3 

p. tekanan darah diastol post test minggu 3 < tekanan darah diastol pre test minggu 3 

q. tekanan darah diastol post test minggu 3 > tekanan darah diastol pre test minggu 3 

r. tekanan darah diastol post test minggu 3 = tekanan darah diastol pre test minggu 3 
 

 

Test Statisticsa 
 

 
tekanan darah 

sistol post test 

minggu 1 - 

tekanan darah 

sistol pre test 

minggu 1 

tekanan darah 

diastol post test 

minggu 1 - 

tekanan darah 

diastol pre test 

minggu 1 

tekanan darah 

sistol post test 

minggu 2 - 

tekanan darah 

sistol pre test 

minggu 2 

tekanan darah 

diastol post test 

minggu 2 - 

tekanan darah 

diastol pre test 

minggu 2 

tekanan darah 

sistol post test 

minggu 3 - 

tekanan darah 

sistol pre test 

minggu 3 

tekanan darah 

diastol post test 

minggu 3 - 

tekanan darah 

diastol pre test 

minggu 3 

Z -5.112b -2.646b -5.292b -4.000b -5.385b -4.025b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 

.000 .008 .000 .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

 
Crosstab 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 1 

 
 

 
Total 120 130 140 150 

kelompok usia 60 - 

responden 65 

Count 0 4 3 2 9 

Expected Count 1.0 3.4 2.2 2.4 9.0 

% within kelompok 

usia responden 

0.0% 44.4% 33.3% 22.2% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 1 

0.0% 28.6% 33.3% 20.0% 24.3% 



 
% of Total 0.0% 10.8% 8.1% 5.4% 24.3% 

66 - Count 2 9 6 7 24 

70 Expected Count 2.6 9.1 5.8 6.5 24.0 

 
% within kelompok 8.3% 37.5% 25.0% 29.2% 100.0% 

 usia responden      

 
% within tekanan 50.0% 64.3% 66.7% 70.0% 64.9% 

 darah sistol pre test      

 minggu 1      

 
% of Total 5.4% 24.3% 16.2% 18.9% 64.9% 

71 - Count 2 1 0 1 4 

75 Expected Count .4 1.5 1.0 1.1 4.0 

 
% within kelompok 50.0% 25.0% 0.0% 25.0% 100.0% 

 usia responden      

 
% within tekanan 50.0% 7.1% 0.0% 10.0% 10.8% 

 darah sistol pre test      

 minggu 1      

 
% of Total 5.4% 2.7% 0.0% 2.7% 10.8% 

Total Count 4 14 9 10 37 

Expected Count 4.0 14.0 9.0 10.0 37.0 

% within kelompok 

usia responden 

10.8% 37.8% 24.3% 27.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 1 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.8% 37.8% 24.3% 27.0% 100.0% 



Crosstab 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 1 

 
 

 
Total 80 90 

kelompok usia 

responden 

60 - 65 Count 4 5 9 

Expected Count 4.4 4.6 9.0 

% within kelompok usia 

responden 

44.4% 55.6% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

1 

22.2% 26.3% 24.3% 

% of Total 10.8% 13.5% 24.3% 

66 - 70 Count 11 13 24 

Expected Count 11.7 12.3 24.0 

% within kelompok usia 

responden 

45.8% 54.2% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

1 

61.1% 68.4% 64.9% 

% of Total 29.7% 35.1% 64.9% 

71 - 75 Count 3 1 4 

Expected Count 1.9 2.1 4.0 

% within kelompok usia 

responden 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

1 

16.7% 5.3% 10.8% 

% of Total 8.1% 
 

10.8% 

Total Count 18 
 

37 

Expected Count 18.0 19.0 37.0 

% within kelompok usia 

responden 

48.6% 
 

100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

1 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.6% 
 

100.0% 

 

 

Crosstab 

tekanan darah sistol post test minggu 1 

 

 
Total 



110 120 130 140 150 
 

kelompok usia 

responden 

60 - 

65 

Count 0 4 3 2 0 9 

Expected Count .5 2.9 2.7 2.7 .2 9.0 

% within 

kelompok usia 

responden 

0.0% 44.4% 33.3% 22.2% 0.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post 

test minggu 1 

0.0% 33.3% 27.3% 18.2% 0.0% 24.3% 

% of Total 0.0% 10.8% 8.1% 5.4% 0.0% 24.3% 

66 - 

70 

Count 1 6 8 8 1 24 

Expected Count 1.3 7.8 7.1 7.1 .6 24.0 

% within 

kelompok usia 

responden 

4.2% 25.0% 33.3% 33.3% 4.2% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post 

test minggu 1 

50.0% 50.0% 72.7% 72.7% 100.0% 64.9% 

% of Total 2.7% 16.2% 21.6% 21.6% 2.7% 64.9% 

71 - 

75 

Count 1 2 0 1 0 4 

Expected Count .2 1.3 1.2 1.2 .1 4.0 

% within 

kelompok usia 

responden 

25.0% 50.0% 0.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post 

test minggu 1 

50.0% 16.7% 0.0% 9.1% 0.0% 10.8% 

% of Total 2.7% 5.4% 0.0% 2.7% 0.0% 10.8% 

Total Count 2 12 11 11 1 37 

Expected Count 2.0 12.0 11.0 11.0 1.0 37.0 

% within 

kelompok usia 

responden 

5.4% 32.4% 29.7% 29.7% 2.7% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post 

test minggu 1 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.4% 32.4% 29.7% 29.7% 2.7% 100.0% 



Crosstab 

tekanan darah diastol post 

test minggu 1 

 
 

 
Total 80 90 

kelompok usia 

responden 

60 - 65 Count 7 2 9 

Expected Count 6.1 2.9 9.0 

% within kelompok usia 

responden 

77.8% 22.2% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol post test 

minggu 1 

28.0% 16.7% 24.3% 

% of Total 18.9% 5.4% 24.3% 

66 - 70 Count 15 9 24 

Expected Count 16.2 7.8 24.0 

% within kelompok usia 

responden 

62.5% 37.5% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol post test 

minggu 1 

60.0% 75.0% 64.9% 

% of Total 40.5% 24.3% 64.9% 

71 - 75 Count 3 1 4 

Expected Count 2.7 1.3 4.0 

% within kelompok usia 

responden 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol post test 

minggu 1 

12.0% 8.3% 10.8% 

% of Total 8.1% 2.7% 10.8% 

Total Count 25  37 

Expected Count 25.0  37.0 

% within kelompok usia 

responden 

67.6%  100.0% 

% within tekanan darah 

diastol post test 

minggu 1 

100.0%  100.0% 

% of Total 67.6%  100.0% 



Crosstab 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 2 

 
 

 
Total 120 130 140 150 

kelompok usia 

responden 

60 - 

65 

Count 1 3 3 2 9 

Expected Count 2.2 2.7 2.9 1.2 9.0 

% within kelompok 

usia responden 

11.1% 33.3% 33.3% 22.2% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 2 

11.1% 27.3% 25.0% 40.0% 24.3% 

% of Total 2.7% 8.1% 8.1% 5.4% 24.3% 

66 - 

70 

Count 6 7 9 2 24 

Expected Count 5.8 7.1 7.8 3.2 24.0 

% within kelompok 

usia responden 

25.0% 29.2% 37.5% 8.3% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 2 

66.7% 63.6% 75.0% 40.0% 64.9% 

% of Total 16.2% 18.9% 24.3% 5.4% 64.9% 

71 - 

75 

Count 2 1 0 1 4 

Expected Count 1.0 1.2 1.3 .5 4.0 

% within kelompok 

usia responden 

50.0% 25.0% 0.0% 25.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 2 

22.2% 9.1% 0.0% 20.0% 10.8% 

% of Total 5.4% 2.7% 0.0% 2.7% 10.8% 

Total Count 9 11 12 5 37 

Expected Count 9.0 11.0 12.0 5.0 37.0 

% within kelompok 

usia responden 

24.3% 29.7% 32.4% 13.5% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 2 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 24.3% 29.7% 32.4% 13.5% 100.0% 

 

Crosstab 
 

 
tekanan darah diastol pre 

test minggu 2 

 
 

 
Total 



80 90 
 

kelompok usia 

responden 

60 - 65 Count 4 5 9 

Expected Count 4.9 4.1 9.0 

% within kelompok usia 

responden 

44.4% 55.6% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

2 

20.0% 29.4% 24.3% 

% of Total 10.8% 13.5% 24.3% 

66 - 70 Count 13 11 24 

Expected Count 13.0 11.0 24.0 

% within kelompok usia 

responden 

54.2% 45.8% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

2 

65.0% 64.7% 64.9% 

% of Total 35.1% 29.7% 64.9% 

71 - 75 Count 3 1 4 

Expected Count 2.2 1.8 4.0 

% within kelompok usia 

responden 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

2 

15.0% 5.9% 10.8% 

% of Total 8.1% 2.7% 10.8% 

Total Count 20 17 37 

Expected Count 20.0 17.0 37.0 

% within kelompok usia 

responden 

54.1% 
 

100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

2 

100.0% 
 

100.0% 

% of Total 54.1% 45.9% 100.0% 

 
 

 
Crosstab 

tekanan darah sistol post test 

minggu 2 

 
 

 
Total 110 120 130 140 

Count 0 4 3 2 9 



kelompok usia 60 - Expected Count 1.5 2.2 3.9 1.5 9.0 

responden 65 % within kelompok 0.0% 44.4% 33.3% 22.2% 100.0% 

  usia responden      

  
% within tekanan 0.0% 44.4% 18.8% 33.3% 24.3% 

  darah sistol post test      

  minggu 2      

  
% of Total 0.0% 10.8% 8.1% 5.4% 24.3% 

 
66 - Count 5 4 12 3 24 

 
70 Expected Count 3.9 5.8 10.4 3.9 24.0 

  
% within kelompok 20.8% 16.7% 50.0% 12.5% 100.0% 

  usia responden      

  
% within tekanan 83.3% 44.4% 75.0% 50.0% 64.9% 

  darah sistol post test      

  minggu 2      

  
% of Total 13.5% 10.8% 32.4% 8.1% 64.9% 

 
71 - Count 1 1 1 1 4 

 
75 Expected Count .6 1.0 1.7 .6 4.0 

  
% within kelompok 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

  usia responden      

  
% within tekanan 16.7% 11.1% 6.3% 16.7% 10.8% 

  darah sistol post test      

  minggu 2      

  
% of Total 2.7% 2.7% 2.7% 2.7% 10.8% 

Total Count 6 9 16 6 37 

Expected Count 6.0 9.0 16.0 6.0 37.0 

% within kelompok 

usia responden 

16.2% 24.3% 43.2% 16.2% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post test 

minggu 2 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.2% 24.3% 43.2% 16.2% 100.0% 

 
Crosstab 

tekanan darah diastol post test 

minggu 2 

 
 

 
Total 70 80 90 

kelompok usia 60 - 

responden 65 

Count 0 7 2 9 

Expected Count 1.2 6.3 1.5 9.0 

% within kelompok 

usia responden 

0.0% 77.8% 22.2% 100.0% 



  
% within tekanan 

darah diastol post 

test minggu 2 

0.0% 26.9% 33.3% 24.3% 

% of Total 0.0% 18.9% 5.4% 24.3% 

66 - 

70 

Count 5 16 3 24 

Expected Count 3.2 16.9 3.9 24.0 

% within kelompok 

usia responden 

20.8% 66.7% 12.5% 100.0% 

% within tekanan 

darah diastol post 

test minggu 2 

100.0% 61.5% 50.0% 64.9% 

% of Total 13.5% 43.2% 8.1% 64.9% 

71 - 

75 

Count 0 3 1 4 

Expected Count .5 2.8 .6 4.0 

% within kelompok 

usia responden 

0.0% 75.0% 25.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah diastol post 

test minggu 2 

0.0% 11.5% 16.7% 10.8% 

% of Total 0.0% 8.1% 2.7% 10.8% 

Total Count 5 26 6 37 

Expected Count 5.0 26.0 6.0 37.0 

% within kelompok 

usia responden 

13.5% 70.3% 16.2% 100.0% 

% within tekanan 

darah diastol post 

test minggu 2 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.5% 70.3% 16.2% 100.0% 

 
 
 

Crosstab 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 3 

 
 

 
Total 120 130 140 150 

kelompok usia 60 - 

responden 65 

Count 2 3 3 1 9 

Expected Count 2.7 3.2 2.9 .2 9.0 

% within kelompok 

usia responden 

22.2% 33.3% 33.3% 11.1% 100.0% 



  
% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 3 

18.2% 23.1% 25.0% 100.0% 24.3% 

% of Total 5.4% 8.1% 8.1% 2.7% 24.3% 

66 - 

70 

Count 8 8 8 0 24 

Expected Count 7.1 8.4 7.8 .6 24.0 

% within kelompok 

usia responden 

33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 3 

72.7% 61.5% 66.7% 0.0% 64.9% 

% of Total 21.6% 21.6% 21.6% 0.0% 64.9% 

71 - 

75 

Count 1 2 1 0 4 

Expected Count 1.2 1.4 1.3 .1 4.0 

% within kelompok 

usia responden 

25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 3 

9.1% 15.4% 8.3% 0.0% 10.8% 

% of Total 2.7% 5.4% 2.7% 0.0% 10.8% 

Total Count 11 13 12 1 37 

Expected Count 11.0 13.0 12.0 1.0 37.0 

% within kelompok 

usia responden 

29.7% 35.1% 32.4% 2.7% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol pre test 

minggu 3 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 29.7% 35.1% 32.4% 2.7% 100.0% 

 
Crosstab 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 3 

 
 

 
Total 80 90 

kelompok usia 60 - 65 

responden 

Count 5 
 

9 

Expected Count 5.6 
 

9.0 

% within kelompok usia 

responden 

55.6% 
 

100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

3 

21.7% 28.6% 24.3% 



 
% of Total 13.5% 10.8% 24.3% 

66 - 70 Count 15 9 24 

Expected Count 14.9 9.1 24.0 

% within kelompok usia 

responden 

62.5% 37.5% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

3 

65.2% 64.3% 64.9% 

% of Total 40.5% 24.3% 64.9% 

71 - 75 Count 3 1 4 

Expected Count 2.5 1.5 4.0 

% within kelompok usia 

responden 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

3 

13.0% 7.1% 10.8% 

% of Total 8.1% 2.7% 10.8% 

Total Count 23 14 37 

Expected Count 23.0 14.0 37.0 

% within kelompok usia 

responden 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within tekanan darah 

diastol pre test minggu 

3 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 62.2% 37.8% 100.0% 

 
Crosstab 

tekanan darah sistol post test 

minggu 3 

 
 

 
Total 110 120 130 140 

kelompok usia 

responden 

60 - 

65 

Count 1 4 2 2 9 

Expected Count 1.9 3.4 2.7 1.0 9.0 

% within kelompok 

usia responden 

11.1% 44.4% 22.2% 22.2% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post test 

minggu 3 

12.5% 28.6% 18.2% 50.0% 24.3% 

% of Total 2.7% 10.8% 5.4% 5.4% 24.3% 

66 - 

70 

Count 6 9 7 2 24 

Expected Count 5.2 9.1 7.1 2.6 24.0 



  
% within kelompok 

usia responden 

25.0% 37.5% 29.2% 8.3% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post test 

minggu 3 

75.0% 64.3% 63.6% 50.0% 64.9% 

% of Total 16.2% 24.3% 18.9% 5.4% 64.9% 

71 - 

75 

Count 1 1 2 0 4 

Expected Count .9 1.5 1.2 .4 4.0 

% within kelompok 

usia responden 

25.0% 25.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post test 

minggu 3 

12.5% 7.1% 18.2% 0.0% 10.8% 

% of Total 2.7% 2.7% 5.4% 0.0% 10.8% 

Total Count 8 14 11 4 37 

Expected Count 8.0 14.0 11.0 4.0 37.0 

% within kelompok 

usia responden 

21.6% 37.8% 29.7% 10.8% 100.0% 

% within tekanan 

darah sistol post test 

minggu 3 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.6% 37.8% 29.7% 10.8% 100.0% 

 
Crosstab 

tekanan darah diastol post test 

minggu 3 

 
 

 
Total 70 80 90 

kelompok usia 

responden 

60 - 

65 

Count 1 6 2 9 

Expected Count 1.9 6.1 1.0 9.0 

% within kelompok 

usia responden 

11.1% 66.7% 22.2% 100.0% 

% within tekanan 

darah diastol post 

test minggu 3 

12.5% 24.0% 50.0% 24.3% 

% of Total 2.7% 16.2% 5.4% 24.3% 

66 - 

70 

Count 6 16 2 24 

Expected Count 5.2 16.2 2.6 24.0 

% within kelompok 

usia responden 

25.0% 66.7% 8.3% 100.0% 



tekanan darah sistol pre test 

minggu 1 

  
% within tekanan 

darah diastol post 

test minggu 3 

75.0% 64.0% 50.0% 64.9% 

% of Total 16.2% 43.2% 5.4% 64.9% 

71 - 

75 

Count 1 3 0 4 

Expected Count .9 2.7 .4 4.0 

% within kelompok 

usia responden 

25.0% 75.0% 0.0% 100.0% 

% within tekanan 

darah diastol post 

test minggu 3 

12.5% 12.0% 0.0% 10.8% 

% of Total 2.7% 8.1% 0.0% 10.8% 

Total Count 8 25 4 37 

Expected Count 8.0 25.0 4.0 37.0 

% within kelompok 

usia responden 

21.6% 67.6% 10.8% 100.0% 

% within tekanan 

darah diastol post 

test minggu 3 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.6% 67.6% 10.8% 100.0% 

 

 
jenis kelamin responden * tekanan darah sistol pre test minggu 1 

Crosstabulation 

 

 
 120 130 140 150 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 2 6 3 5 16 

responden  % within jenis 12.5% 37.5% 18.8% 31.3% 100.0% 

  kelamin responden      

 Perempuan Count 2 8 6 5 21 

  % within jenis 9.5% 38.1% 28.6% 23.8% 100.0% 

  kelamin responden      

Total  Count 4 14 9 10 37 

  % within jenis 10.8% 37.8% 24.3% 27.0% 100.0% 

  kelamin responden      

 
jenis kelamin responden * tekanan darah sistol post test minggu 1 

Crosstabulation 



tekanan darah diastol pre 

test minggu 1 

tekanan darah diastol post 

test minggu 1 

80 90 Total 

tekanan darah sistol post test minggu 

1 

 
 

 
Total 110 120 130 140 150 

jenis kelamin 

responden 

Laki-laki Count 0 5 5 5 1 16 

% within jenis 

kelamin 

responden 

0.0% 31.3% 31.3% 31.3% 6.3% 100.0% 

Perempuan Count 2 7 6 6 0 21 

% within jenis 

kelamin 

responden 

9.5% 33.3% 28.6% 28.6% 0.0% 100.0% 

Total Count 2 12 11 11 1 37 

% within jenis 

kelamin 

responden 

5.4% 32.4% 29.7% 29.7% 2.7% 100.0% 

 
jenis kelamin responden * tekanan darah diastol pre test minggu 1 

Crosstabulation 

 

 
 80 90 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 8 8 16 

responden  % within jenis kelamin 50.0% 50.0% 100.0% 

  responden    

 Perempuan Count 10 11 21 

  % within jenis kelamin 47.6% 52.4% 100.0% 

  responden    

Total  Count 18 19 37 

  % within jenis kelamin 48.6% 51.4% 100.0% 

  responden    

 
jenis kelamin responden * tekanan darah diastol post test minggu 1 

Crosstabulation 

 
 
 

 
jenis kelamin Laki-laki Count 10 6 16 

responden  % within jenis kelamin 62.5% 37.5% 100.0% 

  responden    

 Perempuan Count 15 6 21 



tekanan darah sistol pre test 

minggu 2 

tekanan darah sistol post test 

minggu 2 

% within jenis kelamin 

responden 

71.4% 28.6% 100.0% 

Total Count 25 12 37 

% within jenis kelamin 

responden 

67.6% 32.4% 100.0% 

 
jenis kelamin responden * tekanan darah sistol pre test minggu 2 

Crosstabulation 

 

 
 120 130 140 150 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 5 4 4 3 16 

responden  % within jenis 31.3% 25.0% 25.0% 18.8% 100.0% 

  kelamin responden      

 Perempuan Count 4 7 8 2 21 

  % within jenis 

kelamin responden 

19.0% 33.3% 38.1% 9.5% 100.0% 

Total 
 Count 9 11 12 5 37 

  % within jenis 24.3% 29.7% 32.4% 13.5% 100.0% 

  kelamin responden      

 
jenis kelamin responden * tekanan darah sistol post test minggu 2 

Crosstabulation 

 

 
 110 120 130 140 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 4 4 5 3 16 

responden  % within jenis 25.0% 25.0% 31.3% 18.8% 100.0% 

  kelamin responden      

 Perempuan Count 2 5 11 3 21 

  % within jenis 9.5% 23.8% 52.4% 14.3% 100.0% 

  kelamin responden      

Total  Count 6 9 16 6 37 

  % within jenis 16.2% 24.3% 43.2% 16.2% 100.0% 

  kelamin responden      

 
jenis kelamin responden * tekanan darah diastol pre test minggu 2 

Crosstabulation 

 

 
Total 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 2 

80 90 



tekanan darah diastol post test 

minggu 2 

tekanan darah sistol pre test 

minggu 3 

jenis kelamin 

responden 

Laki-laki Count 9 7 16 

% within jenis kelamin 

responden 

56.3% 43.8% 100.0% 

Perempuan Count 11 10 21 

% within jenis kelamin 

responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

Total Count 20 17 37 

% within jenis kelamin 

responden 

54.1% 45.9% 100.0% 

 
jenis kelamin responden * tekanan darah diastol post test minggu 2 

Crosstabulation 

 

 
 70 80 90 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 3 10 3 16 

responden  % within jenis 18.8% 62.5% 18.8% 100.0% 

  kelamin responden     

 Perempuan Count 2 16 3 21 

  % within jenis 9.5% 76.2% 14.3% 100.0% 

  kelamin responden     

Total  Count 5 26 6 37 

  % within jenis 13.5% 70.3% 16.2% 100.0% 

  kelamin responden     

 
jenis kelamin responden * tekanan darah sistol pre test minggu 3 

Crosstabulation 

 

 
 120 130 140 150 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 6 6 4 0 16 

responden  % within jenis 37.5% 37.5% 25.0% 0.0% 100.0% 

  kelamin responden      

 Perempuan Count 5 7 8 1 21 

  % within jenis 23.8% 33.3% 38.1% 4.8% 100.0% 

  kelamin responden      

Total  Count 11 13 12 1 37 

  % within jenis 29.7% 35.1% 32.4% 2.7% 100.0% 

  kelamin responden      



tekanan darah sistol post test 

minggu 3 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 3 

tekanan darah diastol post test 

minggu 3 

jenis kelamin responden * tekanan darah sistol post test minggu 3 

Crosstabulation 

 

 
   110 120 130 140 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 4 7 5 0 16 

responden  % within jenis 25.0% 43.8% 31.3% 0.0% 100.0% 

  kelamin responden      

 Perempuan Count 4 7 6 4 21 

  % within jenis 19.0% 33.3% 28.6% 19.0% 100.0% 

  kelamin responden      

Total  Count 8 14 11 4 37 

  % within jenis 21.6% 37.8% 29.7% 10.8% 100.0% 

  kelamin responden      

 
jenis kelamin responden * tekanan darah diastol pre test minggu 3 

Crosstabulation 

 

 
 80 90 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 11 5 16 

responden  % within jenis kelamin 68.8% 31.3% 100.0% 

  responden    

 Perempuan Count 12 9 21 

  % within jenis kelamin 57.1% 42.9% 100.0% 

  responden    

Total  Count 23 14 37 

  % within jenis kelamin 62.2% 37.8% 100.0% 

  responden    

 
jenis kelamin responden * tekanan darah diastol post test minggu 3 

Crosstabulation 

 

 
 70 80 90 Total 

jenis kelamin Laki-laki Count 4 12 0 16 

responden  % within jenis 25.0% 75.0% 0.0% 100.0% 

  kelamin responden     

 Perempuan Count 4 13 4 21 

  % within jenis 19.0% 61.9% 19.0% 100.0% 

  kelamin responden     



tekanan darah sistol pre test minggu 

1 

tekanan darah sistol post test minggu 1 

Total Count 8 25 4 37 

% within jenis 

kelamin responden 

21.6% 67.6% 10.8% 100.0% 

 
pendidikan responden * tekanan darah sistol pre test minggu 1 

Crosstabulation 

 

 
 120 130 140 150 Total 

pendidikan SD Count 0 0 1 1 2 

responden  % within pendidikan 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

  responden      

 SMP Count 1 6 0 1 8 

  % within pendidikan 12.5% 75.0% 0.0% 12.5% 100.0% 

  responden      

 SMA Count 3 8 8 8 27 

  % within pendidikan 11.1% 29.6% 29.6% 29.6% 100.0% 

  responden      

Total  Count 4 14 9 10 37 

  % within pendidikan 10.8% 37.8% 24.3% 27.0% 100.0% 

  responden      

 
pendidikan responden * tekanan darah sistol post test minggu 1 

Crosstabulation 

 
 110 120 130 140 150 Total 

pendidikan SD Count 0 0 1 1 0 2 

responden  % within 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

  pendidikan       

  responden       

 SMP Count 1 5 1 1 0 8 

  % within 12.5% 62.5% 12.5% 12.5% 0.0% 100.0% 

  pendidikan       

  responden       

 SMA Count 1 7 9 9 1 27 

  % within 3.7% 25.9% 33.3% 33.3% 3.7% 100.0% 

  pendidikan       

  responden       

Total  Count 2 12 11 11 1 37 



tekanan darah diastol pre 

test minggu 1 

tekanan darah diastol post 

test minggu 1 

% within 

pendidikan 

responden 

5.4% 32.4% 29.7% 29.7% 2.7% 100.0% 

 
pendidikan responden * tekanan darah diastol pre test minggu 1 

Crosstabulation 

 

 
 80 90 Total 

pendidikan SD Count 0 2 2 

responden  % within pendidikan 0.0% 100.0% 100.0% 

  responden    

 SMP Count 7 1 8 

  % within pendidikan 87.5% 12.5% 100.0% 

  responden    

 SMA Count 11 16 27 

  % within pendidikan 40.7% 59.3% 100.0% 

  responden    

Total  Count 18 19 37 

  % within pendidikan 48.6% 51.4% 100.0% 

  responden    

 
pendidikan responden * tekanan darah diastol post test minggu 1 

Crosstabulation 

 

 
 80 90 Total 

pendidikan SD Count 1 1 2 

responden  % within pendidikan 50.0% 50.0% 100.0% 

  responden    

 SMP Count 7 1 8 

  % within pendidikan 87.5% 12.5% 100.0% 

  responden    

 SMA Count 17 10 27 

  % within pendidikan 63.0% 37.0% 100.0% 

  responden    

Total  Count 25 12 37 

  % within pendidikan 67.6% 32.4% 100.0% 

  responden    



tekanan darah sistol pre test minggu 

2 

tekanan darah sistol post test 

minggu 2 

110 120 130 140 Total 

pendidikan responden * tekanan darah sistol pre test minggu 2 

Crosstabulation 

 

 
 120 130 140 150 Total 

pendidikan SD Count 0 1 1 0 2 

responden  % within pendidikan 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

  responden      

 SMP Count 3 4 1 0 8 

  % within pendidikan 37.5% 50.0% 12.5% 0.0% 100.0% 

  responden      

 SMA Count 6 6 10 5 27 

  % within pendidikan 22.2% 22.2% 37.0% 18.5% 100.0% 

  responden      

Total  Count 9 11 12 5 37 

  % within pendidikan 

responden 

24.3% 29.7% 32.4% 13.5% 100.0% 

 
pendidikan responden * tekanan darah sistol post test minggu 2 

Crosstabulation 

 
 
 

 
pendidikan SD Count 0 1 1 0 2 

responden  % within pendidikan 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

  responden      

 SMP Count 1 3 4 0 8 

  % within pendidikan 12.5% 37.5% 50.0% 0.0% 100.0% 

  responden      

 SMA Count 5 5 11 6 27 

  % within pendidikan 18.5% 18.5% 40.7% 22.2% 100.0% 

  responden      

Total  Count 6 9 16 6 37 

  % within pendidikan 16.2% 24.3% 43.2% 16.2% 100.0% 

  responden      

 
pendidikan responden * tekanan darah diastol pre test minggu 2 

Crosstabulation 

 
 

 
Total 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 2 

80 90 



tekanan darah diastol post test 

minggu 2 

tekanan darah sistol pre test minggu 

3 

pendidikan 

responden 

pendidikan 

responden 

SD Count 1 1 2 

% within pendidikan 

responden 

50.0% 50.0% 100.0% 

SMP Count 7 1 8 

% within pendidikan 

responden 

87.5% 12.5% 100.0% 

SMA Count 12 15 27 

% within pendidikan 

responden 

44.4% 55.6% 100.0% 

Total Count 20 17 37 

% within pendidikan 

responden 

54.1% 45.9% 100.0% 

 
pendidikan responden * tekanan darah diastol post test minggu 2 

Crosstabulation 

 

 
 70 80 90 Total 

pendidikan SD Count 0 2 0 2 

responden  % within pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

  responden     

 SMP Count 1 7 0 8 

  % within pendidikan 12.5% 87.5% 0.0% 100.0% 

  responden     

 SMA Count 4 17 6 27 

  % within pendidikan 14.8% 63.0% 22.2% 100.0% 

  responden     

Total  Count 5 26 6 37 

  % within pendidikan 13.5% 70.3% 16.2% 100.0% 

  responden     

 
pendidikan responden * tekanan darah sistol pre test minggu 3 

Crosstabulation 

 

 
 120  130  140 150  Total  

SD Count  0  1 1 0  2 

% within pendidikan 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%  100.0% 

responden 

SMP  Count 
 

5 
 

2 
 

1 
 

0 8 



tekanan darah sistol post test 

minggu 3 

110 120 130 140 Total 

tekanan darah diastol pre 

test minggu 3 

 
% within pendidikan 

responden 

62.5% 25.0% 12.5% 0.0% 100.0% 

SMA Count 6 10 10 1 27 

% within pendidikan 

responden 

22.2% 37.0% 37.0% 3.7% 100.0% 

Total Count 11 13 12 1 37 

% within pendidikan 

responden 

29.7% 35.1% 32.4% 2.7% 100.0% 

 
pendidikan responden * tekanan darah sistol post test minggu 3 

Crosstabulation 

 
 
 

 
pendidikan SD Count 0 1 1 0 2 

responden  % within pendidikan 

responden 

0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

 
SMP Count 3 3 2 0 8 

  % within pendidikan 37.5% 37.5% 25.0% 0.0% 100.0% 

  responden      

 SMA Count 5 10 8 4 27 

  % within pendidikan 18.5% 37.0% 29.6% 14.8% 100.0% 

  responden      

Total  Count 8 14 11 4 37 

  % within pendidikan 21.6% 37.8% 29.7% 10.8% 100.0% 

  responden      

 
pendidikan responden * tekanan darah diastol pre test minggu 3 

Crosstabulation 

 

 
 80 90 Total 

pendidikan SD Count 1 1 2 

responden  % within pendidikan 50.0% 50.0% 100.0% 

  responden    

 SMP Count 6 2 8 

  % within pendidikan 75.0% 25.0% 100.0% 

  responden    

 SMA Count 16 11 27 



tekanan darah diastol post test 

minggu 3 

% within pendidikan 

responden 

59.3% 40.7% 100.0% 

Total Count 23 14 37 

% within pendidikan 

responden 

62.2% 37.8% 100.0% 

 
pendidikan responden * tekanan darah diastol post test minggu 3 

Crosstabulation 

 

 
 70 80 90 Total 

pendidikan SD Count 0 2 0 2 

responden  % within pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

  responden     

 SMP Count 3 5 0 8 

  % within pendidikan 

responden 

37.5% 62.5% 0.0% 100.0% 

 
SMA Count 5 18 4 27 

  % within pendidikan 18.5% 66.7% 14.8% 100.0% 

  responden     

Total  Count 8 25 4 37 

  % within pendidikan 21.6% 67.6% 10.8% 100.0% 

  responden     

 
suku responden * tekanan darah sistol pre test minggu 1 Crosstabulation 

tekanan darah sistol pre test minggu 1 
 

Total 120 130 140 150 

suku 

responden 

batak Count 1 7 6 7 21 

% within suku 

responden 

4.8% 33.3% 28.6% 33.3% 100.0% 

jawa Count 2 7 3 3 15 

% within suku 

responden 

13.3% 46.7% 20.0% 20.0% 100.0% 

nias Count 1 0 0 0 1 

% within suku 

responden 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 4 14 9 10 37 

% within suku 

responden 

10.8% 37.8% 24.3% 27.0% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah sistol post test minggu 1 Crosstabulation 



tekanan darah diastol post test 

minggu 1 

tekanan darah sistol post test minggu 1 
 

Total 110 120 130 140 150 

suku 

responden 

batak Count 1 4 7 8 1 21 

% within suku 

responden 

4.8% 19.0% 33.3% 38.1% 4.8% 100.0% 

jawa Count 1 7 4 3 0 15 

% within suku 

responden 

6.7% 46.7% 26.7% 20.0% 0.0% 100.0% 

nias Count 0 1 0 0 0 1 

% within suku 

responden 

0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 2 12 11 11 1 37 

% within suku 

responden 

5.4% 32.4% 29.7% 29.7% 2.7% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah diastol pre test minggu 1 Crosstabulation 

tekanan darah diastol pre test 

minggu 1 

 
 

 
Total 80 90 

suku responden batak Count 8 13 21 

% within suku responden 38.1% 61.9% 100.0% 

jawa Count 9 6 15 

% within suku responden 60.0% 40.0% 100.0% 

nias Count 1 0 1 

% within suku responden 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 18 19 37 

% within suku responden 48.6% 51.4% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah diastol post test minggu 1 

Crosstabulation 

 

 
 80 90  Total 

suku responden batak Count 12  9 21 

 % within suku responden 57.1%  42.9% 100.0% 

jawa Count 12  3 15 

 % within suku responden 80.0%  20.0% 100.0% 

nias Count 1  0 1 

 % within suku responden 100.0%  0.0% 100.0% 

Total Count 25  12 37 



% within suku responden 67.6% 32.4% 100.0% 

 

 
suku responden * tekanan darah sistol pre test minggu 2 Crosstabulation 

tekanan darah sistol pre test minggu 2 
 

Total 120 130 140 150 

suku 

responden 

batak Count 4 8 6 3 21 

% within suku 

responden 

19.0% 38.1% 28.6% 14.3% 100.0% 

jawa Count 4 3 6 2 15 

% within suku 

responden 

26.7% 20.0% 40.0% 13.3% 100.0% 

nias Count 1 0 0 0 1 

% within suku 

responden 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 9 11 12 5 37 

% within suku 

responden 

24.3% 29.7% 32.4% 13.5% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah sistol post test minggu 2 Crosstabulation 

tekanan darah sistol post test minggu 2 
 

Total 110 120 130 140 

suku 

responden 

batak Count 2 7 9 3 21 

% within suku 

responden 

9.5% 33.3% 42.9% 14.3% 100.0% 

jawa Count 3 2 7 3 15 

% within suku 

responden 

20.0% 13.3% 46.7% 20.0% 100.0% 

nias Count 1 0 0 0 1 

% within suku 

responden 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 6 9 16 6 37 

% within suku 

responden 

16.2% 24.3% 43.2% 16.2% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah diastol pre test minggu 2 Crosstabulation 

tekanan darah diastol pre test 

minggu 2 

 
 

 
Total 80 90 

suku responden batak Count 12 9 21 



tekanan darah diastol post test 

minggu 2 

 
% within suku responden 57.1% 42.9% 100.0% 

jawa Count 7 8 15 

% within suku responden 46.7% 53.3% 100.0% 

nias Count 1 0 1 

% within suku responden 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 20 17 37 

% within suku responden 54.1% 45.9% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah diastol post test minggu 2 

Crosstabulation 

 

 
 70 80 90 Total 

suku batak Count 2 16 3 21 

responden  % within suku 9.5% 76.2% 14.3% 100.0% 

  responden     

 jawa Count 2 10 3 15 

  % within suku 13.3% 66.7% 20.0% 100.0% 

  responden     

 nias Count 1 0 0 1 

  % within suku 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

  responden     

Total  Count 5 26 6 37 

  % within suku 13.5% 70.3% 16.2% 100.0% 

  responden     

 
suku responden * tekanan darah sistol pre test minggu 3 Crosstabulation 

tekanan darah sistol pre test minggu 3 
 

Total 120 130 140 150 

suku 

responden 

batak Count 5 11 5 0 21 

% within suku 

responden 

23.8% 52.4% 23.8% 0.0% 100.0% 

jawa Count 5 2 7 1 15 

% within suku 

responden 

33.3% 13.3% 46.7% 6.7% 100.0% 

nias Count 1 0 0 0 1 

% within suku 

responden 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 11 13 12 1 37 



tekanan darah diastol post test 

minggu 3 

% within suku 

responden 

29.7% 35.1% 32.4% 2.7% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah sistol post test minggu 3 Crosstabulation 

tekanan darah sistol post test minggu 3 
 

Total 110 120 130 140 

suku 

responden 

batak Count 3 12 6 0 21 

% within suku 

responden 

14.3% 57.1% 28.6% 0.0% 100.0% 

jawa Count 4 2 5 4 15 

% within suku 

responden 

26.7% 13.3% 33.3% 26.7% 100.0% 

nias Count 1 0 0 0 1 

% within suku 

responden 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 8 14 11 4 37 

% within suku 

responden 

21.6% 37.8% 29.7% 10.8% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah diastol pre test minggu 3 Crosstabulation 

tekanan darah diastol pre test 

minggu 3 

 
 

 
Total 80 90 

suku responden batak Count 15 6 21 

% within suku responden 71.4% 28.6% 100.0% 

jawa Count 7 8 15 

% within suku responden 46.7% 53.3% 100.0% 

nias Count 1 0 1 

% within suku responden 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 23 14 37 

% within suku responden 62.2% 37.8% 100.0% 

 
suku responden * tekanan darah diastol post test minggu 3 

Crosstabulation 

 

 
70 80 90 Total 

suku batak Count 3 18 0 21 

responden  % within suku 14.3% 85.7% 0.0% 100.0% 

  responden     



 
jawa Count 4 7 4 15 

% within suku 

responden 

26.7% 46.7% 26.7% 100.0% 

nias Count 1 0 0 1 

% within suku 

responden 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 8 25 4 37 

% within suku 

responden 

21.6% 67.6% 10.8% 100.0% 
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