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ABSTRAK
Seribu Hari Pertama Kehidupan (HPK) adalah masa selama 270 hari

(Sembilan bulan) di dalam kandungan ditambah 730 hari (dua tahun) pertama
kehidupan seorang anak (Hanindita, 2019) . Seribu Hari pertama kehidupan erat
kaitannya dengan gaya hidup sehat dan pemenuhan nutrisi yang dimulai sejak
pertama kali terjadinya pembuahan, atau terbentuknya janin dalam kandungan.
Karena, pertumbuhan bergerak cepat pada masa itu dibanding masa
selanjutnya.Kurang optimalnya pengetahuan dan sikap ibu dan pemberian nutrisi
pada 1000 HPK dapat menghambat perkembang dan pertumbuhan anak yang
kemudian dapat menjadikan balita pendek bahkan bisa menyebabkan terjadinya
stunting.Seribu Hari pertama kehidupan juga momen yang tepat untuk
membangun pondasi kesehatan jangka panjang dan penting bagi tumbuh kembang
anak. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil
adalah dengan Pemberian Promosi Kesehatan Menggunakan Media AudioVisual.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Promosi Kesehatan
menggunakan media audiovisual tentang 1000 HPK terhadap peningkatan
pengetahuan dan sikap ibu hamil di PMB Nirwani Kab. Langkat Tahun 2021.
Jenis penelitian adalah Pre- eksperimental dengan rancangan desain Quasi
Eksperimental (Semu)tanpa pembanding dengan one grup Pretest and post test
dan pengambilan sampel secara total sampling. Sampel adalah ibu hamil yang
datang ANC ke PMB dan bersedia mengikuti penelitian melalui informed consent.
Berdasarkan hasil dari uji Kolmogorov-smirnov diperoleh nilai p-value sebesar
0,000 (a<0,05) yang berarti terdapat pengaruh yang bermakna pada pengaruh
promosi kesehatan menggunakan media audiovisual dalam meningkatkan
terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang 1000 hari pertama yang
berperan penting untuk status gizi anak di masa pertumbuhan dan perkembangan
dalam pencegahan stunting

Kata Kunci  : Promosi Kesehatan, Media Audiovisual, 1000 HPK, Ibu Hamil
Daftar Bacaan : 20 Refrensi (2015-2020)
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