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Lampiran 3 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBERIAN JUS PISANG AMBON DAN MADU  

A. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Alat  

a. Gelas ukur 

b. Juicer  

c. Pisau  

2. Persiapan Bahan  

a. Pisang Ambon  

b. Madu  

3. Persiapan peneliti  

a. Menyiapkan alat dan bahan 

b. Mencuci tangan  

4. Pelaksanaan  

No  Langkah  

1. Cuci tangan  

2. Kupas dan potong buah 

3. Masukan Pisang Ambon 100 gr ke dalam Blender 

4. Lalu Tambahkan Madu 15 mili  

5. Lalu tekan power pada blender  

6. Setelah  itu Jus siap di Sajikan 

7. Bersihkan dan rapikan alat 

8. Cuci tangan 
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Lampiran 4 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Mahasiswai calon responden 

di – 

 Tempat  

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Pebiyansi Br Sembiring 

Nim : P07524417029 

Asal  : D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan 

No. Hp : 085262594011 

Adalah Mahasiswa program studi D-IV Kebidanan Poltekkes Medan yang 

sedang melakukan penelitian Pengaruh pemberian jus pisang ambon dan madu 

terhadap Kenaikan kadar Hb remaja putri di SMA Negeri 1 Tigapanah tahun 

2021. 

Partisipasi dari Adik-adik sekalian tidak akan mengakibatkan apapun karena 

informasi yang diberikan dijamin kerahasiaanya. Apabila adik-adik bersedia 

dimohon untuk menghubungi ke nomor diatas dan menanda tanganin lembar 

persetujuan yang terlampir dalam lembaran ini. Atas perhatiannya saya 

ucapkan terimakasih . 

Medan,                     2020 

Peneliti 

 

 

 

(Pebiyansi Br Sembiring) 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth . calon responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat 

 Saya sebagai mahasiswa prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI 

Medan bermaksud melakukan penelitian tentang „Pengaruh pemberian jus pisang 

ambon dan madu terhadap Kenaikan kadar Hb remaja putri di SMA Negeri 1 

Tigapanah tahun 2021‟‟. Asuhan kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu 

syarat dalam menyelesaikan tugas penelitian. 

 Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. 

Saya menjamin merahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara 

berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan 

tidak digunakan untuk maksud lain-lain. Atas perhatian dan ketersediaannya, saya 

ucapkan terimakasih. 

Medan                       2021 

Peneliti, 

 

Pebiyansi br Sembiring 
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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI 

KADAR HB 

 

NO Kode Responden Kadar HB 

Prestest  Posttest 

1 IAS 12,6 13,3 

2 NS 13,4 13,9 

3 FS 13,0 14,4 

4 WT 13,7 13,9 

5 PG 11,6 12,3 

6 YS 12,3 14,1 

7 GG 11,7 14,2 

8 YP 14,1 13,3 

9 ET 12,8 14,1 

10 JS 13,0 13,5 

11 AES 14,1 14,8 

12 PG 12,2 13,1 

13 SS 12,2 13,3 

14 NP 11,5 12,5 

15 WT 13,6 13,5 

16 KT 12,3 13,5 

17 NG 13,7 13,9 

18 MS 13,2 13,5 

19 RG 14,1 14,5 

20 MG 10,1 12,5 

 

Medan                        2021 

      Peneliti,  

 

      Pebiyansi br Sembiring 
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Lampiran 7 

LEMBAR CHECKLIST 

KONSUMSI JUS PISANG AMBON DAN MADU 

Kelas  : XI  

Lokasi  : SMA Negeri 1 Tigapanah 

A. Aspek yang diobservasi 

Beri tanda (√) di kolom, pada pagi dan sore hari setelah mengkonsumsi jus 

pisang ambon dan madu 

No 

 

Kode 

responden  

Pemberian Hari ke 

1 2 3 4 5 6 7 

P S P S P S P S P S P S P S 

1 IAS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 NS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 FS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 WT √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5 PG √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 YS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

7 GG √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 YP √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 ET √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

10 JS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

11 AES √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

12 PG √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

13 SS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

14 NP √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

15 WT √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

16 KT √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

17 NG √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

18 MS √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

19 RG √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

20 MG √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 

Medan    2021 

Peneliti , 

 

Pebiyansi br Sembiring 
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Lampiran 8 

HASIL PENELITIAN 

 

Responden Sebelum Sesudah 

IAS 12,6 13,3 

NS 13,4 13,9 

FS 13,0 14,4 

WT 13,7 13,9 

PG 11,6 12,3 

YS 12,3 14,1 

GG 11,7 14,2 

YP 14,1 13,3 

ET 12,8 14,1 

JS 13,0 13,5 

AES 14,1 14,8 

PG 12,2 13,1 

SS 12,2 13,3 

NP 11,5 12,5 

WT 13,6 13,5 

KT 12,3 13,5 

NG 13,7 13,9 

MS 13,2 13,5 

RG 14,1 14,5 

MG 10,1 12,5 
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Lampiran 9 

HASIL PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

 

 Rerata dan Standar Deviasi 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 kadar Hb 

sebelum 

kadar Hb 

sesudah 

N 
Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 12.760 13.605 

Std. Deviation 1.0460 .6763 

Minimum 10.1 12.3 

Maximum 14.1 14.8 

 

 

Frequency Table 

 

kadar Hb sebelum 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

10.1 1 5.0 5.0 5.0 

11.5 1 5.0 5.0 10.0 

11.6 1 5.0 5.0 15.0 

11.7 1 5.0 5.0 20.0 

12.2 2 10.0 10.0 30.0 

12.3 2 10.0 10.0 40.0 

12.6 1 5.0 5.0 45.0 

12.8 1 5.0 5.0 50.0 

13.0 2 10.0 10.0 60.0 

13.2 1 5.0 5.0 65.0 

13.4 1 5.0 5.0 70.0 

13.6 1 5.0 5.0 75.0 
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13.7 2 10.0 10.0 85.0 

14.1 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

kadar Hb sesudah 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

12.3 1 5.0 5.0 5.0 

12.5 2 10.0 10.0 15.0 

13.1 1 5.0 5.0 20.0 

13.3 3 15.0 15.0 35.0 

13.5 4 20.0 20.0 55.0 

13.9 3 15.0 15.0 70.0 

14.1 2 10.0 10.0 80.0 

14.2 1 5.0 5.0 85.0 

14.4 1 5.0 5.0 90.0 

14.5 1 5.0 5.0 95.0 

14.8 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 Normalitas 

 

Explore 

 

Tests of Normality 

 perlakuan Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

kadar Hb 
sebelum .100 20 .200

*
 .940 20 .243 

sesudah .126 20 .200
*
 .961 20 .566 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 Paired T Test 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 
kadar Hb sebelum 12.760 20 1.0460 .2339 

kadar Hb sesudah 13.605 20 .6763 .1512 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Pair 1 
kadar Hb sebelum & 

kadar Hb sesudah 
20 .649 .002 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% CI of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 
kadar Hb sebelum - 

kadar Hb sesudah 
-.8450 .7957 .1779 -1.2174 

 

Paired Samples Test 

 Paired 

Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% CI of the 

Difference 

 

Upper 

Pair 1 
kadar Hb sebelum - kadar 

Hb sesudah 
-.4726 -4.749 19 .000 
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Lampiran 10 
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Taksasi Dana Pengeluaran Penelitian “Pengaruh Pemberian Jus pisang 

ambon dan madu terhadap kenaikan kadar Hb remaja putri di SMA Negeri 

1 Tigapanah Tahun 2021” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lampiran 11 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

NO Hal @ Jumlah 

1. Madu murni 120 3 botol sosro Rp. 360.000 

2.  Buah pisang ambon selama 7 hari  15 sisir Rp. 225.000 

 

3. Alat ukur cek Hb digital merk easy 

touch 

1 buah + 2 botol strip Hb Rp. 550.000 

4. Botol jus  20 Buah  Rp. 70.000 

5. Blender  1 Buah  Rp. 280.000 

    

TOTAL                                                                                                              RP. 1.485.000 
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A. DATA PRIBADI  

Nama   : Pebiyansi Br Sembiring 

Tempat/Tanggal Lahir : Suka, 18 November 1999 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Anak ke   : 1 Dari 4 Bersaudara 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Menikah 

Telepon   : 085262594011 

Email   : Pebykembaren218@gmail.com 

Alamat    : Desa Suka Kec. Tigapanah Kab. Karo 

DATA  ORANG TUA 

Nama Ayah   : Sedarta Sembiring 

Nama Ibu   : Rina Wati Br Barus 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun 

Masuk 

Tahun 

Keluar 

1 SD Negeri 040542 Suka 2005 2011 

2 SMP Negeri 2 Tigapanah 2011 2014 

3 SMA Negeri 1 Tigapanah 2014 2017 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan D-IV 

Kebidanan Medan  

2017 2021 

 Quote: “ Anggap saja skripsi sebagai cinta pertama. 

   Susah dilupain dan selalu ngangenin. 

    Makanya Buruan dikerjain ” 
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DOKUMENTASI 

 
Pengecekan Kadar Hemoglobin sebelum pemberian Jus pisang ambon dan madu 

                      

 
 

Pembuatan Jus pisang ambon dan madu 
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 Pemberian Jus pisang ambon dan 

madu berturut-turut sampai hari Tujuh 

 

 

 

Melakukan pemeriksaan kadar hb pada hari ke delapan setelah tujuh hari berturut-

turut pemberian Jus pisang ambon dan madu 

 

 


