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ABSTRACT 
 

Active smokers are people who smoke regularly. Total cholesterol is the amount of increased 

cholesterol in the blood above the normal value, 200 mg/dl. The purpose of this study was to  

describe the characteristics of active smokers with total cholesterol levels. This research is an 

analytic descriptive study and examined 30 active smokers as research samples and was carried 

out in the city of Tanjungbalai, Datuk Bandar Timur District, Environment II. Through research,  

the results of examining total cholesterol levels of active smokers were as follows: the majority of 

respondents, 24 respondents (80.01%), had total cholesterol levels above normal and 6 

respondents (20%) had normal cholesterol levels. This examination uses the CHOD-PAP method 

and shows an increase in total cholesterol levels in active smokers, because smoking habits can 

increase total cholesterol levels in the blood which includes the age of the smoker, the duration 

of smoking, and the frequency of smoking. The more actively a person smokes, the greater the 

effect on his body because chemicals, especially nicotine, will be inhaled more and will 

accumulate in his body and trigger various diseases. 
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ABSTRAK 

Perokok Aktif merupakan orang yang rutin merokok setiap hari. Kolesterol Total 

merupakan jumlah peningkatan kolesterol dalam darah di atas nilai normal yaitu 

200mg/dl.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karakteristik 

perokok aktif dengan kadar kolesterol total. Jenis penelitian menggunakan 

deskriptif analitik. Subjek penelitian adalah perokok aktif, Penelitian yang 

dilakukan Di Kota Tanjungbalai Kecamatan Datuk Bandar Timur LK II 

menggunakan 30 sampel. Hasil dari penelitian pada Pemeriksaan Kadar Kolesterol 

Total Pada Perokok Aktif Di Kota Tanjungbalai dapat diketahui bahwa sebagian 

besar responden memiliki kadar kolesterol total diatas normal yaitu 24 responden 

(80,01%) dan yang normal kolesterolnya 6 responden (20%). Pemeriksaan ini 

menggunakan metode CHOD-PAP dan menunjukkan adanya gambaran 

meningkatnya kadar kolesterol total dengan perokok aktif, hal ini dikarenakan 

kebiasaan merokok dapat meningkatkan kadar kolesterol total dalam darah, dengan 

karakteristik diantaranya usia lama merokok, frekuensi merokok. Semakin aktif 

merokok semakin besar pengaruhnya bagi tubuh karena zat kimia terutama nikotin 

akan semakin banyak terhirup dan tertimbun di dalam tubuh sehingga menimbulkan 

berbagai macam penyakit. 

 
Kata Kunci : Perokok Aktif, Kolesterol Total, Gambaran Perokok Aktif. 

Daftar Bacaan: 2008 – 2019 
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