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3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
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Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Pengaruh Pemberian Kompres
Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di
Klinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun
2025” dengan ini menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA untuk ikut serta

berpartisipasi menjadiobjek penelitian.

Sunggal, 2025

Yang membuat pernyataan Peneliti

( ) (Anggi Putri Rahdahani)

*)coretyangtidak perlu
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LAMPIRAN 7
Lembar Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENGARUHPEMBERIAN KOMPRESHANGAT TERHADAP
PENURUNANNYERIPUNGGUNG PADA IBUHAMIL TRIMESTERIII

NO. Prosedurdan Langkah Pelaksanaan Kompres Hangat
Penatalaksanaan Terhadap Penurunan Nyeri Punggung
1. | Pengertian Kompres hangatadalah suatu metode alternatif

non farmakologis merupakan tindakan yang

dapatmemberikan rasahangatuntuk

memenuhi kebutuhan rasanyaman,

mengurangi ataumembebaskannyeri,

mengurangi ataumencegah spasme ototdan

memberikanrasahangatyangdiintervesi

menggunakan buli-buliyangberisi airhangat

(46-51,5 °C) kemudian ditempel pada daerah

yangnyeriselama 10-20 menit.

2. | Tujuan Tujuan dari kompres hangat

1. Memperlancarsirkulasidarah

2. Mengurangirasanyeri

3. Memberikanrasahangatsehinggatubuh
rileks dannyaman

4. Merileksasiototyangtegang

5. Untuk menurunkanintensutas nyeri
punggung padaibuhamil trimester I11

3. | Indikasi Kompres hangat dilakukan untuk

meningkatkan sirkulasidan aliran darah.

Sirkulasidanaliran darah yang lancar mampu

menenangkan dan mengatasirasasakitpada

bagiantubuh. Secaraumum, kompres hangat

inidapatmengatasi beberapakeluhansalah

satunyaadalah nyeri padapunggung

4. | A.FaseOrientasi 1. Menyambut pasien, memberisalam dan

memperkenalkan diri

2.Menjelaskan maksud dan tujuan dari

prosedurtindakan
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3.Menjelaskan padapasien keuntungan dari
kompres hangatsertahal ygdilarangpadasaat

akan dilaksanakan kompres hangat

4. Memberi kesempatan padapasienuntuk

Bertanya

5.Menanyakan kesiapan padapasienserta

mengisiimformed consent

Alatdan Bahan

6. Mempersiapkan alat

a. Kantongkaret (buli-buli)

b. Kainpengalas

c. Pemanasair (heater)

d. Termometerair
Corongair

f.  Air500mldengansuhu(46-51,5°C)

B.Fase Tindakan

7.Mencucitangan

8.Menjagaprivasipasien

9.Mengisikantongkaretdengan airhangat
padasuhu (46-51,5°C)dan menutup kantong

karet, kemudian keringkan.

10. Alasbuli-bulihangat dengan kain tipis

11.Menempatkan kantong karet air panas
(buli-buli) pada daerah lumbosacral atau di

bawah punggang dan daerah yangterasanyeri

12.Mengatur pasien dalam posisinyaman

13.Mengganti kompres airhangatdengan

kompres airhangatlainjikasudah 10 menit

14. pemberian kompres hangat dilakukan

selama 15-20 menit

15.Setelah selesai, keringkan pinggang bagian
bawah yangbasah dengan handuk kering
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C.Fase Terminasi

16.Mencucitangan

17.Mengevaluasirespon pasien terhadapnyeri

apakah berkurang

18. Memberi kesempatan pada pasien untuk
bertanyadan mengkajiperubahan yangterjadi

setelah pengompresanulang

19. Merapikan alat-alat

20.Mencatatkegiatan padalembar observasi
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LAMPIRAN 8

LEMBAROBSERVASITINGKAT NYERI
KUESIONERSKALA PENGUKURANNYERI(NRS)

Nama
Usia
Pekerjaan

HPL

Pengukuran SkalaNyeriPre—Test(Sebelum Intervensi Kompres Hangat
Dilakukan)

Petunjuk:
Tandai skalanyeri berikut ini dengan tanda silang ( X ) pada salah satu angka di bawah
ini yang menurut saudari dapat mewakili tingkat atau intensitas nyeri yang dirasakan

saatmengalaminyeripunggung sebelum kompres hangat dilakukan.

| | I } | i I | | '

I I I | I i |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak

Nyeri Nyeri
Hebat

Keterangan:

Pada skala ini diisi oleh responden untuk menunjukkan angka berapa nyeri yang
dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating Scale ( 0-10 ) yaitu
sebagaiberikut:
1. 0 : Tidak adarasanyeriatau ketidaknyamanan pada punggung.
2. 1-3—NyeriRingan

e Nyerisamar-samaratautidak terlalumengganggu.

e Nyerimuncul sesekaliterutamasetelah berdiri atau berjalan lama.
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¢ Bisaditoleransitanpamengganggu aktivitas harian
¢ Bisaredadenganistirahatatauperubahan posisi.

3. 4-6—NyeriSedang
e Nyeriterasamengganggu, tetapi masih bisa ditahan.

e Nyerilebih sering terjadi, terutama saat duduk lama, berjalan, atau bangun dari
tidur.

e Bisadisertairasakakuatautegangdipunggungbawah.
e Membutuhkan peregangan atau posisitertentu untuk meredakannyeri.

e Aktivitas harian mulai terganggu, tetapi masih bisa dilakukan dengan usaha
ekstra.

4. 7-9—NyeriBerat Dapat Terkontrol
e Nyerisangatmengganggu, sulituntuk beraktivitas.
e Nyerikonstanatausemakin parah, terutamasaatbergerak.

e Rasa nyeri tajam atau menusuk di area punggung bawah dan bisa menjalar ke
panggul atau paha.

e Sulittiduratauberistirahatkarenanyeri.

e Membutuhkan bantuan atau posisi khusus untuk mengurangirasasakit.
5. 10—NyeriBerat Tak Tertahankan

e Nyeriekstrem,tidak bisa melakukan aktivitas sama sekali.

e Nyeri yang sangat hebat seperti ditusuk atau diremas, bisa sampai membuat
menangis atau kesulitan bernapas dengan nyaman.

e Tidak bisa berdiri, berjalan, atau mengubah posisi tanpa rasa sakit yang luar
biasa.

e Mungkin disertai dengan kontraksi hebat atau gejala serius lainnya yang
memerlukan penanganan medis segera.
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Pengukuran Skala Nyeri Post—Test(Setelah Intervensi Kompres Hangat
Dilakukan)

Petunjuk:
Tandai skalanyeri berikut ini dengan tanda silang ( X ) pada salah satu angka di bawah
ini yang menurut saudari dapat mewakili tingkat atau intensitas nyeri yang dirasakan

saatmengalaminyeri punggung sebelum kompres hangat dilakukan.

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Keterangan:

Pada skala ini diisi oleh responden untuk menunjukkan angka berapa nyeri yang
dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating Scale ( 0-10 ) yaitu
sebagaiberikut:
1. 0 :Tidakadarasanyeriatauketidaknyamanan padapunggung.
2. 1-3:NyeriRingan

e Nyerisamar-samar atautidak terlalumengganggu.

e Nyerimuncul sesekali terutamasetelah berdiriatau berjalanlama.

Bisaditoleransi tanpamengganggu aktivitas harian

Bisaredadenganistirahatatau perubahan posisi.
3. 4-6:NyeriSedang
e Nyeriterasamengganggu, tetapi masih bisaditahan.

e Nyeri lebih sering terjadi, terutama saat duduk lama, berjalan, atau bangun dari
tidur.

e Bisadisertairasakakuatautegangdipunggungbawah.

e Membutuhkan peregangan atau posisitertentu untuk meredakannyeri.
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e Aktivitas harian mulai terganggu, tetapi masih bisa dilakukan dengan usaha
ekstra.

4. 7-9:NyeriBerat Dapat Terkontrol
e Nyerisangatmengganggu, sulituntuk beraktivitas.
e Nyerikonstanatausemakin parah, terutamasaatbergerak.

e Rasa nyeri tajam atau menusuk di area punggung bawah dan bisa menjalar ke
panggul atau paha.

e Sulittiduratauberistirahatkarenanyeri.
e Membutuhkanbantuan atau posisi khusus untuk mengurangirasasakit.
5. 10:NyeriBerat Tak Tertahankan

e Nyeriekstrem, tidak bisamelakukan aktivitas samasekali.

e Nyeri yang sangat hebat seperti ditusuk atau diremas, bisa sampai membuat
menangis atau kesulitan bernapas dengan nyaman.

o Tidak bisa berdiri, berjalan, atau mengubah posisi tanpa rasa sakit yang luar
biasa.

e Mungkin disertai dengan kontraksi hebat atau gejala serius lainnya yang
memerlukan penanganan medis segera.
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LAMPIRAN 9
HASIL PENGOLAHAN DATA

Frequency Table
Usia Ibu Hamil

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 21-30 12 80.0 80.0 80.0
>30 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu Hamil
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid IRT 10 66.7 66.7 66.7
karyawan swasta 1 6.7 6.7 73.3
Pedagang 3 20.0 20.0 93.3
dokter 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pendidikan Ibu Hamil
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SMP 2 13.3 13.3 13.3
SMA 8 53.3 53.3 66.7
S1 5 33.3 33.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Paritas Ibu Hamil
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  primigravida 6 40.0 40.0 40.0
multigravida 7 46.7 46.7 86.7
grandemultipara 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
94

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;



Pre-Test Intervensi Kompres Hangat

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1-3= nyeri ringan 2 13.3 13.3 13.3
4-6= nyeri sedang 6 40.0 40.0 53.3
7-9= nyeri berat dapat 7 46.7 46.7 100.0
terkontrol
Total 15 100.0 100.0
Post-Test Intervensi Kompres Hangat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0= tidak ada nyeri 2 13.3 13.3 13.3
1-3= Nyeri ringan 13 86.7 86.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
pre-test intervensi 288 15 .002 783 15 .002
kompres hangat
post-test intervensi 514 15 .000 413 15 .000
kompres hangat
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
post-test intervensi kompres Negative Ranks 152 8.00 120.00
hangat - pre-test intervensi Ppositive Ranks 0b .00 .00
kompres hangat Ties 0°
Total 15

a. post-test intervensi kompres hangat < pre-test intervensi kompres hangat
b. post-test intervensi kompres hangat > pre-test intervensi kompres hangat

c. post-test intervensi kompres hangat = pre-test intervensi kompres hangat
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Test Statistics®

Post-test
intervensi
kompres hangat
-pre-test
intervensi
kompres hangat

Z -3.508°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b.Based on positive ranks.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pre-testintervensikompres 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

hangat * post-testintervensi

kompres hangat

pre-testintervensi kompres hangat* post-testintervensi kompres hangat
Crosstabulation

Count
post-testintervensi kompres
hangat
O=tidakada 1-3=Nyeri
nyeri ringan Total
pre-testintervensikompres  1-3=nyeriringan 2 0 2
hangat 4-6=nyerisedang 0 6 6
7-9=nyeriberatdapat 0 7 7
terkontrol
Total 2 13 15
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LAMPIRAN10

MASTERTABEL
No | Namalbu | Usia |Pendidikan | Pekerjaan HPL Paritas | Pre-Test | Post-Test
1 Ny.N 1 3 1 03/05/2025 1 2 1
2 Ny.S 1 3 1 25/05/2025 1 3 2
3 Ny.R 1 3 1 20/05/2025 1 4 2
4 Ny.E 1 3 1 10/05/2025 2 3 2
5 Ny.U 1 4 1 27/05/2025 2 3 2
6 Ny.S 1 3 3 29/07/2025 1 4 2
7 Ny.R 2 4 1 15/07/2025 2 3 2
8 Ny.R 1 2 1 23/06/2025 2 3 2
9 Ny.J 1 3 1 17/05/2025 1 3 2
10 Ny.F 1 4 1 25/05/2025 1 2 1
11 Ny.D 1 2 3 15/05/2025 2 4 2
12 Ny.D 2 3 2 02/06/2025 3 4 2
13 Ny.N 1 4 4 30/05/2025 2 4 2
14 Ny.D 2 3 1 25/05/2025 3 4 2
15 Ny.lI 1 3 3 05/06/2025 2 4 2
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No | Namalbu | Usia | Pendidikan | Pekerjaan HPL Paritas Pre-Test Post-Test
1 Ny.N 21 SMA IRT 03/05/2025 | primigravida 1-3=nyeriringan O=tidakadanyeri
2 Ny.S 27 SMA IRT 25/05/2025 | primigravida 4-6=nyerisedang | 1-3=Nyeriringan
7-9=nyeriberat
3 Ny.R 24 SMA IRT 20/05/2025 | primigravida terkontrol 1-3=Nyeriringan
4 Ny.E 30 SMA IRT 10/05/2025 | multigravida 4-6=nyerisedang | 1-3=Nyeriringan
5 Ny. U 27 S1 IRT 27/05/2025 | multigravida 4-6=nyerisedang | 1-3=Nyeriringan
7-9=nyeriberat
6 Ny.S 21 SMA Pedagang | 29/07/2025 | primigravida terkontrol 1-3=Nyeriringan
7 Ny.R 34 S1 IRT 15/07/2025 | multigravida 4-6=nyerisedang | 1-3=Nyeriringan
8 Ny.R 29 SMP IRT 23/06/2025 | multigravida 4-6=nyerisedang | 1-3=Nyeriringan
9 Ny.J 27 SMA IRT 17/05/2025 | primigravida 4-6=nyerisedang | 1-3=Nyeriringan
10 Ny.F 26 S1 IRT 25/05/2025 | primigravida 1-3=nyeriringan O=tidakadanyeri
7-9=nyeriberat
11 Ny.D 29 SMP Pedagang | 15/05/2025 | multigravida terkontrol 1-3=Nyeriringan
karyawan 7-9=nyeriberat
12 Ny.D 34 SMA swasta | 02/06/2025 | grandemultipara | terkontrol 1-3=Nyeriringan
7-9=nyeriberat
13 Ny.N 28 S1 Dokter |30/05/2025 | multigravida terkontrol 1-3=Nyeriringan
7-9=nyeriberat
14 Ny.D 26 SMA IRT 25/05/2025 | grandemultipara | terkontrol 1-3=Nyeriringan
7-9=nyeriberat
15 Ny.I 33 SMA Pedagang | 05/06/2025 | multigravida terkontrol 1-3=Nyeriringan
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LAMPIRAN 11
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LAMPIRAN 12
DRAFT JURNAL

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP
PENURUNAN NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TM I1I
DI KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA KECAMATAN
SUNGGAL KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2025

Anggi Putri Rahdahani, Zuraidah, Arihta Br. Sembiring
Poltekes Kemenkes Medan

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
email: anggirahdahani@gmail.com

ABSTRAK

Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan yang paling umum dialami oleh ibu hamil
trimester I1I akibat perubahan fisiologis selama kehamilan. Keluhan ini dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari serta menurunkan kualitas hidup ibu hamil. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat terhadap penurunan nyeri
punggung pada ibu hamil trimester III di Klinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan Sunggal
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain
quasi experiment menggunakan pendekatan one group pre-test and post-test. Populasi
dalam penelitian seluruh ibu hamil trimester III berjumlah 15 orang. Sampel berjumlah 15
orang ibu hamil trimester III yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan kuesioner skala nyeri Numeric Rating
Scale (NRS). Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat dan menggunakan uji
Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan nyeri punggung yang
signifikan setelah pemberian kompres hangat dengan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah kompres hangat efektif dalam menurunkan tingkat
nyeri punggung pada ibu hamil trimester IIl. Diharapkan tenaga kesehatan di tempat
praktik dapat membuat kebijakan untuk mengedukasi ibu hamil mengenai manfaat
kompres hangat sebagai metode penanganan nyeri nonfarmakologis, sehingga kenyamanan
dan kesehatan ibu selama kehamilan tetap terjaga hingga proses persalinan.

Kata kunci: Kompres Hangat, Nyeri Punggung, Ibu Hamil, Trimester III.

ABSTRACT

Back pain is one of the most common complaints experienced by pregnant moyher in the
third trimester due to physiological changes during pregnancy. This complaint can
interfere with daily activities and reduce the quality of life of pregnant mother. This study
aims to determine the effect of giving warm compresses on reducing back pain in pregnant
women in the third trimester at the Kasih Bunda Primary Clinic, Sunggal District, Deli
Serdang Regency in 2025. This type of research is quantitative with a quasi-experimental
design using a one group pre-test and post-test approach. The population in the study were
all pregnant mother in the third trimester totaling 15 people. The sample consisted of 15
pregnant women in the third trimester selected using the total sampling technique. Data
were collected using observation sheets and Numeric Rating Scale (NRS) pain scale
questionnaires. Data analysis was carried out univariately, bivariately and using the
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Wilcoxon test. The results showed a significant decrease in back pain after giving warm
compresses with a p-value = 0.000 (p <0.05). The conclusion of this study is that warm
compresses are effective in reducing the level of back pain in pregnant mother in the third
trimester. It is hoped that health workers in the practice can make policies to educate
pregnant mother about the benefits of warm compresses as a non-pharmacological pain
management method, so that the comfort and health of mothers during pregnancy are

maintained until the delivery process.

Keywords: Warm Compresses, Back Pain, Pregnant Mother, Third Trimester

1. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kehamilan merupakan serangkaian
proses reproduksi yang saling berkaitan
dari ovulasi pelepasan sel telur, migrasi
spermatozoa dan ovum, konsepsi atau
pertemuan antara sel telur dengan

progesteron yang mengendurkan sendi,
tulang dan otot pinggul (Khomariyah &
Widyastuti, 2022).

Berdasarkan data dari Dinas
Kesehatan Provinsi Sumatera Utara
tahun 2023 jumlah ibu hamil sebanyak
306.185 jiwa. Data dari profil Dinas
Kesehatan Kabupaten Deli Serdang

sperma  sehat  serta terjadinya tahun 2023, jumlah ibu hamil 47.156
pgrtumbuhan dan  pembuahan  zigot, jiwa. Menurut laporan dari Profil Data
nidasi  pada uterus, pembentukap Kesehatan Indonesia tahun 2018,
plasenta dan tumbuh kembang hasil terdapat  5.283.165 Ibu hamil di

konsepsi sampai aterm. Tidak bisa
dipungkiri selama proses kehamilan
seringkali didapatkan berbagai
ketidaknyamanan yang harus ditangani
secara tepat terutama pada trimester 111
kehamilan (Yuliania et al., 2021).
Berbagai masalah ketidaknyamanan
timbul pada usia kehamilan trimester 111
yaitu perubahan fisiologis antara lain

Indonesia mengalami nyeri punggung.
Sedangkan di provinsi Sumatera Hasil
penelitian menunjukkan 46.7% Ibu
hamil TM 3 dengan nyeri punggung
intensitas 4-6 (Rofiqoh et al., 2024).
Berbagai macam terapi atau
tindakan yang dapat dilakukan untuk
mengatasi nyeri punggung pada ibu

_ hamil yaitu dengan menggunakan
postur tubuh karena peningkatan b§rat metode ~ farmakologis  dan  non
badan ‘dan membesarnya uterus akibat farmakologis. Metode farmakologis
kehamilan sehmgga. menyebgbkan berpotensi untuk mempunyai efek
pergeseran pusat gravitasi semakin kg samping, lebih mahal dan berpengaruh
depan ~yang menimbulkan nyeri dalam kehamilan bagi ibu, janin,

punggung pada area lumbosakral. Jika
dikombinasikan dengan peregangan otot
abdomen yang lemah mengakibatkan
lekukan pada bahu, ada kecenderungan
otot punggung untuk menekan
punggung bawah, peregangan tambahan
dan kelelahan biasanya terjadi pada
tulang belakang dan punggung ibu. Hal
tersebut menyebabkan nyeri punggung
pada trisemester III. Nyeri punggung
yang muncul menyebabkan
ketidaknyamanan yang merupakan salah
satu bentuk perubahan psikologis pada
ibu hamil. Gejala nyeri punggung juga
disebabkan oleh hormon estrogen dan
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maupun bagi kemajuan persalinan.
Salah satu metode non farmakologis
yang dapat mengurangi nyeri Yyaitu
dengan kompres hangat. Kompres
hangat selama kehamilan sangat
bermanfaat bagi ibu hamil karena salah
satu metode nonfarmakologi yang dapat
memberikan ketenangan pada ibu hamil
trimester 111 ditengah kondisi yang tidak
nyaman dan terasa nyeri. Kompres
hangat untuk ibu hamil dengan nyeri
punggung dapat menggunakan suhu
hangat secara lokal yang dapat memiliki
efek fisiologis yaitu pelunakan jaringan
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fibrosa, otot tubuh menjadi rileks,
menghilangkan  rasa  nyeri, dan
melancarkan aliran darah pada ibu hamil
(Khomariyah & Widyastuti, 2022).

Berdasarkan penelitian terdahulu
(Imelda et al., 2023) yang berjudul
Kompres Hangat Pada Ibu Hamil
Trimester III Untuk Mengurangi Nyeri
Punggung disimpulkan bahwa ada
perbedaan yang signifikan antara
intensitas nyeri sebelum dan sesudah
diberikan kompres hangat pada Ibu
hamil nyeri punggung.

Berdasarkan survey data awal yang
diperoleh oleh peneliti di klinik kasih
bunda wilayah Kabupaten Deli Serdang
pada bulan November 2024 terdapat 14
orang Ibu hamil trimester III yang
melakukan pemeriksaan ANC dan 9 Ibu
hamil diantaranya mengeluh mengalami
nyeri punggung. Berdasarkan latar
belakang di atas maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian lebih lanjut
kepada Ibu hamil dengan metode
pemberian kompres hangat yang
bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian kompres hangat terhadap
penurunan neyri punggung pada Ibu

3. HASIL PENELITIAN
a. Analisis Univariat

hamil trimester III di Klinik Kasih
Bunda, Kabupaten Deli Serdang tahun
2025.

2. METODE

Jenisi penelitian yang digunakaniadalah
penelitian  kuantitatif dengan desain
penelitian Quasi Eksperimentmenggun
akan pendekatan one group pretest
dan posttest design, yaitu suatu
desain penelitian dengan
menggunakan satu kelompok
observasi sebelum intervensi dan
sesudah  intervensi  tanpa  ada
kelompok pembanding. Populasi dalam
penelitian seluruh ibu hamil trimester 111
berjumlah 15 orang. Sampel berjumlah
15 orang ibu hamil trimester Il yang
dipilih menggunakan teknik total
sampling. Penelitian ini dilakukan di
Klinik Kasih Bunda Kec. Sunggal Kab.
Deli Serdang dan dilakukan pada April
s/d Mei 2025. Data dikumpulkan
menggunakan lembar observasi dan
kuesioner skala nyeri Numeric Rating
Scale (NRS). Analisis data dilakukan
secara univariat, bivariat dan
menggunakan uji Wilcoxon.

Analisis univariat berdasarkan karakteristik responden pada penelitian ini dapat

dijelaskan pada tabel di bawah ini.
Tabel 1. Karakteristik Responden

Variabel Karakteristik Frekuensi

ariabe araktenstt Jumlah (n) Persen (%)

. 21-30 Tahun 12 80,0

Usia >30 Tahun 3 20,0

Total 15 100

SD 0 00,0

. SMP 2 13,3

Pendidikan SMA 9 60.0

Diploma/Sarjana 4 26,7

Total 15 100

Pekeri IRT 10 66,7

elerjaan Karyawan swasta 1 6,7

Pedagang 3 20,0

Dokter 6,7

Total 15 100
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Paritas Primigravida 6 40,0

Multigravida 7 46,7
Grandemultipara 2 13,3
Total 15 100

Berdasarkan tabel 1 diketahui bahwa karakteristik usia mayoritas ibu berusia
21-30 tahun sebanyak 12 orang (80,0%) dengan mayoritas ibu berpendidikan
SMA sebanyak 9 orang (60,0%). Berdasarkan pekerjaan mayoritas responden
bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak 10 orang (66,7%). Berdasarkan gravida
mayoritas responden multigravida sebanyak 7 orang (46,7%).

Tabel 2. Frekuensi Tingkat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil TM III Sebelum dan Sesudah

Diberikan Kompres Hangat

Intervensi  Tingkat Nyeri Punggung Frequency ( f) Percent ( % )
Kompres Pre Test Post Test Pre Test Post Test
Hangat
Tidak Ada Nyeri 0 2 00,0 % 13,3 %
Nyeri Ringan 2 13 13,3 % 86,7 %
Nyeri Sedang 6 0 40,0 % 00,0 %
Nyeri Berat Terkontrol 7 0 46,7 % 00,0 %
Nyeri Berat Tidak 0 0 00,0 % 00,0 %
Tertahankan
Total 15 15 100,0 100,0

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan Sebelum dilakukan intervensi kompres
hangat, dari 15 responden ibu hamil trimester III, mayoritas Ibu mengalami
nyeri punggung dengan tingkat nyeri berat terkontrol, yaitu sebanyak
7 responden (46,7%). Setelah dilakukan kompres hangat, terjadi penurunan
tingkat nyeri, di mana mayoritas responden mengalami nyeri punggung
dengan kategori nyeri ringan, yaitu sebanyak 13 responden (86,7%).

b. Analisi Bivariat

Analisis bivariat digunakan untuk menilai pengaruh pemberian pre-test dan post-
test dapat dijelakan pada table di bawah ini
Tabel 3. Uji Normalitas

Nyeri Punggung Ibu Shapiro - Wilk

Hamil TM III Statistic Df Sig
Pre-test .783 15 .002
Post-test 413 15 .000

Berdasarkan tabel 3 diketahui bahwa uji normalitas dengan uji Saphiro-
Wilk menunjukkan data tidak berdistribusi normal karena nilai Sig 0,002 atau
p < 0,05. Dengan demikian, uji hipotesis dalam penelitian ini dilakukan dengan
Non Parametric Test yaitu menggunakan Uji Wilcoxon
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Tabel 4. Uji Wilcoxon

Uji Statistic Wilcoxon

Pretest — Prostest

Z -3.508°

Asymp Sig. (2-tailed) .000

Berdasarkan tabel 4 pengetahuan seseorang termasuk
menggambarkan bahwa dari 15 juga perilaku terhadap pola

Ibu  hamil nyeri punggung hidup dalam memotivasi untuk
keseluruhannya siap  berperan  serta  dalam
mengalami penurunan nyeri perubahan kesehatan.
punggung setelah diberikan Berdasarkan uraian di  atas

kompres hangat. Berdasarkan hasil
uji statistik Wilcoxon diperoleh

menurut penulis dijabarkan bahwa
tingkat pendidikan menjadi salah

hasil yaitu p = 0,00 dimana hasil satu factor yang dapat
lebih rendah  dari  standart mempengaruhi tingkat
signifikansi p < 0,05 atau (p <a), pengetahuan ibu hamil tentang
maka terdapat pengaruh kompres upaya yang dapat dilakukan

hangat terhadap penurunan nyeri

untuk mengatasi nyeri punggung

punggung  pada ibu  hamil selama kehamilan (Yuliania et al.,
trimester 111 2021).

. PEMBAHASAN Hasil penelitian didapatkan

a. Karakteristik Ibu Hamil Nyeri mayoritas  pekerjaan tertinggi

Punggung TM III sebagai Ibu rumah tangga sebanyak

10 orang (66,7%). Pekerjaan dan

Hasil  penelitian  didapatkan aktivitas yang dilakukan oleh

bahwa mayoritas usia responden masing-masing responden

berada pada rentang usia 20-35 tahun merupakan salah satu  faktor

yaitu sebanyak 12 orang (80%).
Pada umumnya nyeri punggung
bawah akan mulai dialami pada
perempuan yang berusia antara
20 sampai 24 tahun yang akan
mencapai puncaknya pada saat
usia  lebih dari 40 tahun
(Arummega et al., 2022). Hal ini

yang dapat mempengaruhi tingkat
nyeri yang dialami ibu hamil.
Nyeri punggung saat hamil dapat
mengganggu aktivitas keseharian
Ibu serta rasa nyeri dapat
mempengaruhi kualitas hidup.
Berdasarkan hasil penelitian
mayoritas  paritas ibu  hamil

sejalan dengan penelitian trimester III di yang tertinggi yaitu
(Amalia &  Dewi,  2020) multigravida sebanyak 7 orang
menyatakan deskripsi data (46,70%). Dari hasil penelitian di
responden diperoleh ibu hamil atas dapat dijelaskan bahwa setiap

yang mengalami nyeri punggung paritas ibu hamil trimester III
lebih  banyak  terdapat pada mengalami nyeri punggung dengan
kelompok  umur 20-35 tahun berbagai tingkat skala nyeri, hal

yaitu masing-masing sebesar 50
%.

ini sejalan dengan hasil penelitian
(Rejeki & Fitriani, Yuni, 2019)

Hasil penelitian didapatkan nyeri punggung pada ibu hamil
bahwa mayoritas tingkat pendidikan juga tidak  dipengaruhi  oleh
tertinggi  yaitu  tingkat SMA paritas, baik pada ibu hamil
sebanyak 9  orang  (60,0%). primigravida maupun multigravida
Pendidikan dapat mempengaruhi semua mengalami nyeri
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punggung (Rika Widianita, 2023). merupakan  akibat  pergeseran

Menurut penelitian (Alfiana pusat grativasi wanita hamil dan
Novianty, 2024) berjudul (The postur  tubuhnya.  Perubahan-
Relationship Between Gestational perubahan ini disebabkan oleh
Age, Parity, Nutritional Status berat uterus yang membesar.

with the Incidence of LBP in
Pregnant Women) bahwa ibu
multipara serta grandemultipara
akan mengalami nyeri punggung
dan lebih berisiko di bandingkan

Nyeri punggung yang segera tidak
diatasi, bisa mengakibatkan nyeri
punggung jangka panjang,
meningkatkan kecenderungan nyeri
punggung pasca partum dan nyeri

dengan yang primipara karena punggung kronis yang akan lebih
otot-ototnya lebih lemah sulit untuk diobati atau
menyebabkan  kegagalan pada disembuhkan

otot untuk menopang bagian c. Nyeri Punggung Ibu Hamil
uterus atau  rahim  semakin TM III Sesudah Diberikan
membesar sehingga banyak yang Kompres Hangat

mengalami nyeri punggung.

b. Nyeri Punggung Ibu Hamil Intensitas ~ Nyeri ~ Punggung

TM III Sebelum Diberikan
Kompres Hangat

Intensitas ~ Nyeri  Punggung
Sebelum Dilakukan Kompres Hangat

sesudah dilakukan kompres hangat
berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan  bahwa dari 15
responden sesudah diberikan kompres
hangat mengalami penurunan tingkat

Berdasarkan hasil penelitian skala nyeri dengan mayoritas
menunjukkan  bahwa  dari 15 mengalami nyeri ringan yaitu
responden sebelum diberikan sebanyak 13 responden bahkan

kompres hangat mempunyai tingkat
skala nyeri yang berbeda-beda dari
skala nyeri 4 sampai skala nyeri 8
yang menunjukkan bahwa skala nyeri

beberapa responden tidak
merasakan nyeri sama sekali.
Penatalaksanaan nyeri menggun

. . . akan manajemen  nyeri  secara
dalam kategori nyeri sedang sampai .

. .. g non farmakologis  yang  dapat
nyeri berat. Hal ini dapat terjadi mencuranei nveri vaitu  denean
karena nyeri bersifat subjektif. Skala K g g ny J g

. P ompres hangat yang dapat
nyeri secara subyektif dikatakan oleh . .
. . . memberikan ~ manfaat seperti
ibu  hamil dan kita hanya .

. . memberikan rasa nyaman,
mendengarkan yang dikatakan ibu -
. S . mengurangi atau mencegah
tanpa bisa mengevaluasi lebih lanjut. 2
. terjadinya spasme otot dan
Pada umumnya nyeri adalah perasaan ;
memberikan rasa hangat, serta

yang tidak nyaman dan hanya orang
yang mengalaminya yang dapat
menjelaskan dan merasakan perasaan
tersebut.

peningkatan aliran darah di area
pengompresan yaitu lumbosacral di
atas tulang sacrum (Safrudin &
Suyani, 2023).

Berdasarkan penelitian " .
(Suryanti & Lilis, 2021). nyeri Me.r%urut' ) penelltll, hasil
punggung  ‘bawah  merupakan penghtla ini  sesuai dengan
gangguan pada musculoskeletal teori penelltlgn (Rofiqoh et al.,
yang terjadipada area lumbo 2024) pemberian kompres hangat
sakral. Nyeri punggung bawah melalui cara konduksi dimana buli-
biasanya akan meningkat buli air hangat ditempelkan pada
intensitasnya seiring pertambahan daerah yang nyeri selama 10-20
usia  kehamilan karena nyeri menit dengan suhu ar
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hangat (46,5-51,5°C) memiliki perubahan  fisiologis  schingga
dampak fisiologis bagi tubuh, dapat memperlancar peredaran
yaitu pelunakan jaringan fibrosa, darah dan meredakan nyeri.
mempengaruhi oksigenasi jaringan Respon  panas inilah  yang
sehingga dapat mencegah digunakan untuk terapi penurunan
kekakuan  otot, memperlancar nyeri (Suryanti & Lilis, 2021).

aliran  darah, sehingga dapat Teknik  ini  memanfaatkan
menurunkan atau menghilangkan mekanisme panas yang dapat
rasa nyeri. menurunkan  hormon  endorfin,
d. Pengaruh Pemberian Kompres menutup serat saraf sehingga

Hangat Terhadap Penurunan
Nyeri Punggung Ibu Hamil
T™M 111

impuls nyeri yang dialirkan ke
medulla spinalis dan oblongata juga
ikut  terhambat, dan  dapat
meningkatkan aliran darah dalam

Hasil penelitian ini menunjukan tubuh  Ibu. Sehingga membuat
bahwa ada perbedaan yang signifikan sirkulasi oksigenasi  menjadi
sebelum dan sesudah diberikan lancar sehingga dapat mencegah
kompres hangat hal ini terbukti kaku otot, spasme dan
dengan hasil uji statistic wilcovon menurunkan intensitas nyeri.
dari one group pre test and post (Wahyuni dkk, 2023).
test diperoleh hasil nilai z = - Selama penelitian ini
3,508 p = 0,00, dimana hasil lebih berlangsung,  responden  yang

rendah dari standart signifikansi

sudah diberikan kompres hangat

p< 0,05 atau (p <a), yang artinya mengatakan rasa nyaman dan
ada pengaruh kompres hangat penurunan skala nyeri. Metode
terhadap penurunan nyeri sederhana yang diberikan dalam
punggung pada ibu hamil trimester pelaksanaan nyeri secara mandiri
I sebelum dan sesudah dirumah yaitu dapat dengan
diberikan  intervensi  kompres menggunakan kompres hangat.

hangat. Dengan demikian kompres
hangat efektif untuk menurunkan
nyeri punggung pada ibu hamil
trimester III. Berdasarkan hasil
penelitian ini penulis

5. KESIMPULAN DAN SARAN

Hasil uji statistik di dapatkan nilai p
value 0,00 maka dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh yang signifikan

lakuk k kal sebelum dan  sesudah  diberikan
meg ukan - pengukuran - skala intervensi kompres hangat terhadap
nyeri dengan menggunakan penurunan nyeri punggung pada ibu

lembar observasi intensitas nyeri
Numeric Rating Scale (NRS).

hamil trimester III. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat digunakan sebagai

Perbedaan antara sebelum dan informasi  dasar, pembanding, dan
sesudah ~ pemberian  kompres evidence-based practice dalam
hangat ini terjadi karena kompres melakukan penelitian lebih lanjut yang
hangat mempunyai dampak berkaitan dengan tindakan yang dapat
fisiologis yaitu dapat melunakkan menurunkan nyeri punggung ibu hamil
jaringan  fibrosa, membuat otot trimester III dan dapat digunakan sebagai
tubuh lebih rileks, menurunkan dasar pengembangan penelitian lebih
atau menghilangkan rasa nyeri, lanjut mengenai macam-macam terapi

dan memperlancar aliran darah.
Rasa panas yang ditimbulkan dari
kompres hangat dapat
mengakibatkan dilatasi dan terjadi
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LAMPIRAN 14
DOKUMENTASI PENELITIAN

Sosialisasi KepadalbuMengenai Penggunaan Kompres Hangat, Pembagian Kuesioner Dan
Memberikan Intervensi
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Melakukan Intervensi Kembali Kepada Ibu
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Pengisian Kembali Kuesioner Setelah Diberikan Kompres Hangat
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Nama Mahasiswa : Anggi Putri Rahdahani
Nim : P07524421004
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri

Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di Klinik Pratama Kasih

Bunda Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025

: Zuraidah , S.SiT,M.Kes
: Arihta Br. Sembiring, SST,M.Kes

NO | TANGGAL URAIJAN KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
1. 12 September Melaporkan kepada Diberikan arahan untuk
2024 pembimbing mengenai mencari judul dan
pengajuan judul proposal ke referensi jurnal untuk
dosen pembimbingan | memperkuat penelitian
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
2. 02 Oktober | Pengajuan judul proposal ke Perbaikan
2024 dosen pembimbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
3. 4 Oktober Pengajuan judul proposal ke Perbaikan
2024 dosen pembimbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
4. 13 November Pengajuan judul proposal ke Perbaikan
2024 dosen pembimbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
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5. 14 November Pengajuan judul proposal ke ACC Judul dan lanjut
2024 dosen pembimbing I pengerjaan BAB I dan II
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
6. 18 November Pengajuan judul proposal ke ACC Judul dan lanjut
2024 dosen pembimbing II untuk pengerjaan BAB |
dan II
(Arihta Br. Sempbiring, SST, M. Kes)
NIP. 197002131998032001
7. 15 November Konsultasi BAB I dengan ACC BAB I dan lanjut
2024 dosen pembimbing I pengerjaan BAB II
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
8. 18 November Konsultasi BAB II dengan Perbaikan
2024 dosen pembimbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
9. 20 November Konsultasi perbaikan BAB | Perbaikan
2024 dan II dengan dosen
pembimbing I1
(Arihta Br. Sempbiring, SST, M. Kes)
NIP. 197002131998032001
10. | 22 November | Konsultasi perbaikan BAB II ACC BAB II lanjut
2024 dengan dosen pembimbing I pengerjaan untuk BAB
I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
11. | 25 November | Konsultasi perbaikan BAB I ACC BAB II lanjut
2024 dan II dengan dosen pengerjaan untuk BAB
pembimbing 11 I
(Arihta Br. Seinbiring, SST, M. Kes)
NIP. 197002131998032001
116

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;




12. | 02 Desember | Konsultasi bimbingan BAB III Perbaikan
2024 dengan dosen pembimbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
13. | 04 Desember Perbaikan
2024 Konsultasi bimbingan BAB III
dengan dosen pembimbing I1
(Arihta Br. Sempbiring, SST, M. Kes)
NIP. 197002131998032001
14. | 06 Desember Konsultasi revisi BAB III ACC BAB III dan
2024 dengan dosen pembimbing [ segera maju ujian
proposal
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
15. 10 Desember Konsultasi revisi BAB III ACC BAB 111
2024 dengan dosen pembimbing I1
(Arihta Br. Sempbiring, SST, M. Kes)
NIP. 197002131998032001
16. 16 Desember Konsultasi ujian seminar Pelajari dan pahami isi
2024 proposal dengan dosen proposal BAB I-111
pembimbing [
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
17. 15 Januari Konsultasi revisi seminar ACC revisi proposal
2025 proposal dengan dosen penguji penelitian Z "
— ﬂ '
Dr. Lestari Rahmah, MKT
NIP. 19710622200212203
18. 20 Januari Konsultasi revisi seminar ACC revisi proposal
2025 proposal ke pembimbing I lanjut penelitian

( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
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19. 06 Mei 2025 Konsultasi hasil penelitian Perbaikan
BAB IV dan V dengan dosen
pembimbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
20. 09 Mei 2025 Konsultasi hasil penelitian Perbaikan
BAB IV dan V dengan dosen
pembimbing II
(Arihta Br. Sempbiring, SST, M. Kes)
NIP. 197002131998032001
21. 14 Mei 2025 Konsultasi hasil penelitian Perbaikan
BAB IV dan V dengan dosen
pembimbing [
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
22. 15 Mei 2025 Konsultasi hasil penelitian ACCBABIV dan V
BAB IV dan V dengan dosen
pembimbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
23. 16 Mei 2025 Konsultasi hasil penelitian ACCBABIVdanV
BAB 1V dan V dengan dosen
pembimbing 11
(Arihta Br. Sempbiring, SST, M. Kes)
NIP. 197002131998032001
24, 21 Mei 2025 Konsultasi hasil penelitian ACC segera ujian
BAB I-V dengan dosen seminar hasil
pembimbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
25. 09 Juni 2025 | Konsultasi revisi seminar hasil Perbaikan
hasil dengan dosen penguji Z N
— ﬂ '
dr. Lestari Rahmah, MKT
NIP. 19710622200212203
118

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;



26.

13 Juni 2025 Konsultasi revisi seminar hasil ACC revisi seminar

hasil dengan dosen penguji hasil "
’ (J{)nam fl.

dr. Lestari Rahmah, MKT
NIP. 19710622200212203

27. 17 Juni 2025 Konsultasi revisi seminar hasil ACC revisi seminar
hasil dengan dosen hasil
pembimbing I

( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001

28. 18 Juni 2025 Konsultasi revisi setelah ujian ACC Revisi seminar

seminar hasil ke pembimbing hasil
II
(Arihta Br. Semnbiring, SST, M. Kes)

NIP. 197002131998032001

29. | 27 Juni 2025 | Konsultasi jilid skripsi dengan ACC lJilid Skripsi

dosen pembingbing I
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes )
NIP.197508102006042001
30. 02 Juli 2025 | Konsultasi jilid skripsi dengan ACC Jilid Skripsi
dosen pembingbing 11
(Arihta Br. Sempbiring, SST, M. Kes)
NIP. 197002131998032001
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
( Zuraidah, S. SiT, M. Kes ) (Arihta Br. Ser birqing, SST, M. Kes)
NIP.197508102006042001 RFLIGuRiIaRc0
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LAMPIRAN 16

A. DataPribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Alamat

Kewarganegaraan
Status

Agama
NamaOrang Tua
Ayah

Ibu

AnakKe

No.Hp

Email

B. Pendidikan Formal

DAFTARRIWAYAT HIDUP

: AnggiPutri Rahdahani

: Tanjung Morawa/ 04 November 2003

:Perempuan

:Dusun V Komplek Perumahan Triyan Asri Blok A No
Kec.STM HilirKab. Deli Serdang

:Indonesia

:Belum Menikah

:Islam

:Budiman

: Erwita Harahap
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Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 111
di Klinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan Sunggal
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025

K Kesehatan tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes g0 1d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte bominfo g0 id/veniyFDF.
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Telah diberikan izin untuk melaksanakan Penilitian di Klinik Pratama Kasih Bunda
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ETHICAL CLEARANCE

KETERANGANLAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1283/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelitiutama : Anggi Putri Rahdahani
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester I11
DiKlinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025"

"The Effect of Giving Warm Compresses on Reducing Back Pain in Pregnant Women in the Third Trimester at the Pratama
Kasih Bunda Clinic, Sunggal District, Deli Serdang Regency in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang
merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declaredto be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Juni 2025 sampai dengan tanggal 19 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 19, 2025 until June 19, 2026.

Junel9,2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00337/EE/2025/015923127
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LEMBARPERSETUJUANMENJADIRESPONDEN
Yangbertandatangandibawah ini
Nama
Usia
Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Pengaruh Pemberian Kompres
Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di
Klinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun
2025” dengan ini menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA untuk ikut serta

berpartisipasi menjadiobjek penelitian.

Sunggal, 2025

Yang membuat pernyataan Peneliti

( ) (Anggi Putri Rahdahani)

*)coretyangtidak perlu
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