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ABSTRAK 

PENGARUH SELF HYPNOSIS TERHADAP TINGKAT 
KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA 
KEC.SUNGGAL KAB.DELI SERDANG 

TAHUN 2025 

Anisah Ningsih Nasution 
Poltekkes Kemenkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 
Email  :  anisahningsihnst@gmail .com 

Kecemasan pada ibu hamil trimester III merupakan kondisi yang umum terjadi dan 
dapat berdampak negatif terhadap proses persalinan dan kesehatan ibu maupun janin. 
Self hypnosis merupakan metode relaksasi mandiri yang dapat membantu 
menurunkan kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self 
hypnosis terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III di Klinik Pratama 
Kasih Bunda Kec. Sunggal Kab. Deli Serdang Tahun 202. Penelitian ini 
menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan one group pre-test and 
post-test. Sampel berjumlah 15 orang yang diambil secara total sampling. Data 
dikumpulkan menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) dan 
dianalisis dengan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas responden 
mengalami kecemasan berat sekali sebelum intervensi dan mengalami penurunan 
kecemasan setelah diberikan self hypnosis, dengan nilai p = 0,01 (p < 0,05). Hal ini 
menunjukkan bahwa self hypnosis efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan pada 
ibu hamil trimester III. Self hypnosis dapat menjadi intervensi nonfarmakologis yang 
bermanfaat dalam pelayanan kebidanan untuk mendukung kehamilan yang sehat dan 
persalinan yang nyaman..  Diharapkan pada bidan penggerak tempat praktek 
membuat kebijakan terkait self hypnosis untuk bisa diajarkan pada setiap ibu hamil 
yang melakukan kunjungan. Sepanjang proses kehamilan ibu akan tetap tenang dan 
rileks. Ibu dan bayi sehat dengan persalinan normal.  

Kata kunci : Self hypnosis , Kecemasan , Ibu hamil trimester III

mailto:anisahningsihnst@gmail.com
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THE EFFECT OF SELF HYPNOSIS ON ANXIETY LEVELS OF PREGNANT 
MOTHER IN THE THIRD TRIMESTER AT KASIH BUNDA PRATAMA 

CLINIC SUNGGAL DISTRICT, DELI SERDANG REGENCY IN 2025

ANISAH NINGSIH NASUTION

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery

Email: anisahningsihnst@gmail.com

ABSTRACT

Anxiety in pregnant mother in the third trimester is a common condition and can have 
a negative impact on the labor process and the health of the mother and fetus. Self 
hypnosis is an independent relaxation method that can help reduce anxiety. This 
study aims to determine the effect of self hypnosis on anxiety levels in pregnant 
women in the third trimester at the Kasih Bunda Pratama Clinic, Sunggal District, 
Deli Serdang Regency in 2025. This study used a quasi-experimental design with a 
one group pre-test and post-test design. The population in the study were all pregnant 
mother in the third trimester totaling 15 people. The sample consisted of 15 people 
taken by total sampling. Data were collected using the Hamilton Anxiety Rating 
Scale (HARS) questionnaire and analyzed using the Wilcoxon test. The results 
showed that the majority of respondents experienced very severe anxiety before the 
intervention and experienced a decrease in anxiety after being given self-hypnosis, 
with a p-value = 0.001 (p <0.05). This shows that self-hypnosis is effective in 
reducing anxiety levels in pregnant women in the third trimester. Self-hypnosis can 
be a useful non-pharmacological intervention in obstetric services to support healthy 
pregnancies and comfortable childbirth. It is hoped that midwives who are practicing 
midwives will make policies related to self-hypnosis to be taught to every pregnant 
woman who visits. Throughout the pregnancy process, the mother will remain calm 
and relaxed. The mother and baby are healthy with normal delivery.

Keywords: Self-hypnosis, Anxiety, Pregnant mother in the third trimester
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