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PERNYATAAN 

 

GAMBARAN NILAI LEUKOSIT PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI RSUD PANCUR BATU KABUPATEN DELI 

SERDANG  

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini 

dalam naskah ini dan disebut dalam daftar Pustaka. 
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Meidina Putri Nugraha 

Description of Leukocyte Counts in Patients of Type 2 Diabetes Mellitus at 

Pancur Batu Hospital, Deli Serdang Regency 

Viii + 34 pages + 6 tables + 6 appendices 

 

ABSTRACT 

      Diabetes Mellitus is a non-contagious but quite serious disease in which the 

pancreas cannot produce insulin optimally. Insulin is a hormone that regulates 

glucose. Insulin that does not work properly will increase blood sugar levels. High 

blood sugar levels can form free radicals that trigger an inflammatory process. The 

inflammatory process can increase the amount of proinflammatory (immune 

system) cytokines, which can affect the concentration of leukocytes in the blood. 

This study aims to get an overview of leukocyte values in patients with Type 2 

Diabetes Mellitus at Pancur Batu Hospital, Deli Serdang Regency. This research 

is a quantitative descriptive study, and examines 36 samples obtained through total 

sampling technique. The examination used a hematology analyzer. The results 

showed that: 20 respondents (55.6%) had normal leukocyte values. This study 

concluded that the leukocyte count in patients with type 2 diabetes mellitus was 

mostly in the normal category. 
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ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan penyakit tidak menular yang cukup serius dimana 

pankreas tidak dapat memproduksi insulin secara optimal. Insulin merupakan 

hormon yang mengatur glukosa. Insulin yang tidak bekerja dengan baik akan 

meningkatkan kadar gula dalam darah. Gula darah yang tinggi bisa menyebabkan 

terbentuknya radikal bebas, yang memicu proses peradangan. Proses peradangan 

dapat meningkatkan jumlah sitokin proinflamasi (sistem kekebalan tubuh), yang 

dapat mempengaruhi konsentrasi leukosit dalam darah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran nilai leukosit pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

di RSUD Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang. Jenis yang dilakukan pada 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, metode pemeriksaan yang di gunakan 

adalah hematologi analyzer. Jumlah responden sebesar 36 sampel yang diambil 

dengan teknik total sampling. Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 20 

responden (55.6%) memiliki nilai leukosit normal. Kesimpulannya jumlah lekosit 

pada penderita Diabetes melitus tipe 2 sebagaian besar dalam kategori normal.  
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