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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth :
Calon Responden
Di tempat

Dengan hormat, Saya sebagai mahasiswa program DIV Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan, bahwa saya mengadakan penelitian
ini untuk menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pelaksanaan program Perencanaan Persalinan dan
Pencegahan Komplikasi (P4K) di Puskesmas Namorambe Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2021.

Sehubungan dengan hal diatas, maka saya mengharapkan kesediaan Ibu
untuk memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada pada lembar checklist
sesuai dengan pendapat Ibu sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai
dengan petunjuk. Saya menjamin Kkerahasiaan pendapat lbu. Identitas dan
informasi yang Ibu berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu
kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain. Partisipasi Ibu dalam
penelitian ini bersifat. Ibu bebas ikut atau tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan
kesediaannya saya sampaikan terimakasih.

Hormat saya,

Peneliti



Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Gambaran Pelaksanaan Program Perencanaan Persalinan
dan Pencegahan Komplikasi (P4K) pada Ibu Hamil
dimasa Pandemi Covid-19 di Puskemas Namorambe
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2021.

Peneliti : Rizky Aulia Annisa Marpaung
NIM : P07524417031

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Alamat

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa
saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui
gambaran pelaksanaan program perencanaan persalinan dan pencegahan
komplikasi (P4K) pada ibu hamil dimasa pandemi covid-19 di Puskemas
Namorambe Kabupaten Deli Serdang. Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi
atau penolakan ini tidak merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari
penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.
Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Deli Sedang, / 12021

Peneliti Responden

( Rizky Aulia Annisa Mrp ) ( )



Lampiran 3
LEMBAR CHECKLIST

GAMBARAN PELAKSANAAN PROGRAM PERENCANAAN
PERSALINAN DAN PENCEGAHAN KOMPLIKASI (P4K) PADA IBU
HAMIL DI MASA PANDEMI COVID-19 DI PUSKESMAS NAMORAMBE
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2021

I. Data Responden

Nama Responden

Umur

I1. Petunjuk Pengisian

1. Jawaban pertanyaan diisi oleh responden

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat anda
yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia.

3. Berilah tanda centang (V) pada kolom benar/salah yang menunjukkan jawaban anda.

Sudah Belum

No. | Program P4K yang dilaksanakan Terlaksana | Terlaksana

1. |lbu hamil tetap mendapatkan
Pelayanan pemeriksaan Kehamilan
dimasa pandemi Covid-19

2. | Apakah dimasa pandemi Covid-19
Ibu hamil rutin  memeriksakan
kehamilannya?

3. Ibu hamil melakukan kunjungan
kepuskesmas hanya ketika ada
keluhan saja.

4. Apakah dimasa pandemi Covid-19
sudah dilaksanakan




penyuluhan/sosialisasi tentang
Perencanaan Persalinan dan
Pencegahan Komplikasi?

Masyarakat dan keluarga disekitar
ibu hamil juga mengikuti penyuluhan
tentang perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi

Ibu hamil mendapat informasi
tentang program perencanaan
persalinan dan pencegahan
komplikasi melalui bidan yang ada
dipuskesmas.

Ibu hamil sudah menempelkan stiker
Perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi dipintu atau
dijendela depan rumah

Stiker perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi diisi oleh
Bidan dipuskesmas dan ditempel
sendiri oleh Ibu hamil

Ibu hamil sudah mengerti dengan
manfaat stiker perencanaan
persalinan dan pencegahan
komplikasi yang tertempel dirumah
ibu

10.

Apakah dimasa pandemi Covid-19
tetap dilaksanakan Kelas Ibu Hamil?

11.

Apakah ibu hamil sudah mengikuti
arahan yang diberikan bidan setiap
kali mengikuti kelas ibu hamil?

12.

Ibu hamil mengikuti kelas ibu hamil
secara  virtual ~melalui  media
komunikasi daring ( zoom,whatsapp )

13.

Apakah ibu hamil sudah
mempersiapkan tabungan bersalin
dan dana sosial bersalin untuk




kesediaan dana persalinan?

14. | Apakah tabungan bersalin dan dana
sosial bersalin masih dilaksanakan
dimasa pandemi Covid-19?

15. | Ibu hamil berencana menggunakan
dana persalinan seperti
BPJS,Jampersal dll

16. | Apakah ibu hamil sudah
mempersiapkan pendonoran darah
untuk persiapan selama  proses
persalinan ?

17. | Apakah sudah tersedia sarana
transportasi/ambulan desa di wilayah
sekitar ibu hamil?

18. Apakah ibu hamil sudah
mendapatkan informasi mengenai
pendonoran  darah dan sarana
transportasi?

19. | Apakah ibu hamil tetap mendapatkan
amanat penandatanganan persalinan
yang dilaksanakan oleh bidan di masa
pandemi Covid-19 ?

20. | Keluarga dan masyarakat disekitar

lingkungan  ibu  hamil  sudah
diikutsertakan dalam pelaksanaan
program  perencanaan  persalinan
danpencegahan komplikasi




Lampiran 4

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
.‘ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Ji.Jamin Ginting KM 13 5 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
KEMENKES RI Telepon 0618368633 - Fax .051-8358644
wWww poltakkos-medan ac ol email  poltekkes -madan@yahoo com

Nomor - LB.02.01/00.02/ 2407031 / 202 Medan, 28 Maret 2021
Lampiran 2.

Perihal : lzin Survey lahan Penclitian

Kepada Yth

Bapakibu epala Puskegmar Namprambe

Di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Pendidikan D-IV Kebidanan Poltckkes
Kemenkes RI Medan, bagi Mahasiswa Semester Akhur (Semester VIII), dituntut melakukan
Penelitian untuk syarat sebagai kelulusan. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini
kami mohon kesedizan Bapak/Ibu Kepala Pimpinan lahan untuk memberikan izin kepada vang
mahasiswa untuk melakukan survey awal lahan penelitian di Lingkungan vang Bapak/ibu

Pimpin, kepada:
Nama : /2I2.l=y Aulia Prnaesa '\“4’?@"3
NIM . Po7s 24417 031

Sodul Penclitian: “@ambaran  Pelak sanaon  Program Peencancan
Pertainan dan pencga.km Fempltan cqu)
Pada rbu "Ialwl dn Ma/a au{bw CM-tg ¥
cesssssad semmrieagane PU‘W vy, NMW'& Kasupafea . ea Jel‘d%
B0 S Tehun, 2028 7 e

Demikian lah surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasih.

™ \
l:leltl? 19%"6&\0 §9403200|



Lampiran 5

UPT. PUSKESMAS NAMORAMBE

Jalan Besar Namorambe No, 121 Desa Kuta Tengah
Kode Pas 20356
e-mauil : pusk_namorambea yahoo.co.id

Nomor : 130 /Pusk.NR./ Il /2021 o L e T ——

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG o
DINAS KESEHATAN '| e
.'i"‘_'rfu? '
~7

Lampiran e Kepadn Yth
Perihal : Persetujuan 1zin Pelaksanaan Survey Politeknik Keschatan hemeonkes
Medon
Di
Tempat

I. Sechubungan dengan Surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Keschatum Kerseahos
Medan Nomor @ LB.02.01/00.02/240/031/2021 tanggeal 25 Maret 2021 Fentang Permshonan
Izin Survey Lahan Penclitian di Puskesmas Namormmbe Kecamatan Namorambe Kabupaten

Deli Serdang.

2. Berkaitan dengan hal tersebut diberitahukan bahwa

Nama : Rizky Aulia Annisay Mrp
NIM : PO7524417031
Judul : * Gambaran Pelahsanuan Progrum Perencanaan Persalinan Jdu

Pencegahan Komplikast (P4K) pada Tbu Hamil di Masa Pandenn
Covid-19 i Wilaynh Kerja Puskesmas Namommbe Kabupaten b
Serdang Tahun 2021."

Pada Prinsipnya kami tidok menaruh Keberatan selama tidak Tentang melanggar ketentuan ©

- Segala bahan keterangan yang diperoleh ahan dipergunakan untuk lmu Pengetabuam faa
tidak akan diumumkan aau diberitahukan kepada pihak lain.

- Hasil penelitinn diserahkan kepada kami | satu ) Lks Laporan / Paper.

- Apabila hasil penelition akan diterbithan agar terlebih dahulu melalui persetuiuan han

3. Demikian disampaikan untuk dimaklumi seperlunya.

.\nkgﬁﬁi@f}l Pushesmias Nanw rambe
Lo~ Ka.Sub.Bjhata Usaha
—

""'\»Snng opf Fufting
C NI 9730121 199303 2 016



Lampiran 6

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
> SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Jl JaminGinting KM 13,5 Kel Lau Ch Mecan TuntunganKode Pos 20136
KENENKES RI Telopon 061-8368633 - Fax 061-3368544
AW poltakkes-madan ac g emasl poltakkes mnﬁmhm com

Medan, 4 M 2021

Nomor :LB.0201/00.02/ C8r2 12021
Lamp : satu set

Penhal : Permohonan lzin Penelitian
Kepada Yth

Bapak/ Ibu . FePala puskemas Nameran e

di-
Tempat

Dengan hormat,
SuwwnWmwaodowmanmm
Kulian pada Semester Akhir (VII & Vill), untuk rtu bag mahasiswa D-IV cituntut
untuk dapat melakukan penelitian Sehubungan dengan hal tersebut maka
bersama i kami mohon kesediaan Bapak/bu pimpmnan Lahan untuk kiranya
mmmmdbmmwwmm.km:

Nama . Ruey Putia Annsa N‘O'Pa.u'g
NIM . pozs 2y 17 O30
Prodi - oW kebidanan

Judul Penelitian  © » & ) opey relc':hra-nna—\ Program Perfncancce—
Percaltnan Jdan Pencog ahon /Q’-u,aw.' cPax)
Pade b Hanut ol pare Ponrdeny W\lls
i Purkermcas Namgrombe Kkogupoten el
ferd oy Tobum 2027

Demikian mpemnwmﬁumm.msmdmm

yang baik kami ucapkan terima kasif.

NIP. 196609101994032001



Lampiran 7

M,  PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

o By DINAS KESEHATAN ’

aweEy UPT. PUSKESMAS NAMORAMBE f‘
Jalan Besar Namorambe No. 121 Desa Kuta Tengah

Kode Pos 20356
e-mail : pusk_namorambe@yahoo.co.id

()

lomor : R/V /2021 Namorambe, 05 Mei 2021
ng:p i. ) Kepada Yth :
Perihal : Permohonan Izin Penelitian Ketua Program Studi D-IV Kebidanan
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Di
Tempat

1. Sehubungan dengan Surat dari Ketua Program Studi D-IV Kebidanan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan Nomor: LB.02.01/00.02/0812/2021 tanggal 04 Mei 2021 Tentang
Permohonan Izin Penelitian di Puskesmas Namorambe Kecamatan Namorambe Kabupaten Deli

Serdang.

2. Berkaitan dengan hal tersebut di beritahukan bahwa :
Nama : Rizky Aulia Annisa Marpaung
NIM : P07524417031

Judul : Gambaran Pelaksanaan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi (P4K) pada Ibu Hamil di Masa Pandemi Covid-19 di Puskesmas
Namorambe Kabupaten Deli Serdang Tahun 2021,

Pada Prinsipnya kami tidak menaruh keberatan selama tidak melanggar ketentuan :

- Segala bahan keterangan yang diperoleh akan di pergunakan untuk ilmu peagetahuan dan tidak
skan diumumkan atau diberitahukan kepada pihak lain.

- Hasil Penclitian diserahkan kepada kami 1 (satu) eks laporan/paper.

- Apabila hasil penelitian nkan di terbitkan agar terlebih dahulu melalui persetujuan kami.

3. Demikian disampaikan untuk dimaklumi seperlunya.




Lampiran 8

Hasil Output Data Analisis Univariat

Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
<20 Th 7 7,2 7,2 7,2
Valid 20-35 Th 80 82,5 82,5 82,5
>35 Th 10 10,3 10,3 10.3
Total 97 100,0 100,0 100,0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primigravida 34 35,1 35,1 35,1
Multigravida 63 64,9 64,9 64,9
Total 97 100,0 100,0 100,0
Pemeriksaan Antenatal Care
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sudah 97 100,0 100,0 100,0
Terlaksana
Pemeriksaan Antenatal Care
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Belum 97 100,0 100,0 100,0
Terlaksana
Pemasangan Stiker P4K
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent




Valid Belum terlaksana 8 8,2 8,2 8,2
Sudah Terlaksana 89 91,8 91,8 91,8
Total 97 100,0 100,0 100,0
Kelas Ibu Hamil
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Belum terlaksana 30 30,9 30,9 30,9
Sudah Terlaksana 67 69,1 69,1 69,1
Total 97 100,0 100,0 100,0
Tabulin dan Dasolin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Belum terlaksana 97 100,0 100,0 100,0

Pengelolaan Donor darah dan Sarana Transportasi/Ambulan Desa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Belum terlaksana 50 51,5 51,5 51,5
Sudah Terlaksana 47 48,5 48,5 48,5
Total 97 100,0 100,0 100,0
Amanat Penandatanganan Persalinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Belum terlaksana 97 100,0 100,0 100,0
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Dokumentasi







Lampiran 10

Woaktu Penelitian

Bulan pelaksanaan

Publikasi

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agus Sept
No Jadwal 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
kegiatan 112/ 3|4 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3
1 Pengajuan
Judul
2 Survey
Pendahuluan
3 Penyusunan
Proposal
4 |Ujian Proposal
5 Perbaikan
Proposal
6 Penelitian
7 Penyusunan
Skripsi
8 | Ujian Skripsi
9 |Penjilidan dan
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N
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA “ R
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN /
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN | P
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN ",' ‘:“};
I, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel, Lau Cih Medan Tuntungen Kode Pos < 20156 | 9_
Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644
KEMENKES Website ; , email ¢
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa ¢ Rizky Aulis Annisa Marpaung
NIM : POTI24417031
Judul Skripsi : Gambaran Pelaksaspan Progrum Perencunasn Persalinnn dan Pencegahan
Kompliknsi (P4K) Pada Ibu Hamil di Masa Pandemi Covid-19 di Wikayah
Puskesmas Namorambe Kabupaten Deli Serdang Tahun 2021
Dosen Pembimbing  : L dr. Kumalasari, M. Kes(Epid)
2, Ardiana Batubara, SST, MLKeb
[ Ursian
No  Tanggal Kegintan Sa Gl Dok tasi
) - -'ﬂl. s Pembimbing e
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI S

Nama : Rizky Aulia Annisa Marpaung

Tempat/Tanggal Lahir : Tebing Tinggi, 07 Oktober 1999

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Komp. Perumahan Griya Mutiara 3 Blok D no. 128. Jin. Sei Rimbun/
Duren Dusun VI Tanjung Anom

Kewarganegaraan . Indonesia

Status : Belum Menikah

Agama : Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Drs. Jamiluddin Marpaung, M.A
Ibu : Nurainun Harahap, S.Ag

Anak ke : 2 dari 5 bersaudara

No. Hp : 082246714627

Email : kikiannisa69@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No. Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 TK Igra’ Raudhatul Athfal 2004 2005
9 SD Negeri 158309 Pandan 3 Tapanuli Tengah 2005 2011
3 SMP Negeri 1 Tanjungbalai 2011 2014
4. SMA Negeri 1 Tanjungbalai 2014 2017




