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ABSTRAK

Menarche adalah menstruasi tahap awal yang biasanya terjadi pada masa
remaja, antara usia 10 hingga 16 tahun, yang merupakan sinyal biologis
kematangan seksual perempuan. Menurut WHO batas usia remaja putri apabila
anak telah mencapai usia 10-18 tahun. Di Amerika Serikat sekitar 95%
remaja putri mempunyai tanda-tanda pubertas dengan menarche pada usia 12
tahun dan usia rata-rata 12,5 tahun yang diringi dengan pertumbuhan fisik
saat menarche. Datangnya Menarche pada remaja perempuan dapat menimbulkan
reaksi yang positif maupun negatif, Pengaruh kurangnya persiapan pada remaja
menarche Menyebabkan kecemasan, menimbulkan ketakutan dan gejala patologis
lainnya, Pusing, dismenore, kaku di kaki dan punggung.Tujuan penelitian untuk
mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Reproduksi Menggunakan Leaflet
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Tentang Menarche Di SD Negeri
N0.101791 Patumbak Kampung Tahun 2021. Jenis penelitian Quasi Eksperiment
dengan desain One Grup Pretes Posttest Design Without Control dan
pengambilan sampel secara Total sampling, yaitu remaja putri kelas VI berjumlah
32 Orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan analisis
dengan menggunakan uji Wilcoxon. Pada hasil penelitian ini pengetahuan
remaja putri tentang menarche, signifikansi dengan tingkat kepercayan 95%
menunjukkan nilai Asymp.Sig (2-tailed) < 0,05 yang berarti ada pengaruh
pemberian pendidikan kesehatan reproduksi menggunakan leaflet terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri tentang Menarche di SD Negeri N0.101791
Patumbak Kampung Tahun 2021.Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk
dapat melakukan penelitian mengenai menstruasi pertama menarche dan
permasalahannya dengan menambah metode yang lebih unik serta menggunakan
hasil penelitian ini sebagai bahan acuan.

Kata kunci  : menarche, Pendidikan Reproduksi, Remaja putri
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ABSTRACT

Menarche is a woman's early menstruation, usually occurs in adolescence
between the ages of 10 to 16 years, and is a biological signal of a woman's sexual
maturity. WHO states that the age limit for adolescents is between the ages of 10-
18 years. In the United States, about 95% of female adolescents have signs of
puberty with the incidence of menarche at the age of 12 and 12.5 years,
accompanied by the physical growth. The incidence of menarche in female
adolescents can cause positive and negative reactions. Adolescents who are less
prepared to face menarche can feel anxiety, fear and other pathological symptoms
such as dizziness, dysmenorrhea, and stiffness in the legs and back. This study
aims to determine the effect of reproductive health education using leaflets on the
knowledge and attitudes of young women about menarche at SD Negeri No.
101791, Patumbak Kampung in 2021. This study is a quasi-experimental study
designed with one group pretest and posttest without control design. and
examined 32 female adolescents of grade VI as research samples obtained
through total sampling technique. Research data were collected through
questionnaires and analyzed using the Wilcoxon test. Through the results of
research on female adolescent knowledge about menarche, with a 95%
confidence level, it is known that the Asymp value. Sig (2-tailed) = <0.05, which
means that there is an effect of reproductive health education using leaflets on
female adolescent knowledge and attitudes about Menarche at SD Negeri No.
101791 Patumbak Kampung in 2021. Future researchers are expected to be able
to conduct research on menarche and problems using a more unique method, and
using the results of this study as a reference material.
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