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ETHICAL CLEARANCE

Kementerian Kesehatq,,
Poltekkes Medan

a2? Kemenkes Ko £ Penelitin keonaan
‘"B & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© https.//poltekkes-medan ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
CANGAN LS “ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 703 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
7he Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : Fahdila Amelia Sari Br Sembiring
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“SCRENING TES Urine FISIK DAN KIMIA PADA PEGAWALI
WANITA USIA SUBUR DI RS PERTAMINA PANGKALAN BRANDAN.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared ta be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Sciennfic Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 7 September 2024 sampai 7 September 2025
This declaration of ethics applies during the period 7 September 2024 until 7 September 2025

Medan, 7 September 2024
Ketua/chairperson

e

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
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.~ Ke m e n kes © Jalan Jamin Ginting KM. 13.5

Medan, Sumatera Utara 201137
(061) 8363633
@ hitpst/poltekkes: medan acid

Nomor  : KH.02.04/F XX11.12/ 12024 15 Mei 2024
Perihal :Izin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan
RS. Pertamina Pangkalan Brandan
Di -
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis IImiah umulf
memenuhi  persyaratan  Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penclitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian

1 | Israq Mecutia P07534021072 | Pemeriksaan fisik dan sedimen
urine pada pegawai wanita usia
subur  di RS. Pertamina

Pangkalan Brandan
2 | Fahdila Amelia Sari | P07534021068 | Screning tes urine fisik dan

Br. Sembiring kimia pada pegawai wanita usia
subur di RS. Pertamina
Pangkalan Brandan

Untuk izin Penelitian di RS. Pertamina Pangkalan Brandan. Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.
Ketua Jurusan TLM
A= s
NIP. 198012242009122001
K ianKeschatanti dan/ataugratifikasidalambentuk Jikaterd: 1
u gratifikasi silakan laporkan melaful HALO KEMENKES 1500567 dan mg_ammw Untuk
verifikasih tronik g2h hrips://tte kominfo o id/vetify PO
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INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

S. ¥ ¢ ) B . . e
aya yang bertanda tangan di bawah ini.

Nama s Mawardal

No. Hp 10812 %603 4362

Dengan inj menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan scgala sesuatu mengenai
penclitian yang berjugul + SCRENING TES URIN FISIK DAN KIMIA PADA PEGAWAL
WANITA USIA SUBUR DI RS PERTAMINA PANGKALAN BRANDAN ™ dan saya
bersedia untuk ikt berpartisipasi dalam penclitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari siapapun dengan kondisi :
a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan ilmiab.
b) Apabila saya menginginkan . saya dapat memutuskan untuk tidak berpartisipasi lagi
dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.

Pangkalan Brandan.05 Juni 2024

Peneliti Yang Menyetujui
( Fahdila Amelia Sari Br Sembiring ) ( MM&N,\ )
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KUESIONER

KUESIONER

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA INFEKSI
SALURAN KEMIH TERIHADAP PEGAWAT WANITA USIA SUBUR
DI RS PERTAMINA PANGKALAN BRANDAN
TAHUN 2024

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

Kuesioner ini digunakan untuk mengumpulkan data dari para pegawai wanita usia subur mengenai
faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian infeksi saluran kemih. Untuk itu kami harapkan
partisipasi pegawai wanita usia subur untuk mengisi/menjawab pertanyaan yang ada dalam

kuesioner ini dengan memperhatikan hal-hal sebagai berikut.

1. Perhatikan jawaban dalam mengisi kuesioner.

2. Atas kejujuran. dan partisipasi pegawai saya ucapkan terima Kasih.

A. KEJADIAN INFEKSI SALURAN KEMIH (DIISI OLEH RESPONDEN)

1. Apakah Ibu saat ini sedang menstruasi?

[] Ya ] Tidak

. Berapa banyak mengkonsumsi air minum dalam sehari?

1000 ml lil 1500 ml [] 2000ml

Berapa lama waktu duduk anda sclama bekerja?

m I-2 jam D 2 - 3jam D 3 -4 jam

Apakah sebelumnya ada mengonsumsi obat-obatan?
[] Ya ﬁ Tidak

B. KARAKTERISTIK PEGAWAI WANITA USIA SUBUR (DIISI OLEH RESPONDEN)

|55

!.;)

P

5. Nama : M““"’A"k

6. Umur : 3 Han
7. Kategori Pendidikan

D SD D SMP
SMA Perguruan Tinggi
T
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SURAT BALASAN

G HC

Nomor : 4or /L00000/2024-S8

Lampiran :
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth, ) )
Ketua Jurusan TLM (Teknologi Laboratorium Medis)

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Membalas Surat Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis atas nama dibawah ini.

No Nama Siswa NIM JUDUL
1 Fahdila Amelia Sari Br. P07534021068 | Screning tes urine fisik dan kimia pada
Sembiring pegawai wanita usia subur di RS.
Pertamina Pangkalan Brandan.

pada prinsipnya kami tidak keberatan untuk melakukan Observasi atau Penelitian di RSP Pangkalan
Brandan, dengan mengikuti aturan yang berlaku sebagai berikut :

1. Menjaga ketertiban dan menjaga rahasia perusahaan
2. Menunjukkan perilaku yang baik serta kerjasama antar seluruh pekerja RSPPB selama
melakukan Praktek Kerja Lapangan.
3. Menjaga Protokol Kesehatan
4. Biaya administrasi sebesar Rp. 130.000,-
Contact Person: Bpk Randi Asari 0852-6130-4333

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjaéamanya diucapkan terima kasih.

RSP Pangkalan Brandan
Direktur,

adr. Rahmat Suhita Wahyu Siregar, M.Ked(PD),M.H(Kes),Sp.PB/7
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LAMPIRAN 7

MASTER TABEL
Kode . Pemeriksaan Fisik Urine

NG Sampel Usia Kejernihan Warna Bau

1 AK 35 Jernih kuning tua tidak berbau
2 N 40 Jernih kuning tidak berbau
3 NTS 22 Jernih kuning tidak berbau
4 MR 38 keruh kuning tua tidak berbau
5 DR 32 Jernih kuning tidak berbau
6 NH 37 keruh kuning tidak berbau
7 NW 40 Jernih kuning tidak berbau
8 MWR 31 Jernih kuning tidak berbau
9 NA 24 Jernih kuning tua tidak berbau
10 FT 27 jernih kuning tidak berbau
11 CD 39 keruh kuning tidak berbau
12 AS 33 jernih kuning tidak berbau
13 AP 26 jernih kuning tidak berbau
14 SR 34 keruh kuning tidak berbau
15 MN 26 Jernih kuning tidak berbau
16 WR 33 jernih kuning tua tidak berbau
17 YP 29 Jernih kuning tidak berbau
18 IH 32 Jernih kuning tidak berbau
19 zZ 35 Jernih kuning tidak berbau
20 J 27 Jernih kuning tidak berbau
21 RA 37 Jernih kuning tidak berbau
22 RZ 28 Jernih kuning tidak berbau
23 UM 30 Jernih kuning tidak berbau
24 LP 40 Jernih kuning tidak berbau
25 EK 33 Jernih kuning tidak berbau
26 PWR 40 Jernih kuning tua tidak berbau
27 SR 31 Jernih kuning tidak berbau
28 NR 40 Jernih kuning tidak berbau
29 JP 26 Jernih kuning tidak berbau
30 DA 33 Jernih kuning tidak berbau
31 YE 29 Jernih kuning tidak berbau
32 MR 40 Jernih kuning tua tidak berbau
33 ELY 33 Jernih kuning tidak berbau
34 NRL 31 Jernih kuning tidak berbau
35 MH 34 Jernih kuning tidak berbau
36 KN 40 keruh kuning tua tidak berbau
37 RH 26 Jernih kuning tidak berbau
38 ZH 24 Jernih kuning tidak berbau
39 ED 32 Jernih kuning tidak berbau
40 PK 32 Jernih kuning tidak berbau
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Pemeriksaan Kimia Urine 10 Parameter

NO Nama Usia Leukosit| Ketone | Nitrit |Urobilinogen|Bilirubin| Protein | Glukosa| BJ Blood pH
1 |AK 35 Normal +1 1.025 - 6,0
2 [Ny.N 40 + Normal - 1.015 +1 55
3 NTS 22 Normal +1 - 1.030 6,0
4 MR 38 Normal - +3 1.025 - 55
5 |nyDR 32 - Normal +2 - 1.030 +1 55
6 |NH 37 +1 Normal +1 1.030 +1 55
7 INW 40 +2 Normal 1.025 +2 55
8 |[MWR 31 +1 Normal 1.030 6,0
9 [NA 24 +1 Normal 1.030 7,0
10 |FT 27 +1 Normal 1.030 8,0
11 |CD 39 +1 Normal 1.030 - 9,0
12 |AS 33 - + Normal 1.015 +1 55
13 |AP 26 +2 Normal 1.030 - 6,0
14 |SR 34 Normal - 1.015 +1 6,5
15 |MN 26 Normal +2 1.010 - 7,0
16 |WR 33 - Normal 1.015 +1 75
17 |YpP 29 +3 Normal 1.010 - 8,0
18 |H 32 Normal 1.005 +1 8,5
19 |2z 35 Normal 1.020 - 9,0
20 | 27 Normal 1.005 +1 6,5
21 |RA 37 Normal 1.010 - 55
22 |rRz 28 Normal 1.015 +1 55
23 |uM 30 Normal 1.020 75
24 |LP 40 Normal 1.020 55
25 |EK 33 Normal 1.020 55
26 |PWR 40 Normal 1.025 6,5
27 |SR 31 Normal 1.005 85
28 |NR 40 Normal 1.015 9,0
29 |Ip 26 Normal 1.010 70
30 |DA 33 Normal 1.025 6,0
31 |YE 29 Normal 1.025 70
32 MR 40 Normal 1.025 6,0
33 |ELY 33 Normal 1.030 75
34 |NRL 31 Normal 1.030 6,0
35 |MH 34 Normal 1.015 70
36 |KN 40 Normal 1.015 6,0
37 |RH 26 - Normal 1.005 70
38 |zH 24 +3 Normal 1.005 65
39 |ED 32 Normal 1.005 75
40 |PK 32 Normal 1.015 65
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Dipindai dengan CamScanner
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

FAHDILA AMELIA SARI BR SEMBIRING

Penulis di lahirkan di Pir C 11l A pada tanggal
24 Mei 2003. Penulis merupakan anak kedua dari 2

bersaudara. Penulis mempunyai seorang abang yang

bernama Rahmadani Sembiring. Ayah penulis
bernama Syahputra Sembiring dan lbu penulis
bernama Nurhamidah Lubis. Penulis tinggal di Pir C 111 A. Penulis
menempuh pendidikan Sekolah Dasar di SD N 058125AFD | C IlI dari
tahun 2009 sampai tahun 2015, dan melanjutkan pendidikan SMP Negeri 1
Besitang pada tahun 2015 sampai dengan 2018. Dan penulis melanjutkan
Pendidikan SMK di SMK Swasta Kesehatan Rachmad Insani Babalan pada
tahun 2018 sampai dengan 2021. Penulis kemudian melanjutkan Pendidikan
ke perguruan tinggi di Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Dengan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Pada Tahun 2021 sampai
2024. Penulis memiliki hobi memasak, penulis juga pernah mengikuti
kegiatan ekstrakulikuler Bahasa Jepang selama kuliah di Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan.

Email Penulis : fahdilal727 @gmail.com
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