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ABSTRAK 

 

Emesis gravidarum (mual muntah kehamilan) ialah kondisi umum yang dialami 

oleh sekitar 60–80% ibu hamil di seluruh dunia, hanya bila tidak ditangani dengan 

baik dapt beresiko menyebabkan komplikasi serius bagi ibu dan janin. Selain 

farmakologi, salah satu alternatif non-farmakologi seperti self hypnosis dapat 

digunakan untuk mengurangi mual muntah kehamilan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh self hypnosis terhadap tingkat emesis gravidarum pada 

ibu hamil trimester pertama di Praktek Bidan Helena Desa Suka Maju Sunggal 

Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental one group 

pretest-posttest dengan total sampling sebanyak 24 ibu hamil trimester pertama. 

Instrumen menggunakan kuisioner PUQE-24 (Pregnancy Unique Quantification of 

Emesis and Nausea-24 hours). Data dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon. Hasil 

penelitian menemukan terdapat perubahan signifikan  terhadap tingkat emesis 

sebelum dan sesudah melakukan intervensi dengan nilai ρ-value 0,000 (ρ<0,05). 

Disimpulkan bahwa intervensi self hypnosis berpengaruh dalam menurunkan 

tingkat emesis gravidarum pada ibu hamil trimester pertama. Disarankan peneliti 

selanjutnya mengembangkan pemhaman yang lebih komperhensif serta dapat 

mengikutsertakan peran keluarga dalam intervensi self hipnosis, mengingat teknik 

ini juga dipengaruhi oleh lingkungan psikososial ibu hamil.  

 

Kata Kunci : Terapi non-farmakologi, self hipnosis, emesis gravidarum, ibu hamil, 

trimester pertama 
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