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ABSTRACT

Yellow tofu is a type of tofu that has a yellow color that comes from turmeric
water, contains high protein but is easily damaged, so it is not uncommon to add
preservatives, such as formalin. Formalin is a substance that is prohibited by the
government, as stated in the Indonesian Minister of Health Regulation No. 033 of
2012. Formalin can endanger human health because it can cause poisoning, such as
silent disease, a disease whose effects will be felt for a long time. The purpose of this
study was to determine the presence of formalin content in yellow tofu. This research
is an observational analytic study. This research was conducted from November 2022
to June 2023 at the Toxicology Laboratory, Health Polytechnic Clinic of the Ministry
of Health, Department of Medical Laboratory Technology, using 4 samples of yellow
tofu which were traded in Pasar Johor, Karya Wisata, Medan. The qualitative
method uses the KMnQO, test and the formalin test kit. Based on the results of a
qualitative study of 4 yellow tofu samples, it was found that all negative samples
contained formaldehyde, and were declared to fulfill the requirements of the Republic
of Indonesia Minister of Health Regulation No. 033 of 2012 concerning food
additives.
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LEP-Twins English &
Language Labhoratory of
Medam Health Polytechnic
of Ministry of Healith



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
KTI, JUNI 2023

DHEA ARYA RAMADHANI

ANALISA KANDUNGAN FORMALIN PADA TAHU KUNING YANG
DIPERJUALBELIKAN DI PASAR JOHOR KARYA WISATA KOTA
MEDAN

ix + 28 Halaman + 3 Tabel + 2 Gambar + 5 Lampiran

ABSTRAK

Tahu kuning adalah tahu yang berwarna kuning, yang disebabkan karena air
rendaman tahu diberi kunyit. Tahu mengandung protein tinggi mudah rusak dan tak
tahan lama tak jarang ditambahkan bahan pengawet seperti formalin. Formalin
merupakan salah satu bahan tambahan pangan yang dilarang oleh pemerintah telah
tercantum dalam Permenkes RI No.033 tahun 2012. Formalin dapat membahayakan
kesehatan karena dapat mengakibatkan keracunan pada tubuh manusia, penyakit yang
akan ditimbulkan berupa silent disease yaitu penyakit yang efeknya akan dirasakan
dalam jangka waktu lama. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui ada atau
tidaknya formalin pada tahu kuning. Jenis penelitian ini adalah analitik dan desain
penelitian observasi. Penelitian ini dilakukan pada bulan November 2022 sampai
dengan Juni 2023 di Laboratorium Toksikologi Klinik Politeknik Kesehatan
Kemenkes RI Jurusan Tekonologi Laboratorium Medis. Dengan menggunakan 4
sampel tahu kuning yang diperjualbelikan di Pasar Johor Karya Wisata Kota Medan.
Metode yang digunakan metode kualitatif dengan menggunakan uji KMnO,4 dan uiji
test kit formalin. Berdasarkan hasil penelitian secara kualitatif dari 4 sampel tahu
kuning tersebut bahwa seluruh sampel ternyata tidak satupun tahu kuning yang positif
mengandung formalin. hasil negatif tersebut dapat memenuhi syarat Peraturan
Menteri Kesehatan RI No. 033 tahun 2012 tentang bahan tambah pangan.

Kata Kunci : Formalin, Tahu Kuning, Uji Kualitatif
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