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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan bersedia berpartrisipasi dalam studi kasis yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekes 

kemenkes Medan, dengan 

Nama : Purnama Sari 

NIM : P07520623043 

Judul K-IAN : Asuhan Keperawatan Pada Ny. S Ganggun Sistem 

Muskuloskeletal; Gout Arhritis Dengan Masalah Nyeri Akut Dalam 

Penerapan Kompres Air Hangat di UPT PuskesmasSentosa Baru 

Medan. 

Saya berharap studi kasus ini tidak akan mempunyai dampak nnegatif 

serta merugikan saya dan keluarga saya, dan pertanyaan yang akan saya jawab, 

benar-benar dapat dirahasiakan . Demikian lembar persetujuan ini saya tanda 

tangani dan kiranya dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Medan, 2024 

Responden 

( ) 
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l 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) KOMPRES AIR HANGAT 

Defenisi 1. Kompres hangat adalah memberikan rasa 

hangat pada daerah tertentu menggunakan 

cairan atau alat yang menimbulkan rasa 

hangat pada bagian tubuh yang dilakukan 

kompres hangat 

Tujuan Manfaat 1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan suhu tubuh 

3. Memberikan rasa hangat, nyaman dan 

tenang pada pasien 

4. Mengurangi rasa nyeri 

5. Memperlancar pengeluaran eksudat 

6. Merangsang peristaltik usus 

Indikasi 1. Klien yang kedinginan 

2. Spasme otot 

3. Adanya abses, hemotoma 

4. Klien dengan nyeri 

Persiapan Kerja 1. Baskom berupa air hangat dengan suhu 37 

– 40 C 

2. Handyk / waslab 

3. Handuk kering 

4. Termometer 

Prosedur Kerja 1. Beritahu klien , dekatkan alat 

2. Cuci tangan 

3. Atur posisi klien 

4. Atur suhu tubuh klien 

5. Basahi waslab dengan air hangat, peras 

lalu letakkan pada punggung bagian bawah 

6. Tutup waslab yang digunakan untk kompres 

dengan handuk kering agar air tidak menetes 



 

 

 

 7. Apabila kain terasa kering atau suhu kain 

menjadi rendah, masukkan kembali waslap 

pada air hangat 

8. Lakukan berulang selama 20 menit 

9. Setelah selesai, keringkan punggung 

bagian bawah yang basah dengan handuk 

kering 

Evaluasi 1. Respon klien 

2. Komres terpasang engan vbenar 

3. Skala nyeri klien menurun 

Dokumentasi 1. Waktu pelaksanaan 

2. Catat hasil dokumetasi setiap tindakan yang 

dilakukan dan di evaluasi. 
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